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ENTRE O FISICO E O MENTAL: UM OLHAR SOBRE OS BENEFICIOS DE
EXERCICIOS FISICOS EM PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM
ESQUIZOFRENIA
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RESUMO: A esquizofrenia é um transtorno mental complexo que deve ser compreendido de
forma integral, considerando seus impactos cognitivos, fisicos, emocionais e sociais.
Historicamente, o cuidado psiquidtrico esteve centrado principalmente no controle
medicamentoso dos sintomas, resultando, muitas vezes, na negligéncia da satde fisica e da
experiéncia corporal dos individuos acometidos pelo transtorno. Nesse contexto, o presente
estudo teve como objetivo analisar os beneficios da atividade fisica no processo de reabilitacio
psicossocial de pessoas com esquizofrenia.Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratdria e descritiva, realizada por meio de revisio bibliogréfica. Foram analisados artigos
cientificos, livros, documentos institucionais e produgdes académicas relacionados 2a
esquizofrenia, satide mental, neuroplasticidade, cognicio e atividade fisica.Os resultados
evidenciam que a pritica regular de exercicios fisicos contribui significativamente para a
preservacio cognitiva, especialmente em fun¢des como memdria, atengio, funcdes executivas e
autonomia funcional. Tais beneficios estio associados a mecanismos neurobioldgicos, como a
neuroplasticidade e a regulacdo de neurotransmissores, entre eles dopamina e serotonina. Além
disso, a atividade fisica promove impactos emocionais e sociais relevantes, auxiliando na
reducio de sintomas negativos, como apatia, anedonia e isolamento social. As préticas corporais
em grupo favorecem a socializacdo, o fortalecimento de vinculos interpessoais, a autoestima e a
reinser¢do social dos individuos.Conclui-se que a atividade fisica ndo deve ser compreendida
apenas como uma intervencdo corporal, mas também como uma importante ferramenta
terapéutica, social e subjetiva, capaz de promover autonomia, qualidade de vida, incluso social

e fortalecimento da cidadania em individuos com esquizofrenia.
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ABSTRACT: This study discusses schizophrenia from an integral perspective, considering its
cognitive, physical, emotional, and social impacts. Historically, psychiatric care has prioritized
symptom control through medication, often neglecting the patient’s physical health and bodily
experience. In this context, physical activity emerges as an important complementary
therapeutic strategy in psychosocial rehabilitation. The research is characterized as a qualitative
bibliographic review, based on scientific articles, institutional documents, books, and academic
studies related to schizophrenia, mental health, cognition, neuroplasticity, and physical
activity. The findings indicate that regular physical exercise contributes significantly to
cognitive preservation, especially regarding memory, attention, executive functions, and
autonomy. These benefits are associated with neurobiological mechanisms such as
neuroplasticity and the regulation of neurotransmitters, including dopamine and serotonin.In
addition to cognitive improvements, physical activity also promotes emotional and social
benefits, helping reduce negative symptoms such as apathy, anhedonia, and social withdrawal.
Group physical practices encourage social interaction, strengthen interpersonal bonds, improve
self-esteem, and contribute to psychosocial reintegration. Furthermore, body-oriented activities
help reconstruct body perception and personal identity, favoring the reintegration of the “body-
self” often fragmented by psychosis.The study also highlights the importance of
interdisciplinary work involving psychologists, psychiatrists, physical educators, and other
healthcare professionals in promoting comprehensive and humanized care. Therefore, physical
activity should be understood not only as a physical health intervention but also as a therapeutic
and social tool capable of promoting autonomy, citizenship, quality of life, and social inclusion
for individuals with schizophrenia.

Keywords: Schizophrenia. Physical Activity. Mental Health. Neuroplasticity. Cognition.
Psychosocial Rehabilitation.

INTRODUCAO

A satide mental tem-se configurado como um dos principais desafios contemporineos
no campo da satde publica, considerando nio apenas a crescente incidéncia dos transtornos
psiquicos, mas também os seus profundos impactos sociais, econdmicos e culturais. De acordo
com a Organizacio Mundial da Sadde, a satide mental compreende -se como um estado de bem-
estar fisico, mental e social no qual o individuo tem a capacidade de lidar com as demandas
cotidianas da vida, desenvolver habilidades, trabalhar de forma produtiva e contribuir para a
sociedade (MINISTERIO DA SAUDE, 2025). Nesse sentido, compreender e promover
estratégias que favorecam o equilibrio psiquico e a qualidade de vida torna-se uma prioridade
essencial para a assisténcia integral ao sujeito.

Dentre os transtornos mentais, a esquizofrenia destaca-se como uma das condi¢Ges mais
complexas, crénica e frequentemente incapacitante, apresentando uma "originalidade" clinica
que desafia as fronteiras da subjetividade. Esta patologia é caracterizada por prejuizos

significativos nos aspectos emocionais, sociais e funcionais, fragmentando a percepcio da

realidade e a unidade do individuo (TAMMINGA, 2022). Além dos sintomas identificador
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como positivos, como delirios e alucinag¢des, e dos sintomas negativos, como apatia, anedonia e
retraimento social, individuos com esquizofrenia apresentam défices cognitivos relevantes,
especialmente em func¢des como atencdo, memoria e funcdes executivas, o que compromete
diretamente a sua autonomia e o funcionamento cotidiano (DSM-V, 2014; APARECIDO,
2020).

Mesmo com os avancos nos tratamentos farmacoldgicos e psicoterdpicos, observa-se que
muitos pacientes ainda apresentam limita¢Ses importantes, principalmente no que se refere ao
"custo biolégico” do tratamento. O uso prolongado de antipsicéticos, embora necessario, estd
frequentemente associado a alteracSes metabdlicas e motoras que podem contribuir para o
agravo da sadde fisica do sujeito (SILVA, 2018). Esta dicotomia evidencia a necessidade de
estratégias complementares de cuidado que transcendam a visio unicamente medicamentosa e
foquem na reintegragio de um corpo frequentemente esquecido ou silenciado socialmente pela
psicose (MARTINEZ et al., 2021).

Nesse contexto, a atividade fisica tem-se consolidado como uma ferramenta positiva e
humanizada, amplamente discutida na literatura por seus efeitos nos 4mbitos fisioldgico,
psicolégico e cognitivo. Estudos indicam que a prética regular de exercicios estd associada a
melhoria de funcSes cognitivas superiores, além de contribuir para a redu¢io de sintomas
negativos através do estimulo A neuroplasticidade e & regulagio neuroquimica (LIMA, 2019).
Ademais, a atividade fisica favorece o aumento da autoestima e do bem-estar subjetivo,
estimulando a socializagio e o fortalecimento de vinculos interpessoais, aspetos fundamentais
no processo de reabilitacdo psicossocial.

Apesar destes beneficios documentados, ainda existe uma lacuna na sistematizagio
tedrica acerca dos impactos especificos da atividade fisica na cognicio e na autonomia de
individuos com esquizofrenia. Torna-se, portanto, relevante analisar producées cientificas que
abordem a temitica para ampliar a compreensdo do exercicio como estratégia de reintegragio
do "eu-corpo". Assim, o presente trabalho organiza-se para investigar, a partir da literatura,
como o exercicio fisico auxilia na reconstru¢io da identidade e na funcionalidade do paciente
com esquizofrenia (ARENARE, 2024). Ao longo deste artigo, serdo exploradas as dimensdes da
percepgio corporal e as evidéncias sobre o papel da atividade fisica como elo transformador na
recuperagio do sujeito, incentivando o leitor a compreender as novas fronteiras do cuidado em

satde mental.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

CAPITULOI-0O corpo esquecido na psicose
A dicotomia mente-corpo na psiquiatria tradicional e a negligéncia da satide fisica.

Ao longo da histéria, a esquizofrenia foi compreendida, em grande parte, a partir de uma
légica que separa o individuo entre mente e corpo, o que influenciou diretamente as préticas de
cuidado. Essa forma de pensar pode estar relacionada a teoria do dualismo cartesiano, proposta
por René Descartes, que concebe mente (a consciéncia) e o corpo (a matéria) como substincias
distintas. Embora a esquizofrenia nido tenha sido formulada diretamente a partir dessa
perspectiva, a organizagio dos saberes em satde sob essa légica contribuiu para a construgio de
préiticas fragmentadas, nas quais os aspectos psiquicos passaram a ter mais destaque em
detrimento das dimensdes corporais (SOUZA, 2020).

Nesse modelo, o tratamento foi direcionado principalmente para os sintomas psiquicos,
enquanto a saude fisica dos pacientes permaneceu em segundo plano. Essa centralidade no
sofrimento mental, muitas vezes, desconsidera a complexa interacio entre corpo e mente,
reforcando uma visdo reducionista do transtorno. Além disso, a prépria perspectiva dualista
apresenta limitacSes ao nio conseguir explicar de forma satisfatéria a relacdo entre essas
dimens®des, o que evidencia sua insuficiéncia para compreender o sujeito em sua integralidade e
subjetividade (SOUZA, 2020).

Mesmo com os avancos da reforma psiquidtrica e da proposta de cuidado integral, ainda
se observa, na prética, uma centralidade no cuidado a partir do controle medicamentoso, o que
acaba reduzindo a complexidade do transtorno e desconsiderando seus impactos mais
abrangentes (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2024). Tal cenério contribui para a
manutencdo de priticas que, ainda que atualizadas em termos institucionais, permanecem
ancoradas em uma légica fracionada de cuidado.

Nesse contexto, a literatura aponta que os prejuizos associados a esquizofrenia
ultrapassam o campo psicopatolégico, afetando as rela¢Ses sociais, autonomia e desempenho
ocupacional (ARENARE, 2024). Para além disso, observa-se que a satide fisica desses individuos
frequentemente é negligenciada, seja pelos efeitos adversos do tratamento medicamentoso, seja
pela dificuldade de acesso a praticas de cuidado mais integrais, ou até mesmo a falta de estudo
por parte dos profissionais dessa 4rea, o que reforca a invisibilizagdo do corpo no campo da satde
mental. Ademais, o estigma social contribui para o isolamento e dificulta o acesso a cuidados

mais abrangentes, intensificando situagdes de vulnerabilidade (BRASIL, 2021).
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Dessa forma, a divisdo entre mente e corpo ainda persiste no campo da satide mental,
evidenciando a necessidade de abordagens que considerem o sujeito em sua totalidade e
subjetividade, reconhecendo a indissociabilidade entre dimensdes fisicas, psiquicas e sociais no

processo de adoecimento e cuidado (SOUZA, 2024).

Sindrome metabdlica e antipsicéticos: o custo biolégico do controle sintomatico.

O tratamento da esquizofrenia baseia-se, majoritariamente, no uso de antipsicéticos,
sendo estes fundamentais para o controle dos sintomas positivos, como delirios e alucinagdes.
Entretanto, apesar da sua eficicia, esses medicamentos estdo associados a importantes efeitos
adversos no organismo. Estudos indicam que, especialmente no caso dos antipsicéticos de
segunda geracdo, hé relacdo com ganho de peso, alteragdes glicémicas (como diabetes e pré
diabetes) e dislipidemias (niveis alterados de colesterol e triglicerideos), fatores que contribuem
para o desenvolvimento da sindrome metabédlica (SILV A, 2018). Essa condigdo aumenta o risco
de doengas cardiovasculares, impactando diretamente a satide fisica dos pacientes.

Além das alteragdes metabdlicas, o uso desses medicamentos também pode afetar o
funcionamento motor, com a presenca de efeitos extrapiramidais, como rigidez muscular,
lentificagdo psicomotora e prejuizos na coordenacdo, o que interfere na mobilidade e nas
atividades cotidianas (SILV A, 2018). Esses efeitos contribuem para a redugio da funcionalidade
e para um estilo de vida mais sedentério.

Outro ponto importante diz respeito aos impactos cognitivos. Embora os antipsicéticos
atuem na redugio dos sintomas positivos, eles podem estar associados a prejuizos em fungdes
como aten¢io, memoria e velocidade de processamento, especialmente em uso prolongado do
medicamento (STUBBS; ROSENBAUM, 2022). Esses efeitos acabam se somando aos déficits
cognitivos j4 presentes na esquizofrenia.

Além disso, evidéncias indicam que individuos com esquizofrenia ji apresentam maior
vulnerabilidade a alteracdes metabdlicas e funcionais, mesmo antes do inicio do tratamento
medicamentoso (STUBBS, 2022). Nesse sentido, o tratamento assume um caréter paradoxal,
pois, a0 mesmo tempo em que promove o controle dos sintomas psiquicos, pode gerar prejuizos
significativos a satde fisica, motora e cognitiva, refor¢ando a necessidade de intervengdes

complementares.
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Esquizofrenia como patologia sistémica

A partir dessas discussdes, torna-se evidente que a esquizofrenia nio pode ser
compreendida apenas como um transtorno mental isolado, mas sim como uma condicdo
complexa que envolve diferentes dimensdes do funcionamento humano. Do ponto de vista
neurobiolégico, o transtorno estd associado a alteracdes em neurotransmissores, como a
dopamina, além de outras substincias como serotonina e glutamato, que afetam o
processamento de pensamentos, emocdes e percepgdes (FELICIANO, 2024).

Os déficits cognitivos constituem um dos nicleos centrais da esquizofrenia,
comprometendo func¢des como atengio, memdria e fungdes executivas (MARTI'NEZ et al.,
2021). Esses prejuizos impactam diretamente a autonomia e a inser¢do social dos individuos.
Além desses aspectos, a doenga também envolve alteracdes fisicas, como prejuizos motores e
metabdlicos, relacionados tanto ao préprio transtorno quanto ao uso de antipsicéticos (SILVA,
2018).

Nesse sentido, o sofrimento vivenciado por pessoas com esquizofrenia nio se limita aos
sintomas psicopatolégicos, mas envolve um impacto significativo na qualidade de vida social e
no grau de independéncia em diferentes 4reas, como relagdes sociais, familiares e condi¢Ges de
vida (GUTHS; SAUSEN, 2024), no entanto, limitar essa compreensio as dimensdes biolégicas
e cognitivas ainda ¢ insuficiente. O transtorno também produz impactos importantes no campo
social, uma vez que os individuos frequentemente vivenciam estigma, invisibilidade,
isolamento e dificuldades nas relagdes interpessoais, fatores que comprometem sua participagio
social e qualidade de vida (ARENARE, 2024).

Esse cendrio se torna ainda mais complexo quando se considera que a esquizofrenia
possui uma etiologia multifatorial, resultante da interacio entre fatores genéticos, ambientais e
do desenvolvimento neurobiolégico. Individuos com histérico familiar apresentam maior
vulnerabilidade ao transtorno, embora isso ndo determine, de forma isolada, seu aparecimento
(MARTINEZ et al., 2021), além disso, experiéncias de trauma, situagdes de estresse continuo e
contextos sociais adversos podem intensificar essa vulnerabilidade, contribuindo para a
manifestacio dos sintomas (RIBEIRO, 2023).

Assim, o isolamento n3o pode ser compreendido apenas como consequéncia dos
sintomas, mas também como resultado de um contexto social que reforca a exclusio e a
marginalizacdo dessas pessoas, contribuindo para a manutencio do sofrimento psiquico, dessa

forma, compreender a esquizofrenia como uma patologia sistémica implica reconhecer que seus
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efeitos se manifestam de forma integrada nos niveis bioldgico, cognitivo e social, ampliando o
olhar sobre o cuidado e apontando para a necessidade de intervencSes que considerem o

individuo em sua totalidade.

2. Neurobiologia e Subjetividade do Movimento

Atividade Fisica e Neuroplasticidade: O papel do exercicio na regulagio de
neurotransmissores e na preservagio cognitiva

A esquizofrenia, por ser um transtorno mental grave, é caracterizada por alteragdes
neurobiolégicas extremamente complexas, que comprometem o funcionamento cognitivo,
emocional e comportamental de pessoas com este transtorno. Entre as alteracdes, destacam-se
disfun¢Ges nos sistemas de neurotransmissio, especialmente nos circuitos dopaminérgicos,
serotoninérgicos e glutamatérgicos, os quais exercem papel fundamental na regulacio do humor,
da cognicio e da percep¢io da realidade (FELICIANO, 2024). Ademais, constata-se
comprometimento em estruturas cerebrais como o cértex pré-frontal e o hipocampo, regides
diretamente relacionadas as fun¢des executivas, memodria e atencio (FERNANDES, 2023).

Nesse cendrio, os déficits cognitivos caracterizam-se como um dos principais ntcleos da
esquizofrenia, estando presente desde os estigios iniciais do transtorno e persistindo ao longo
de sua evolugio. Fungdes como atengdo, meméria de trabalho, aprendizagem e funcdes
executivas sdo frequentemente prejudicadas, impactando significativamente a autonomia, o
desempenho social e a qualidade de vida dos individuos (MARTINEZ, 2021
DALGALARRONDO, 2019). Diante dessas limita¢des, a atividade fisica é inserida como uma
ferramenta relevante no tratamento da esquizofrenia, especialmente no que se refere a
preservagio e ao aprimoramento das fung¢des cognitivas.

Do ponto de vista neurobiolégico, a pritica correta de exercicios fisicos, promove
alteracdes positivas no funcionamento cerebral, evidenciando o aumento da liberagio de
neurotransmissores como dopamina, serotonina e noradrenalina, importantes para a regulagio
do humor, da motivacio e da aten¢io (UFRGS, 2023). Além disso, o exercicio fisico estimula a
produgio de fatores neurotréficos, como o BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor), que
tem um papel essencial na neuroplasticidade. Este processo é fundamental para a aprendizagem,
a memdria e a adaptagio a novas demandas cognitivas (VISTACIEN, 2023).

Exercicios fisicos, especialmente aqueles de cariter multicomponente, que combinam

atividades aerdbicas, de forca e coordenagio motora, promovem melhorias significativas em
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funcdes cognitivas como atengio sustentada, memdria de trabalho e fungdes executivas (LIMA,
2019; MOREIRA et al., 2022). Tais beneficios sdo potencializados quando as atividades exigem
simultaneamente esforco fisico e engajamento cognitivo, como ocorre em atividades que
envolvem coordenagdo motora, planejamento e controle atencional (TROMBETTA et al,,
2020).

Adicionalmente, o exercicio fisico emerge como um recurso relevante para a promogio
de beneficios, como a melhora do metabolismo energético cerebral, aumentando a captacio de
glicose e a eficiéncia mitocondrial, fatores essenciais para o funcionamento correto do sistema
nervoso central. Esse aspecto é relevante em individuos com esquizofrenia, uma vez que a
doenca e o uso prolongado de antipsicdticos estdo frequentemente associados a alteracdes
metabdlicas que podem impactar negativamente a cognigio (SILV A, 2018; CELESTINO, 2016).

Desta forma, a atividade fisica emerge como uma intervencdo capaz de atuar
diretamente nos mecanismos neurobiolégicos subjacentes aos déficits cognitivos da
esquizofrenia, promovendo a neuroplasticidade, a regulagio neuroquimica e a melhora do
desempenho cognitivo. Assim, consolidando como uma importante estratégia complementar
no cuidado em satde mental, contribuindo para a promocio da autonomia e da qualidade de

vida desses individuos.

O combate 4 anedonia e ao isolamento: O exercicio como ferramenta de engajamento social e
prazer funcional

A esquizofrenia mostra que além dos prejuizos cognitivos, um conjunto expressivo de
sintomas negativos, impactam significativamente funcionalidade e a qualidade de vida dos
individuos. Destacam-se a apatia, a anedonia, o retraimento social e a diminui¢do da motivagio,
os quais comprometem o engajamento em atividades cotidianas e a participacio em seus
contextos sociais. A anedonia em particular, caracteriza-se pela redu¢io ou auséncia da
capacidade de experimentar prazer, afetando diretamente o interesse e a iniciativa do individuo
diante das demandas da vida didria (ARENARE, 2024; APARECIDO, 2020).

Associado a esses fatores, o estigma social em torno da esquizofrenia contribui para o
agravamento do isolamento. Representaces sociais negativas, favorecem processos de exclusio,
discriminag¢io e marginalizacdo, enquanto a internalizacio desse estigma pode gerar

sentimentos de inadequacdo, baixa autoestima e evitacdo de intera¢des sociais (MOURA, 2022).
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Diante desse contexto, a atividade fisica emerge como uma estratégia terapéutica importante,
atuando de forma integrada nas dimensdes biolégica, psicoldgica e social.

A prética regular de exercicios fisicos tem sido associada 4 melhora do humor, ao
aumento da motivagio e ao fortalecimento da autoestima, contribuindo para a reducio de
sintomas negativos, como apatia e anedonia (ZAGO, 2021). Além disso, a atividade fisica,
especificamente quando realizada em grupos, promove um espaco de socializagio, favorecendo
a construcido de vinculos interpessoais, o sentimento de pertencimento e a ampliacdo das redes
de apoio. Essas experiéncias coletivas sdo importantes no processo de reabilitacio psicossocial,
possibilitando a reconstrucio da vida social e a reinser¢io do individuo em seu contexto
comunitario (SAUDE DF, 2023).

Sob a perspectiva da teoria de campo de Kurt Lewin, o comportamento humano é
influenciado pelas forcas presentes no ambiente. Ambientes que promovem acolhimento e
interacdo, favorecem comportamentos mais adaptativos, de modo que as praticas corporais
coletivas podem modificar o campo social do individuo, reduzindo barreiras e ampliando
possibilidades de interagio (PASQUALINI; MARTINS 2021). De forma complementar, Carl
Rogers (2017) destaca que o desenvolvimento pessoal ocorre em contextos de empatia, aceitagdo
e consideragio positiva incondicional. Em atividades fisicas grupais, esses elementos favorecem
o fortalecimento da autoestima e da motivacio intrinseca.

Ainda nessa perspectiva, Jacob Levy Moreno mostra o papel das relagdes sociais na
constitui¢cdo do sujeito, sendo as intera¢des fundamentais para o desenvolvimento emocional.
Praticas corporais coletivas favorecem a expressio emocional, a espontaneidade e a reconstrucgio
dos vinculos sociais (FERNANDES et al., 2021). Dessa forma, a atividade fisica se torna uma
ferramenta potente de engajamento social e resgate do prazer funcional, contribuindo
significativamente para a redugio dos sintomas negativos da esquizofrenia e para a melhoria da

qualidade de vida.

Percepc¢io Corporal e Esquema Corporal: O movimento como reintegragio do “eu-corpo” na
esquizofrenia.

A experiéncia corporal desempenha um papel importante na constitui¢io da identidade
e na relacdo do individuo com o mundo externo. No entanto, na esquizofrenia, essa experiéncia
pode ser comprometida por uma fragmentacio da percepg¢io do “eu-corpo”, na qual hi

dificuldades na integracio entre sensa¢des, movimento e identidade.
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Essa fragmentacdo manifesta-se tanto em aspectos subjetivos quanto em aspectos
funcionais, envolvendo alteracdes na percep¢io corporal, na organizacdo motora e na
coordenacio dos movimentos. Essas alteracdes nio se restringem ao plano psicolégico, mas
estdo relacionadas a disfun¢des neurobiolégicas em 4reas cerebrais responséveis pela integragio
sensério-motora, como o cerebelo, o cértex motor e os ginglios da base (PRONEP, 2022). Além
disso, o uso prolongado de medicamentos antipsicéticos, pode culminar na intensificacdo desses
prejuizos, gerando efeitos adversos como, rigidez muscular, lentificacio psicomotora e
dificuldades na execu¢io de movimentos, impactando negativamente a autonomia e o
funcionamento cotidiano (SILV A, 2018).

Nesse contexto, a atividade fisica por meio de praticas que envolvem consciéncia
corporal, coordenagio e expressdo do movimento, apresenta-se como uma importante estratégia
de reintegracio do “eu-corpo”. Exercicios que estimulam o controle motor, o equilibrio e a
percepgdo corporal favorecem a conexio entre mente e corpo, contribuindo para a reorganizagio
da experiéncia corporal.

Praticas como oficinas de consciéncia corporal e atividades fisicas em grupo,
possibilitam ao individuo experimentar seu corpo de forma mais integrada, promovendo o
reconhecimento de suas capacidades, limites e sensa¢des. Essas experiéncias contribuem nio
apenas na melhora da coordenac¢io motora, mas também na reconstrugio da identidade corporal
e da percepcio de si (SAUDE DF, 2023). Adicionalmente, quando realizadas em contextos
coletivos, essas préiticas ampliam seus efeitos ao integrar dimensdes sociais e afetivas,
beneficiando a construgio de vinculos e o fortalecimento do sentimento de pertencimento.

Portanto, o movimento corporal ultrapassa dimensdes fisicas, emergindo como um
recurso terapéutico que possibilita a reintegracio do sujeito consigo mesmo. Ao favorecer a
reorganizacio da experiéncia corporal e a reconstrugio da identidade, a atividade fisica contribui

significativamente para a recuperacio psicossocial de individuos com esquizofrenia.

4. A Prixis do psicdlogo na reabilitacdo psicossocial

Manejo da motivacio e barreiras psicolégicas para o autocuidado em pacientes com
transtornos mentais grave

No contexto da esquizofrenia, os sintomas negativos como apatia, anedonia, retraimento
social e diminuicio da motivacio, manifestam-se como importantes barreiras para o

autocuidado e a adesio a intervencdes terapéuticas. Tais sintomas impactam diretamente a
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iniciativa do individuo, dificultando a realizagio de atividades cotidianas, o engajamento em
praticas de sadde e a participagio em propostas de reabilitagio psicossocial (ARENARE, 2024).

Além dos aspectos psicopatoldgicos, fatores como o estigma social e a internalizagdo de
crencas negativas sobre si mesmo, cooperam para o agravamento dessas dificuldades. A
percepcdo de incapacidade, conectada a vivéncia de exclusio social, pode reduzir
significativamente a motivacdo para o autocuidado e para a busca por estratégias de melhoria
da qualidade de vida (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE 2022).

Nesse cendrio, o psicélogo desempenha papel fundamental no manejo dessa
problemaitica, podendo atuar na promogio da motivagio, no fortalecimento da autoestima e na
reconstrucdo do sentido de agéncia do individuo. Intervencdes baseadas na escuta qualificada,
no acolhimento e na construcio de vinculo terapéutico, sdo essenciais para favorecer o
engajamento do paciente no processo de cuidado.

A atividade fisica, especificamente nesse contexto, apresenta-se como uma estratégia
eficaz, pois possibilita a ativagio comportamental e a experiéncia de pequenas conquistas
progressivas, favorecendo o aumento da motivacio e do sentimento de competéncia. A
participacdo em atividades corporais, contribui para a reducdo da apatia e da anedonia,
promovendo maior envolvimento do individuo com seu préprio processo de cuidado (ZAGO,
2021; CELESTINO, 2016).

Dessa forma, a atuagdo do psicélogo deve estar salientada para a identificagdo das
barreiras subjetivas que dificultam o autocuidado, bem como para a construcio de estratégias e
intervencdes que promovam o engajamento ativo do individuo, considerando suas

singularidades e seu contexto de vida.

A interdisciplinaridade na prética: O didlogo entre o psicélogo, o psiquiatra e o educador fisico

A reabilitacdo psicossocial de individuos com esquizofrenia, exige uma abordagem
integrada, que considere a complexidade do transtorno em todas as suas dimens®&es, biolégica,
psicolégica e social. A priori, a atuacdo interdisciplinar é essencial, e envolve o didlogo e o
manejo entre diferentes profissionais, como psicélogos, psiquiatras e educadores fisicos.

O psiquiatra atua principalmente no manejo farmacolégico, buscando a estabilizagdo dos
sintomas psicéticos e a reducio de quadros agudos. No entanto, apesar dos avangos no

tratamento medicamentoso, muitos pacientes continuam apresentando déficits cognitivos e
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sintomas negativos persistentes, o que evidencia a necessidade de interven¢des complementares
(SILVA, 2018).

O psicdlogo, por sua vez, tem papel central na compreensio da subjetividade do
individuo, atuando na promogio do acolhimento, no fortalecimento da identidade e na
construgio de estratégias que possam favorecer o engajamento dos individuos no tratamento.
Sua atuacdo contribui para a elaboragdo das experiéncias subjetivas relacionadas ao transtorno,
bem como para a reconstrucdo de vinculos sociais e afetivos.

J4 o educador emerge como profissional fundamental na promocio da atividade fisica
como estratégia terapéutica, contribuindo para a melhora da condicdo fisica, da coordenacio
motora e do bem-estar geral. Além disso, sua atuacio favorece a implementagio de praticas
corporais adaptadas s necessidades dos pacientes, respeitando seus limites e potencialidades
(PRONEP, 2022).

Essa articulaco entre os profissionais permite uma abordagem mais ampla e efetiva, na
qual o tratamento n3o se restringe a redu¢io de sintomas, mas busca proporcionar qualidade de
vida, autonomia e inclusio social. Em servicos como os Centros de Atencio Psicossocial
(CAPS), essa prética interdisciplinar se realiza por meio de atividades grupais, oficinas
terapéuticas e acompanhamento multiprofissional, favorecendo a integralidade do cuidado
(SAMPAIOQO, 2021).

Dessa forma, o trabalho em equipe constitui-se como um elemento fundamental na
reabilitagio psicossocial, possibilitando a construcdo de interven¢des mais completas e

alinhadas as necessidades dos individuos com esquizofrenia.

De paciente a sujeito: A atividade fisica como via para a cidadania, autonomia e redugio do
estigma institucional

A Reforma Psiquiétrica brasileira promoveu uma transformacio importante na forma
de compreensdo e no tratamento dos transtornos mentais, deslocando o foco do modelo
hospitalocéntrico para uma abordagem psicossocial, focada na valoriza¢io da cidadania, da
autonomia e dos direitos humanos. Nesse novo paradigma, o individuo deixa de ser visto apenas
como paciente e passa a ser reconhecido como sujeito de direitos, inserido em um contexto social
e cultural (ALVARES et al., 2023).

Entretanto, apesar dos avancos, pessoas com esquizofrenia ainda enfrentam estigmas,

preconceitos e barreiras institucionais que dificultam sua plena inclusio social. A associagio do
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transtorno a periculosidade e 4 incapacidade contribui para a exclusio e para a limitacdo de
oportunidades em diferentes esferas da vida.

Nesse contexto, a atividade fisica pode ser uma importante e eficaz ferramenta de
transformacdo social, ao promover n3o apenas beneficios fisicos e psicolégicos, mas também
experiéncias de participagio, pertencimento e reconhecimento. Ao se engajar em praticas
corporais, o individuo passa a ocupar novos espagos sociais, ressignificando sua identidade para
além do diagnéstico.

Além disso, a participagdo em atividades coletivas contribui para o desenvolvimento da
autonomia, ao estimular a tomada de decisdes, a responsabilidade e o cuidado consigo mesmo.
Essas experiéncias favorecem o fortalecimento da cidadania, entendida como a capacidade de
exercer direitos, participar socialmente e construir projetos de vida.

Os servicos da Rede de Atencio Psicossocial, como os Centros de Atencio Psicossocial
(CAPS), desempenha um papel fundamental nesse processo, ao oferecerem espagos de
convivéncia, oficinas e atividades que promovem a reinser¢io social e o fortalecimento da
autonomia dos usudrios (SAMPAIO, 2021). Dessa forma, a atividade fisica pode emergir como
uma via potente para a transformagio da condi¢do de “paciente” em sujeito ativo de sua prépria
trajetdria, contribuindo para a redugio do estigma institucional e para a promogio da inclusio

social, da autonomia e da cidadania em individuos com esquizofrenia.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratéria e descritiva, desenvolvida por meio de revisio bibliogréfica. A abordagem
qualitativa foi escolhida por possibilitar uma compreensio aprofundada acerca das relagdes
entre atividade fisica, cognigdo, percepcdo corporal e reabilitacdo psicossocial em individuos
com esquizofrenia, considerando aspectos subjetivos, sociais e neurobiolégicos envolvidos no
fenémeno estudado.

A revisdo bibliogréifica consiste em um método de investigagio baseado na anilise e
interpretacio de produgdes cientificas previamente publicadas, permitindo reunir
conhecimentos j4 existentes acerca de determinada temitica. Segundo Cavalcante e Oliveira
(2020), a pesquisa qualitativa possibilita compreender fendmenos complexos a partir da
interpretacdo critica dos contetidos analisados, favorecendo reflexdes amplas sobre os aspectos

subjetivos e sociais relacionados ao objeto de estudo.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



. . . n . § N e DPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Figura 1: Fluxograma do procedimento utilizado no levantamento teérico
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O fluxograma apresenta as etapas do processo de selecio dos estudos utilizados na
pesquisa, seguindo critérios de identificacio, triagem, elegibilidade e inclusio dos materiais
analisados na revisdo bibliogréfica.

Na etapa de identificagio, foram localizados 85 estudos por meio de diferentes bases de
dados e fontes de pesquisa, sendo: Google Académico (n=15), Portal de Periédicos (n=20),
SciELO (n=20), PePSIC (n=10) e outras fontes complementares (n=20). Apés a coleta inicial,

realizou-se a remocdo dos estudos duplicados, totalizando 15 exclusdes. Na fase de triagem,
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permaneceram 70 estudos, os quais foram analisados a partir da leitura dos titulos e resumos.
Apébs essa andlise preliminar, 25 estudos foram excluidos por nio atenderem aos critérios
estabelecidos para a pesquisa.

Posteriormente, na etapa de elegibilidade, 45 estudos foram lidos na integra para
avaliacdo mais aprofundada. Desses, 10 foram excluidos por nio corresponderem diretamente a
tematica e aos objetivos do estudo. Ao final do processo, 35 estudos foram incluidos para
extracdo de dados e composicdo da sintese qualitativa da pesquisa, constituindo o material
utilizado para fundamentaco tedrica e discussio dos resultados do trabalho. Para a busca dos
materiais foram utilizados descritores como “esquizofrenia”, “atividade fisica”, “sattde mental”,
“neuroplasticidade”, “cognicdo”, “reabilitacio psicossocial”’, “percep¢io corporal” e
“antipsicéticos”, combinados por operadores booleanos, como AND e OR.

Os critérios de inclusdo compreenderam artigos cientificos, livros, dissertacdes, teses e
documentos institucionais publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, que
abordassem a relacio entre atividade fisica e esquizofrenia nos aspectos cognitivos, corporais e
psicossociais. Foram priorizadas produgdes recentes, sem excluir autores cldssicos relevantes
para a fundamentacdo tedrica do trabalho. Como critérios de exclusio, foram descartados
estudos sem relacdo direta com a temdtica proposta, materiais duplicados e producdes sem
fundamentacio cientifica consistente.

Além da literatura cientifica tradicional, esta pesquisa também utilizou literatura
cinzenta como fonte complementar de analise. De acordo com Dudziak (2023), a literatura
cinzenta corresponde a materiais técnico-cientificos produzidos fora dos meios convencionais
de publicagio editorial, incluindo documentos governamentais, cartilhas, relatérios técnicos,
manuais institucionais, diretrizes e produ¢des académicas nio comercializadas amplamente.
Esse tipo de material possui grande relevincia na 4rea da sadde, especialmente por reunir
informac&es praticas e atualizadas relacionadas as politicas publicas e as estratégias de cuidado.

Nesse contexto, foram utilizados documentos produzidos por institui¢es como o
Conselho Federal de Psicologia (CFP), o Ministério da Satde e a Secretaria de Satide do Distrito
Federal, contribuindo para ampliar a compreensio acerca do cuidado integral em satide mental
e das praticas corporais no contexto da esquizofrenia.

Segundo Guerra et al. (2024), a pesquisa qualitativa caracteriza-se pela compreensio
aprofundada dos fendmenos humanos a partir de sua subjetividade, experiéncias e contextos

sociais, permitindo uma anélise interpretativa da realidade investigada. Dessa forma, a
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utilizacdo conjunta de literatura cientifica e literatura cinzenta favorece uma anélise mais
abrangente e contextualizada sobre o objeto estudado. Apés a selecio dos materiais, realizou-se
leitura exploratéria, seletiva e analitica das producdes encontradas. Em seguida, os conteddos
foram organizados em categorias teméticas relacionadas aos objetivos da pesquisa, permitindo
identificar convergéncias entre os autores e principais evidéncias acerca do papel da atividade
fisica na preservagio cognitiva, na percepg¢io corporal e na promogio da qualidade de vida de

individuos com esquizofrenia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise da literatura demonstra que a esquizofrenia deve ser compreendida como uma
patologia sistémica, cujos impactos ultrapassam o campo psicopatolédgico e atingem dimensdes
cognitivas, fisicas e sociais do sujeito. Os estudos analisados apontam que a fragmentacio entre
mente e corpo, historicamente presente nas priticas psiquidtricas, contribuiu para um modelo
de cuidado centrado prioritariamente nos sintomas psiquicos, enquanto a satde fisica e a

oA . . - s . .
experiéncia corporal dos individuos permaneceram frequentemente negligenciadas
(DALGALARRONDO, 2019).

Nesse contexto, observa-se que o uso prolongado de antipsicéticos, embora fundamental
para o controle dos sintomas positivos da esquizofrenia, estd associado a altera¢cdes metabdlicas
e motoras importantes, como ganho de peso, lentificagio psicomotora e sindrome metabdlica,
comprometendo diretamente a qualidade de vida dos pacientes (SILV A, 2018). Dessa forma, os
resultados encontrados reforcam a necessidade de estratégias terapéuticas complementares que
promovam um cuidado mais integral e humanizado.

Dentre essas estratégias, a atividade fisica destaca-se como uma importante ferramenta
terapéutica complementar no cuidado 4 esquizofrenia. Os estudos analisados evidenciam que a

7 . ’ . 7 . ’ . . . . 3 ~ o .
prética regular de exercicios fisicos promove beneficios significativos nas fun¢des cognitivas,
especialmente em aspectos relacionados & memdria, atengio, velocidade de processamento e
funcdes executivas. Lima (2019) aponta que exercicios aerdbicos contribuem diretamente para a
melhora da cognicdo e da autonomia funcional de individuos com esquizofrenia. Da mesma
forma, Moreira et al. (2022) identificam que treinamentos multicomponentes favorecem
avangos tanto na capacidade funcional quanto no desempenho cognitivo de pacientes

psiquiatricos.
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Os beneficios cognitivos da atividade fisica relacionam-se, principalmente, aos
mecanismos de neuroplasticidade estimulados pelo exercicio. Segundo Feliciano (2024), a
pratica corporal atua na regulacio de neurotransmissores como dopamina, serotonina e
noradrenalina, fundamentais para os processos de humor, motivagio e cogni¢do. Além disso, o
exercicio fisico favorece a producdo do fator neurotréfico BDNF, importante para processos de
aprendizagem, membéria e reorganizacdo neural. O manual desenvolvido pela UFRGS (2023)
também destaca que programas regulares de exercicios auxiliam na preservacio cognitiva e
minimizam prejuizos associados tanto a doenca quanto ao uso prolongado de antipsicéticos.

Outro aspecto relevante encontrado nesta revisdo refere-se aos impactos psicossociais da
atividade fisica. A literatura aponta que sintomas negativos da esquizofrenia, como apatia,
anedonia e retraimento social, estio diretamente relacionados ao isolamento e i perda de
vinculos interpessoais. Nesse sentido, Martinez et al. (2021) demonstram que atividades fisicas
realizadas em grupo contribuem para a reducdo desses sintomas, favorecendo processos de
socializacdo, pertencimento e reinser¢io social.

Além disso, praticas corporais voltadas a consciéncia corporal e coordenacio motora
auxiliam na reconstrugio da percepcdo corporal e da identidade do sujeito, funcionando como
estratégias de reintegracio do “eu-corpo”, frequentemente fragmentado pela experiéncia
psicética (PRONEP LIFE CARE, 2022). Dessa forma, o movimento corporal ultrapassa os
beneficios fisiolégicos e passa a representar também uma forma de ressignificagdo subjetiva e
fortalecimento da autonomia.

A discussdo evidencia ainda que muitas pessoas com esquizofrenia permanecem em
situagio de invisibilidade dentro do cuidado em satde, sendo frequentemente reduzidas apenas
ao diagndstico e ao controle medicamentoso. Assim, torna-se fundamental a integragio de um
cuidado multiprofissional e humanizado, envolvendo 4reas como psicologia, psiquiatria,
educacdo fisica, enfermagem e terapia ocupacional. Rogers (2017) ressalta que relagdes pautadas
na empatia, aceitacdo e valorizagio da subjetividade favorecem o fortalecimento da autoestima
e da autonomia do individuo.

Portanto, os resultados desta revisio indicam que a atividade fisica constitui uma
importante estratégia complementar no tratamento da esquizofrenia, promovendo beneficios
cognitivos, emocionais e sociais, além de contribuir para um cuidado mais integral, humanizado

e centrado na qualidade de vida desses individuos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A esquizofrenia deve ser compreendida de forma integral, considerando seus impactos
cognitivos, fisicos, emocionais e sociais. A pesquisa evidenciou que o tratamento centrado
apenas no controle medicamentoso, pode negligenciar aspectos importantes da satde e da
qualidade de vida dos individuos. Nesse contexto, a atividade fisica surge como uma importante
estratégia complementar no cuidado i esquizofrenia, contribuindo para a melhora da cognicio,
reducido dos sintomas negativos, fortalecimento da autoestima e ampliacdo da socializagio.

Além disso, as praticas corporais auxiliam na percepc¢do corporal e na reconstrugio da
autonomia e identidade do sujeito com o transtorno, ressalta-se ainda, a importincia da atuagio
multidisciplinar no processo de reabilitacio psicossocial, uma vez que a integracio entre
psicblogos, psiquiatras, educadores fisicos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais e demais
profissionais da satde possibilita um cuidado mais humanizado, amplo e efetivo. Essa
articulagio favorece nio apenas a redugio dos sintomas, mas também a promoc3o da autonomia,
inclusio social e bem-estar integral do individuo.

Dessa forma, é fundamental a adocdo de praticas multiprofissionais e humanizadas, que
considerem o individuo em sua totalidade, destacando a importincia de ter novas pesquisas

sobre os beneficios da atividade fisica na reabilitacio psicossocial de pessoas com esquizofrenia.
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