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RESUMO: Introdugdo: A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) permanece
como um importante problema de satde publica no Brasil, exigindo vigilidncia epidemiolégica
continua e estratégias eficazes de prevengio e controle. Apesar dos avancos nas politicas
putblicas e no tratamento, o aumento de novos casos em determinadas regides ainda representa
um desafio relevante. Nesse contexto, compreender o comportamento epidemiolégico do HIV
no estado da Paraiba torna-se fundamental para subsidiar a¢cdes em satide. Objetivo: Analisar a
incidéncia de HIV no estado da Paraiba no periodo de 2023 a 2025, a partir de uma abordagem
epidemiolégica. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico, ecolégico, retrospectivo,
descritivo e de abordagem quantitativa, realizado com base em dados secundérios provenientes
do Sistema de Informagio de Agravos de Notificagio (SINAN), disponiveis no DATASUS.
Foram analisadas varidveis como ano de notificacio, sexo, faixa etaria, ragca/cor, escolaridade e
distribuicdo por regides de satide. Os dados foram organizados em planilhas do Microsoft Excel
e analisados por meio de estatistica descritiva, sendo apresentados em tabelas e gréficos.
Resultados: Os dados indicaram um total de 1.508 casos notificados no periodo analisado, com
maior concentra¢io nos anos de 2023 e 2024 e reducdo em 2025. Observou-se predominincia de
casos no sexo masculino, em individuos autodeclarados pardos, com maior frequéncia entre
adultos jovens e de meia-idade, especialmente nas faixas de 20 a 49 anos. Em relacdo a
escolaridade, destacou-se maior ocorréncia entre individuos com ensino médio completo.
Consideragdes finais: Conclui-se que o HIV permanece como um importante desafio de satde
ptblica na Paraiba, com distribui¢io desigual entre os grupos populacionais. Os resultados
evidenciam a necessidade de fortalecimento das politicas publicas, ampliacdo das a¢Ges de
prevencio e qualificagdo do cuidado em satde. Destaca-se o papel da enfermagem na promogio
da educagio em satde, diagndstico precoce, adesdo ao tratamento e enfrentamento do estigma
social.
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1 INTRODUCAO

Desde os primeiros relatos da infec¢io pelo HIV, na década de 1970 e inicio da década
de 1980, sua trajetéria mundial e brasileira tem sido marcada por temor, estigma, respostas
tardias, grandes mobiliza¢des sociais e avangos cientificos. No Brasil, a epidemia adquiriu
contornos de crise de satide ptblica e estimulou o surgimento de organizag¢des da sociedade civil,
marcando uma histéria de lutas pelos direitos humanos, pelo acesso ao tratamento e pela
educacdo em satide, até a consolidagdo de politicas ptblicas mais estruturadas (Ribeiro et al.,
2024).

Apés quatro décadas da pandemia de HIV/aids, o mundo encontra-se em um momento
crucial de avancos tecnolégicos que podem transformar o cenério epidemiolégico, apesar dos
desafios ainda existentes. A elimina¢io do HIV como problema de satide ptblica depende da
reducio das novas infec¢des a niveis minimos, alcancada por meio da ampla cobertura da terapia
antirretroviral (TARV) e da garantia de equidade no acesso s medidas de preven¢io (Magno,
2025).

No 4mbito do Sistema Unico de Sadde (SUS), o HIV ¢ contemplado por diversas
politicas publicas que visam assegurar tanto a prevengio quanto o tratamento. Entre as acdes
de prevencio estio a oferta de preservativos, a ampla testagem e o uso da profilaxia pré-
exposi¢do (PrEP), além de campanhas educativas. As politicas de tratamento garantem o acesso
continuo aos antirretrovirais e o acompanhamento clinico especializado, com foco na adesio e
na supressio viral. Também existem diretrizes voltadas 4 reducdo do estigma, ao combate a
discriminagdo e & promocao dos direitos humanos das pessoas que vivem com HIV, articuladas
por meio de portarias, planos nacionais e instrumentos de vigilincia epidemiolégica (Ferreira
et al., 2024).

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é um retrovirus que ataca o sistema
imunolégico, destruindo as células CD4+ e tornando o organismo vulnerdvel a infec¢des
oportunistas. De acordo com dados do Ministério da Satide (MS), em 2023 o Brasil registrou
46.495 novos casos de HIV, com uma taxa de mortalidade por aids de 3,9 ébitos por 100 mil
habitantes, a menor desde 2013 (Brasil, 2025).

A prevengio e o tratamento constituem elementos centrais no enfrentamento do HIV.
As principais formas de transmissio incluem relagdes sexuais sem protec¢do, compartilhamento
de agulhas, uso de materiais perfurocortantes contaminados, transmissdo vertical (de mae para

filho) e transfusdo de sangue. O diagnéstico é realizado por meio de testes sorolégicos, e o
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diagnéstico precoce esti diretamente relacionado a eficicia do tratamento. As terapias
antirretrovirais (TARVs) permitem a supressio viral, reduzem a transmissibilidade e
melhoram a qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV. O Ministério da Sadde distribui
gratuitamente os medicamentos, realiza a testagem e garante o acompanhamento integral
dessas pessoas (Brasil, 2024).

Nos tdltimos anos, o Brasil tem apresentado mudancas importantes nos indices de HIV.
Em 2023, houve aumento de 4,500 no ndmero de novos casos em relagio a 2022, resultado
parcialmente atribuido & ampliacio da testagem e ao maior acesso a métodos de prevengio,
como a PrEP. Apesar do aumento no ndmero de diagnésticos, a mortalidade por aids segue em
declinio, atingindo em 2023 a menor taxa registrada desde o inicio da série histérica (Brasil,
2024).

O papel da enfermagem nesse contexto é fundamental. O enfermeiro atua nas a¢Ses de
prevencio, por meio da educacio em satide, aconselhamento para testagem e oferta de insumos
preventivos, no diagnéstico, na adesio ao tratamento e no cuidado integral das pessoas vivendo
com HIV. Além disso, a enfermagem exerce papel relevante no enfrentamento do estigma

institucional e social que ainda permeia a temética (Silva et al., 2022).

2 OBJETIVO

Analisar a partir de uma abordagem epidemiolégica, a incidéncia de HIV no estado da

Paraiba entre 2023 a 2025.

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como epidemioldgico, ecoldgico e retrospectivo, de
natureza descritiva e com abordagem quantitativa, desenvolvido no estado da Paraiba, Brasil.
A pesquisa serd conduzida com base em dados secundérios extraidos do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), especificamente do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagio (SINAN), contemplando informacdes sobre a
incidéncia de casos de HIV, no periodo de 2023 a 2025, distribuidos entre as Regides de Saide da

Paraiba.
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Os estudos ecoldgicos permitem examinar a ocorréncia de doencas e sua relagio com
fatores de exposi¢cio em grupos populacionais, como municipios, regides ou estados, buscando
identificar associacdes entre condicdes sociais, comportamentais e de satide. Diferentemente de
estudos individuais, os dados analisados referem-se a agregados populacionais, e ndo a pessoas
especificas, o que facilita a observagio de tendéncias coletivas e padrdes regionais (Szklo; Nieto,
2000).

Segundo Szklo e Nieto (2000), os estudos descritivos visam compreender a distribuigdo
das doencas no tempo e no espaco, respondendo as perguntas: quem adoece, onde ocorre e
quando se manifesta. Essa metodologia pode utilizar fontes secundarias, como registros oficiais
de satide, permitindo anélises de grandes populagdes com menor custo e maior alcance.

A abordagem quantitativa, por sua vez, busca transformar fené6menos observiveis em
dados numéricos para posterior anélise estatistica, possibilitando a mensuracdo da incidéncia,
comparacdo de grupos e identificacio de tendéncias. Essa técnica permite estabelecer
indicadores objetivos para compreender o comportamento da infec¢io entre jovens e subsidiar

politicas ptblicas de prevencio (Gil, 2006).

3.2 Local da pesquisa

A investigacio foi realizada a partir de consultas no Sistema de Informagio de Agravos
de Notificagdo (SINAN), disponivel no DATASUS, abrangendo o periodo de 2023 a 2025. O
estudo concentrou-se no estado da Paraiba, localizado na regiio Nordeste do Brasil, que
apresentou 223 municipios e uma populacio estimada em 3.974.687 habitantes, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022).

O estado foi dividido em 16 Regides de Satde, conforme defini¢io da Secretaria de
Estado da Sadde, o que possibilitou a andlise da distribuicdo espacial dos casos de HIV entre os

diferentes territérios.

3.3 Populagio e amostra

A populagio do estudo compreendeu os casos confirmados de infeccdo pelo virus HIV
notificados no SINAN, envolvendo pessoas nos anos analisados, residentes nas 16 Regides de
Satde da Paraiba, no periodo de 2023 a 202s.

As varidveis selecionadas para anélise incluiram:

Ano de notificagio;
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Estado;
Faixa etéria;
Sexo (masculino e feminino);
Raca/cor (branca, preta, parda, amarela, indigena e sem identificacdo);
Escolaridade (sem escolaridade, ensino fundamental incompleto, ensino fundamental
completo, ensino médio incompleto, ensino médio completo, ensino superior incompleto,
ensino superior completo e ignorado).
Essas varidveis permitiram observar diferengas na incidéncia do HIV entre grupos

etdrios e sociais, bem como identificar dreas prioritirias para agdes de prevencio e controle.

3.4 Instrumento de coleta de dados

A coleta foi realizada entre os meses de fevereiro e abril de 2026, por meio do acesso ao
Sistema DATASUS, plataforma publica do Ministério da Satide que disponibiliza informacées
epidemiolégicas organizadas por meio de tabula¢des personalizadas. Foram incluidos apenas
dados referentes as notificacdes realizadas no Sistema Unico de Satde (SUS), abrangendo todas

as Regides de Sadde da Paraiba.

3.5 Procedimento de coleta de dados

Os dados foram extraidos do SINAN/DATASUS, considerando os registros de novos
casos de HIV em pessoas notificados no periodo de 2021 a 2025. As informagdes foram
categorizadas segundo ano de diagnéstico, sexo, faixa etédria, raca/cor e regido de sadde.
Posteriormente, os registros foram organizados por municipio e exportados para planilhas do

Microsoft Excel para anélise posterior.

3.6 Anilise dos dados

Os dados coletados foram tabulados e tratados em planilhas eletrdnicas, utilizando o
Microsoft Excel para a organizacdo e andlise descritiva. Apds a limpeza e padronizagio das
informagdes, foi criado um banco de dados consolidado com as varidveis selecionadas.

A anilise consistiu na distribui¢io percentual e absoluta dos casos, considerando o
ntimero total de notificacdes por ano, bem como as diferencas entre sexo, faixa etéria,
escolaridade e regides de satide. Os resultados foram apresentados em graficos e tabelas para

facilitar a visualizacdo das tendéncias temporais e espaciais da infec¢do pelo HIV. Essa

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

abordagem descritiva permitiu identificar padrdes de incidéncia e apoiar estratégias de

vigilincia e prevencdo no contexto estadual.

3.7 Consideragdes éticas

A presente pesquisa dispensou aprecia¢io por Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, pois utilizou apenas dados secundirios e de dominio publico, disponiveis nas
plataformas oficiais do Ministério da Satde, conforme estabelece a Lei n®14.874,/2024 (BRASIL,

2024).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, procedeu-se a anélise dos dados epidemiolégicos referentes aos casos
notificados no estado da Paraiba, no periodo de 2023 a 2025, a partir das bases oficiais do
Ministério da Satde. Os resultados foram organizados conforme varidveis sociodemogriéficas e
temporais, possibilitando a compreensio da distribui¢do dos casos ao longo dos anos, bem como
segundo sexo, raga/cor, escolaridade e faixa etdria. Tal abordagem permite identificar padrdes
epidemiolégicos relevantes, contribuindo para a anélise critica do perfil da populagdo acometida

e subsidiando estratégias de enfrentamento no 4mbito da satdde puablica.

Tabela 1- Freqiiéncia por UF Notificagdo e Ano Notificagdo Periodo:2023-2025

UF

Notificacdo 2023 2024 2025 | Total
Paraiba 559 576 373 1508
Total 559 576 373 1508

Fonte: Ministério da Saide (MS/SVSA/DATHI), dados do SINAN, SIM, SISCEL e SICLOM. DATASUS.

Na Tabela 1, verifica-se que o niimero total de casos notificados no estado da Paraiba no
periodo analisado foi de 1.508, com distribui¢do relativamente semelhante entre os anos de 2023
(559 casos) e 2024 (576 casos), seguida de uma redugio no ano de 2025 (373 casos). Esse
comportamento sugere uma estabilidade inicial nas notifica¢des, seguida por uma queda mais
acentuada no dltimo ano da série. Esse padrio também é identificado em nivel nacional,
conforme apontado pelo BRASIL (2023), que descreve oscilagdes nas notificagdes ao longo dos
anos, nem sempre relacionadas exclusivamente a incidéncia, mas também a aspectos

operacionais da vigilincia.
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A redugio registrada em 2025 pode estar associada a diferentes fatores, como
subnotificagio, alteracSes nos sistemas de vigilincia epidemiolégica ou ainda mudangas no
acesso aos servigos de satide. Nesse sentido, Ferreira et al. (2021) destacam que variagdes
temporais podem refletir limitagcdes na captagio dos casos, enquanto Souza; Carmo; Welch
(2023) reforcam que fatores contextuais influenciam diretamente a anélise epidemiolégica.
Além disso, Ribeiro et al. (2024) apontam que, entre jovens, desigualdades sociais e regionais
podem impactar a detecgdo e notificagio dos casos.

A constincia entre os anos iniciais pode indicar a manuten¢io de fatores de risco
persistentes na populagio, reforcando a necessidade de interveng¢des continuas. Esse achado
dialoga com os dados apresentados pelo BRASIL (2023) e por Aguiar et al. (2022), que
evidenciam a permanéncia da infec¢do como problema relevante de satide pablica. Dessa forma,
embora haja uma aparente diminuigio recente, o nimero total de casos permanece significativo,

indicando a necessidade de fortalecimento das a¢Ges de vigilancia e prevencio.

Tabelaoz - Incidéncia de casos por 100.000 habitantes, Paraiba, 2023-2025

Ano |[Ndmero de casos Populacio Incidéncia (por 100.000 hab.)
2023 559 3.974.687 14,06

2024  |576 3.974.687 14,49

2025 373 3.974.687 9,38

Total |j1508 3.974.687 37,94

Fonte: Ministério da Saide (MS/SVSA/DATHI), dados do SINAN, SIM, SISCEL e SICLOM. DATASUS.

O estudo sobre a frequéncia de ocorréncias no estado da Paraiba, entre os anos de 2023 e
2025, revelou flutuagdes temporais, com énfase em um movimento de ascensio inicial sucedido
por um decréscimo no encerramento do intervalo. No decorrer de 2023, contabilizaram-se 559
registros, o que equivaleu a uma taxa de 14,06 infec¢des para cada grupo de 100.000 individuos,
tomando como base o contingente populacional projetado de 3.974.687 pessoas. Esse dado
constitui um marco referencial essencial para entender o desenvolvimento da enfermidade no
tempo delimitado, em concordincia com as observagdes de Aguiar et al. (2022), que indicam que
o exame de estatisticas epidemiolédgicas viabiliza o reconhecimento de modelos preliminares de

propagacio da patologia e fornece suporte para a monitorizagio de sua progressio cronolégica.
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No exercicio de 2024, constatou-se um acréscimo nos niimeros absolutos, atingindo a
marca de 576 comunicagdes oficiais. Esse incremento repercutiu de modo direto na taxa de
incidéncia, que se elevou para 14,49 casos por 100.000 habitantes, estabelecendo o patamar mais
elevado de todo o triénio. Tal alta pode estar vinculada a elementos como a intensificagdo das
capacidades de deteccdo, o aprimoramento nos registros de vigilincia ou o crescimento efetivo
da patologia na comunidade, conforme apontado pelo Ministério da Satide (2023), que ressalta
que a escalada nas notificagSes pode ser fruto tanto de uma maior facilidade na realizacdo de
diagnésticos quanto da continuidade dos ciclos de transmiss3o.

Em contrapartida, no ano de 2025, notou-se um decréscimo acentuado no volume de
casos, com 373 anotagdes registradas. Como efeito, o coeficiente de incidéncia retrocedeu para
9,38 casos por 100.000 moradores, o que demonstra uma queda relevante quando comparado aos
ciclos anteriores. Essa retracdo pode sinalizar progressos nas titicas de profilaxia e contengio,
embora exista a possibilidade de estar atrelada a lacunas de notificacdo ou mudancas
operacionais nos 6rgdos de controle, indo ao encontro do que afirmam Ferreira et al. (2021) ao
associarem inclina¢des de queda ao fortalecimento de diretrizes estatais de combate e assisténcia
terapéutica.

Ao analisar o intervalo integral de 2023 a 2025, a soma total foi de 1.508 ocorréncias,
gerando um indice acumulado de 37,94 episédios para cada 100.000 habitantes. Esse montante
revela a dimensio da patologia no territério estadual e reitera a urgéncia de planos
governamentais direcionados a superacio da enfermidade, além da necessidade de uma
fiscalizacdo constante dos pardmetros de satide publica, em linha com Ribeiro et al. (2024), que
sublinham a importincia de avaliar a incidéncia para captar a dispersdo geografica e temporal
do HIV em solo brasileiro.

De maneira abrangente, as informacdes evidenciam um comportamento de instabilidade
na frequéncia de casos no periodo, com uma curva ascendente entre 2023 e 2024 e uma posterior
descida em 2025. Esse fluxo reafirma a natureza intrincada das causas envolvidas e a preméncia
de investigagdes persistentes para aprofundar o entendimento sobre o perfil epidemiolégico da
condi¢io na sociedade, conforme debatido por Souza, Carmo e Welch (2023), que reiteram que
a ocorréncia do HIV sofre o impacto de variados componentes de ordem social, estrutural e de

conjuntura.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Tabela 3- Freqiiéncia por Ano Notificagdo e Sexo UF Residéncia: Paraiba
Ano
Notificagdo | Masculino |Feminino |Ignorado | Total
2023 414 145 559
2024 425 150 576
2025 280 93 373
Total 1119 388 1508

Fonte: Ministério da Satde (MS/SVSA/DATHI), dados do SINAN, SIM, SISCEL e SICLOM. DATASUS.

De acordo com a Tabela 3, hd uma predominincia expressiva de casos no sexo masculino
ao longo de todo o periodo analisado, totalizando 1.119 registros, em comparacio com 388 casos
no sexo feminino. Essa diferenca evidencia um padrio epidemioldgico consistente, no qual os
homens apresentam maior vulnerabilidade ou exposi¢io aos fatores associados 4 condi¢io em
estudo. Esse resultado estd em consonincia com o BRASIL (2023), além de estudos como Souza;
Carmo; Welch (2023) e Ribeiro et al. (2024), que também identificam essa predominincia.

Quando analisada a distribui¢do por ano, essa tendéncia permanece estdvel, com maior
concentragio de casos masculinos em 2023 (414) e 2024 (425), seguida por uma redugdo em 2025
(280), acompanhando a tendéncia geral de queda. Esse comportamento também foi descrito por
Ferreira et al. (2021), ao analisarem a evolugio temporal da infec¢do no Brasil. Ressalta-se ainda
que a baixa frequéncia de registros ignorados indica boa qualidade no preenchimento dessa
variavel.

Tal cenério pode estar relacionado a fatores comportamentais, culturais e sociais, como
menor procura por servicos de saide por parte da populagio masculina, maior exposicdo a
situagdes de risco e menor adesdo is estratégias preventivas. Santos et al. (2022) destacam que
essas caracteristicas contribuem para maior vulnerabilidade masculina. Assim, os dados
reforcam a importéncia de politicas publicas voltadas 4 satide do homem.

A expressiva predominincia de casos entre homens reforca a necessidade de anélise sob
a perspectiva das politicas ptblicas voltadas a sadde masculina, em especial a Politica Nacional
de Atengdo Integral 4 Sadde do Homem (PNAISH), criada com o propésito de ampliar o acesso
dessa populagio aos servigos de satide e reduzir os indices de morbimortalidade. Apesar da
existéncia dessa politica, os dados demonstram que os nimeros permanecem elevados,
evidenciando fragilidades na efetivagio das a¢des de prevengio, diagnéstico precoce e adesdo ao

tratamento. Esse cendrio é preocupante, uma vez que o Ministério da Sadde ji aponta a
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persisténcia de altas taxas de infec¢io por HIV entre homens, indicando que as estratégias
atuais ainda nfo alcancaram plena eficdcia (BRASIL, 2023; Aguiar et al., 2022). Assim, o elevado
nimero de casos masculinos constitui um alerta importante para o fortalecimento e a
reestruturacdo das politicas publicas voltadas a esse grupo populacional.

Por outro lado, observa-se que o nimero de casos entre mulheres é significativamente
menor, o que pode estar relacionado & maior adesdo feminina aos servicos de saide, além da
prética mais frequente de autocuidado e prevencio. Pesquisas indicam que as mulheres tendem
a procurar com maior regularidade a aten¢io primdria, participando de consultas, exames e
atividades educativas, o que favorece o diagndstico precoce e o controle de agravos (Santos et
al., 2022; Silva et al., 2022). Dessa forma, a diferenca observada entre os sexos ndo apenas
evidencia maior vulnerabilidade masculina, mas também reforca a necessidade de incentivar os
homens a adotarem comportamentos preventivos semelhantes aos ja mais consolidados entre

as mulheres.

Tabela 4- Freqiiéncia por Ano Notificagdo e Raca/cor UF Residéncia: Paraiba

Ano

Notificagdo |Branca Preta Amarela |Parda Indigena |Ignorado | Total
2023 118 20 42 371 6 559
2024 111 12 29 422 1 576
2025 78 12 17 263 2 373

Total 307 44 88 1056 9 1508

Fonte: Ministério da Saide (MS/SVSA/DATHI), dados do SINAN, SIM, SISCEL e SICLOM. DATASUS.

A Tabela 4 demonstra uma predominincia marcante de individuos autodeclarados
pardos, totalizando 1.056 casos no periodo estudado, seguidos por pessoas brancas (307 casos) e,
em menor proporgio, pretas (44 casos), amarelas (88 casos) e indigenas (9 casos). Esse padrio
reflete nio apenas a composicio demogrifica da populagio, mas também desigualdades
estruturais em satde. Estudos como Barros et al. (2020) e Souza; Carmo; Welch (2023) também
apontam maior concentra¢io de casos em populagdes pardas e negras.

Ao longo dos anos analisados, a populagio parda mantém a maior proporcdo de casos,
com destaque para 2024. Esse resultado pode estar relacionado a fatores sociais e econémicos,

como maior vulnerabilidade e menor acesso aos servicos de satde, conforme discutido por

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

10



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Santos et al. (2022). Além disso, Aguiar et al. (2022) ressaltam que desigualdades estruturais
continuam influenciando a distribui¢io da doenca no paifs.

A baixa frequéncia de registros classificados como ignorados demonstra consisténcia nos
dados coletados. No entanto, é importante considerar que as desigualdades raciais em satde
ainda podem estar subestimadas, sendo necessirio aprofundar anilises que considerem o
racismo estrutural e institucional como determinantes no processo satide-doenca, conforme
evidenciado por Barros et al. (2020).

A elevada concentracio de casos entre individuos pardos evidencia a necessidade de
compreender a influéncia dos determinantes sociais e do racismo estrutural na distribui¢do da
doenga. A predominincia desse grupo nio se limita a aspectos demogréficos, mas reflete
desigualdades histéricas que impactam diretamente o acesso aos servicos de sadde, as
informagdes e as estratégias de prevengdo. Nesse sentido, Barros et al. (2020) ressaltam que
populacdes pardas e negras estio mais expostas a condi¢des de vulnerabilidade social, o que
contribui para maior risco de adoecimento. De forma complementar, Souza, Carmo e Welch
(2023) reforcam que fatores como baixa escolaridade, renda limitada e barreiras no acesso aos
servicos de satde influenciam de maneira significativa esse cendrio, tornando esse dado um

importante indicador das iniquidades em satide que ainda persistem no pais.

Tabela 5- Freqiiéncia por Ano Notificagdo e Escolaridade UF Residéncia: Paraiba

12 a 42|42 s a 82 superio

Ano |anal |série série  |série fundame | médio |médio |superior |r T
Notifi |fabe | incomple |compl |incomple |ntal incom |compl |incompl|comple |ot
cagio [to |ta eta ta completo |pleto  |eto eto to al
43

2023| 19 58 26 62 24 25 148 20 57| 9
39

2024 17 52 15 68 31 39 104 18 52| 6
23

2025| 25 20 17 25 15 30 59 14 34| 9
10

Total 61 130 58 155 70 94 311 52 143 | 74

Fonte: Ministério da Satide (MS/SVSA/DATHI), dados do SINAN, SIM, SISCEL e SICLOM. DATASUS.

Em relacio a escolaridade, a Tabela 5 evidencia maior concentracio de casos entre

individuos com ensino médio completo (311 registros), seguida por aqueles com 52 a 82 série
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incompleta (155) e 12 a 42 série incompleta (130). Esse padrido demonstra maior ocorréncia em
niveis intermedidrios de escolaridade, resultado semelhante ao apontado por Souza, Carmo e
Welch (2023). Os autores destacam que a escolaridade, embora seja um determinante social
relevante, ndo atua isoladamente, mas em conjunto com outros fatores como desigualdades
socioecondmicas, barreiras de acesso aos servicos de satide e condi¢des de vulnerabilidade social,
que ampliam o risco de adoecimento.

Ao longo dos anos, observa-se uma diminui¢io no nimero de registros que apresentam
informac3o sobre escolaridade, especialmente em 2025, 0 que sugere possivel incompletude dos
dados. Essa limitacdo também é destacada por Aguiar et al. (2022), ao apontarem fragilidades
nos sistemas de informacdo em satide. Apesar disso, a distribui¢cio dos casos demonstra que a
condi¢io se manifesta em diferentes niveis educacionais, revelando um alcance amplo e
heterogéneo.

Esses resultados reforcam que, embora a escolaridade seja um determinante social
relevante para a satde, outros fatores igualmente exercem influéncia sobre a ocorréncia dos
casos. Santos et al. (2022) e Barros et al. (2020) ressaltam que niveis mais baixos de escolaridade
estdo associados a maior vulnerabilidade, mas nio de forma exclusiva, j4 que aspectos
socioecondmicos e estruturais também desempenham papel importante. Nesse sentido, torna-
se fundamental que as estratégias de prevencdo sejam direcionadas a diferentes perfis

populacionais, contemplando a diversidade de contextos e necessidades existentes.

Tabela 6- Freqiiéncia por Ano Diagnéstico e Fx. Etaria(SINAN) UF Residéncia: Paraiba

Ano 80 e

Diagnéstico | < 1 ano o1/abr | 15-19 20-34 35-49 50-64 65-79 | mais | Total
2023 3 I 8 212 217 102 14 2 559
2024 3 I 10 237 210 95 16 4 576
2025 o o 7 158 139 59 8 2 373

Total 6 2 25 607 566 256 38 8 1508

Fonte: Ministério da Satde (MS/SVSA/DATHI), dados do SINAN, SIM, SISCEL e SICLOM. DATASUS.

A Tabela 6 evidencia maior concentragio de casos nas faixas etarias de 20 a 34 anos (607

casos) e 35 a 49 anos (566 casos), indicando maior acometimento em adultos jovens e de meia-

idade. Esse padrdo é amplamente descrito na literatura, sendo corroborado pelo BRASIL (2023),

além de estudos como Ribeiro et al. (2024) e Ferreira et al. (2021).
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As faixas etdrias mais jovens (menores de 20 anos) e mais avangadas (acima de 65 anos)
apresentam menor numero de casos, padrio também identificado por Souza; Carmo; Welch
(2023), que associam esse resultado & menor exposi¢do ou detecgdo. Além disso, a reducdo em
2025 segue a tendéncia geral observada no estudo.

Esse perfil etdrio pode estar relacionado a comportamentos de risco, maior mobilidade
social e menor adesdo as medidas preventivas entre adultos jovens. Santos et al. (2022) destacam
a influéncia de fatores sociais e comportamentais nessa distribui¢io. Dessa forma, os dados
apontam para a necessidade de intensificagio de a¢des de educagio em saide voltadas
especialmente para essas faixas etarias.

Destaca-se que a faixa etdria mais atingida, concentrada entre 20 e 34 anos e entre 35 e 49
anos, corresponde diretamente ao publico-alvo de politicas ptblicas como a PNAISH, o que
reforca a gravidade do cenirio identificado. Trata-se de um grupo formado majoritariamente
por adultos em idade produtiva, que além de apresentarem maior exposicdo a fatores de risco,
historicamente demonstram menor adesio aos servicos de satide e as préticas preventivas.
Nesse contexto, o fato de a maior incidéncia estar associada ao sexo masculino nessas faixas
etdrias evidencia fragilidades na efetividade das estratégias propostas pela politica, indicando
que, apesar de sua implementacio, ainda persistem desafios significativos na promocgdo do
cuidado, na prevencio e no diagnéstico precoce entre os homens (BRASIL, 2023; Santos et al.,

2022).

s CONSIDERACOES FINAIS

O estudo analisou o comportamento epidemiolégico do HIV na Paraiba entre 2023 e 2025,
confirmando que a doenca continua sendo um desafio relevante para a satde publica. Observou-
se estabilidade nos casos nos primeiros anos e redugio no tltimo, possivelmente ligada a
subnotificagdo ou mudancas nos sistemas de vigilincia e acesso aos servigos. O perfil
sociodemogrifico mostrou predominincia de casos em homens, pessoas pardas, com
escolaridade intermedidria e maior concentracio em adultos jovens e de meia-idade. Esses
padrdes refletem a influéncia de fatores sociais e estruturais e reforcam a necessidade de acdes

especificas voltadas a grupos vulneraveis.
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