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RESUMO: O presente artigo analisa a exposicdo e a adultiza¢do de criangas no contexto digital
e midiético brasileiro, com enfoque nos impactos juridicos, psicolégicos e sociais dessas praticas.
O estudo delimita-se ao fendmeno do sharenting, caracterizado pelo compartilhamento de
imagens e informacdes de criancas nas redes sociais, bem como a influéncia da midia na
antecipacdo de comportamentos e padrdes tipicos da vida adulta. A pesquisa justifica-se pela
crescente inser¢io de criancas em ambientes digitais e pela necessidade de fortalecimento da
protecdo juridica diante dos riscos associados a superexposicdo e a adultizacdo precoce. O
problema central investiga os impactos dessas priticas no desenvolvimento infantil e na
efetividade das normas de protecio existentes. Como objetivo geral, busca-se analisar tais
impactos, sendo desdobrado em objetivos especificos relacionados a exposi¢do digital, aos
efeitos psicolédgicos, a protecdo juridica e as estratégias de prevencdo. A metodologia adotada é
bibliogréfica, de abordagem qualitativa, natureza basica e cariter descritivo, baseada em livros,
artigos cientificos e legislacdes pertinentes. Os resultados indicam que a exposicdo excessiva e
a adultizagdo precoce comprometem o desenvolvimento saudavel da crianca e evidenciam a
necessidade de maior conscientizagio social, aprimoramento das normas juridicas e
implementagio de estratégias educativas no ambiente digital.
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ABSTRACT: This article analyzes the exposure and adultification of children within the
Brazilian digital and media context, focusing on the legal, psychological, and social impacts of
these practices. The study is limited to the phenomenon of sharenting, characterized by the
sharing of children's images and information on social media, as well as the influence of the
media on the anticipation of behaviors and standards typically associated with adult life. The
research is justified by the growing insertion of children into digital environments and the need
to strengthen legal protection against the risks associated with overexposure and premature
adultification. The central problem investigates the impacts of these practices on child
development and on the effectiveness of existing protection regulations. The general objective
is to analyze these impacts, unfolding into specific objectives related to digital exposure,
psychological effects, legal protection, and prevention strategies. The methodology adopted is
bibliographic, with a qualitative approach, basic nature, and descriptive character, based on
books, scientific articles, and relevant legislation. The results indicate that excessive exposure
and premature adultification compromise the healthy development of children and highlight
the need for greater social awareness, improvement of legal standards, and implementation of
educational strategies in the digital environment.

Keywords: Child exposure. Premature adultification. Sharenting.

'Graduanda do Curso de Direito do Centro Universitirio Luterano de Manaus - CEULM/ULBRA/Manaus, AM.
*Professora, Msc, orientadora do Trabalho de Conclusio de Curso do Curso de Direito do Centro Universitario

Luterano de Manaus - CEULM/ULBRA/Manaus, AM.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

INTRODUCAO

O presente artigo apresenta os resultados da pesquisa sobre a exposi¢io e a adultizagio
de criangas no contexto digital e midi4tico brasileiro, caracterizando-se como um estudo de
natureza juridica, social e interdisciplinar. A investiga¢io delimita-se a anélise das préticas de
compartilhamento de imagens e informacdes de criangas nas redes sociais, especialmente por
meio do fenémeno do sharenting, bem como a influéncia da midia e dos padrdes culturais na
antecipacdo de comportamentos tipicos da vida adulta. Nesse cenario, busca-se compreender
como essas préiticas impactam o desenvolvimento infantil e desafiam os mecanismos de
protecdo previstos no ordenamento juridico brasileiro.

A pesquisa se justifica pela sua relevincia juridica, considerando a necessidade de
atualizagdo e efetivagio das normas de protecdo a crianca diante das novas dinimicas digitais,
bem como pela sua relevincia social, tendo em vista o aumento significativo da exposicio
infantil nas redes sociais e a naturalizacdo da adultizacdo precoce. A sociedade contemporinea,
marcada pela intensa presenca das tecnologias digitais, tem contribuido para a ampliacdo da
visibilidade das criangas, muitas vezes sem a devida reflexio sobre os riscos envolvidos.

O problema da pesquisa que orienta o presente estudo foi definido na seguinte pergunta:
quais sdo os impactos juridicos, psicolégicos e sociais da exposi¢io e da adultizagio precoce de
criangas no ambiente digital e miditico brasileiro? Essa pergunta sugere a hipétese de que a
exposicdo excessiva de criangas nas redes sociais, associada a adultiza¢io precoce, compromete
o desenvolvimento saudivel infantil e evidencia a insuficiéncia dos mecanismos atuais de
protecio juridica, especialmente diante da velocidade e do alcance das plataformas digitais.

O objetivo geral da pesquisa é analisar os impactos juridicos, psicoldgicos e sociais da
exposicdo e da adultizacio precoce de criangas no ambiente digital. Os objetivos especificos
foram assim definidos: investigar como o fenémeno do sharenting contribui para a exposicdo
excessiva da imagem infantil; compreender os efeitos psicolégicos e comportamentais da
adultizacdo precoce; examinar a efetividade das normas juridicas brasileiras na protecio da
crianga; e identificar o papel da midia e propor estratégias de prevencio e conscientizagio social.

O referencial tedrico referente ao tema esti embasado em autores que discutem a
infincia, a midia e a prote¢do juridica da crianga. Destacam-se estudos que abordam a
construgdo social da infincia, a influéncia dos meios de comunicagio e os desafios
contemporineos do ambiente digital, evidenciando uma abordagem critica e interdisciplinar.

Na anélise do fenémeno do sharenting, sdo utilizados autores que discutem a exposicdo digital e
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os riscos 4 privacidade infantil. J4 no que se refere a adultizag¢do precoce, sio considerados
estudos voltados ao desenvolvimento psicolégico e a influéncia da midia na formacio da
identidade. No campo juridico, o trabalho fundamenta-se nas normas brasileiras de protecio a
crianga, bem como em discussdes contemporineas sobre sua efetividade no ambiente digital.

A metodologia adotada na presente pesquisa, considerando o problema de pesquisa e os
objetivos tracados, é bibliogrifica quanto aos procedimentos técnicos, qualitativa quanto a
abordagem, basica quanto a natureza e descritiva quanto aos objetivos. O estudo baseia-se na
anélise de livros, artigos cientificos, legislacdes e documentos oficiais, permitindo uma
compreensio ampla e critica do tema, bem como a articula¢do entre teoria e prética.

Assim, o artigo estd dividido em quatro secdes, estruturadas da seguinte forma: na
primeira secdo, analisa-se o fendmeno do sharenting e a exposicio digital da imagem infantil; na
segunda, discutem-se os efeitos psicolégicos e comportamentais da adultizagdo precoce; na
terceira, examina-se a protecio juridica da crianca no Brasil e seus desafios no ambiente digital;
e, na quarta, aborda-se o papel da midia, da sociedade e as estratégias de prevencio a exposi¢io
e adultizacdo infantil.

Quanto a hipdtese, a pesquisa demonstra a sua confirmacio, evidenciando que a
exposicdo excessiva de criancas e a adultizacdo precoce representam fatores prejudiciais ao
desenvolvimento infantil, além de revelar a necessidade de aprimoramento das normas juridicas

e de maior conscientizagio social para a prote¢do integral da crianca no ambiente digital.

O FENOMENO DO SHARENTING E A EXPOSICAO DIGITAL DA IMAGEM
INFANTIL

A crescente insercdo das tecnologias digitais no cotidiano das familias contemporineas
tem promovido profundas transformag¢des nas formas de socializacdo e na construcio da
infincia, especialmente no que se refere 4 exposi¢cio da imagem infantil em ambientes virtuais.
Nesse cendrio, destaca-se o fendmeno denominado sharenting, caracterizado pelo
compartilhamento, por parte de pais e responsiveis, de imagens, videos e informacdes pessoais
de criancas nas redes sociais. Os autores Livingstone e Third (2017) apontam que essa prética,
embora muitas vezes motivada por afetividade, orgulho parental ou registro de momentos
familiares, apresenta implicagdes significativas para os direitos da crianca, sobretudo no que
concerne a privacidade, 4 protecdo da identidade e a seguranga digital.

Além disso, Livingstone e Third (2017) ressaltam que a construgio da identidade digital

da crianga ocorre, muitas vezes, sem seu consentimento, o que levanta questdes éticas relevantes
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sobre autonomia e direitos fundamentais. A permanéncia dos contetidos compartilhados no
ambiente virtual contribui para a formagio de um histérico digital que pode acompanhar o
individuo ao longo de toda a vida, influenciando sua autoimagem, rela¢des sociais e até
oportunidades futuras. Tal realidade evidencia que o sharenting ultrapassa a dimensio privada,
configurando-se como um fendmeno social que demanda regulamentacio e conscientizagio.
Ademais, a auséncia de limites claros na atuacio dos responsaveis pode resultar na exposi¢io a
riscos como o uso indevido de imagens, exploracdo digital e situa¢des de constrangimento.

Sob essa mesma perspectiva, Montes (2020) analisa a hiperexposi¢do infantil como uma
consequéncia direta da cultura digital contemporinea, marcada pela valoriza¢io da visibilidade
e pela constante busca por validagio social. A autora destaca que as redes sociais transformaram
avida privada em espeticulo, incentivando a divulgagio continua de experiéncias pessoais como
forma de obtengio de reconhecimento e pertencimento. No caso das criangas, essa exposi¢io
ocorre de maneira ainda mais problematica, uma vez que elas nio possuem capacidade plena
para compreender os impactos de sua presenca digital.

Montes (2020) também enfatiza que a légica das plataformas digitais estimula praticas
de compartilhamento excessivo, na medida em que recompensas simbdlicas, como curtidas e
comentdrios, reforcam comportamentos de exposi¢io. Esse mecanismo contribui para a
naturalizacdo do sharenting, tornando-o uma prética socialmente aceita e amplamente difundida.
Entretanto, a autora alerta para os riscos associados a essa exposi¢do, incluindo a violagdo da
privacidade, o uso indevido de imagens por terceiros e a possibilidade de exploracio digital.
Além disso, a hiperexposi¢do pode gerar impactos psicolégicos futuros, uma vez que a crianga
cresce sob o olhar constante do publico, tendo sua intimidade reduzida e sua identidade
construida de forma externa. De

No ambito juridico, Freitas, Ferreira e Piva (2025) destacam que o fendémeno do
sharenting representa um desafio significativo para a efetividade da legislagio brasileira voltada
a protecdo da infincia. Embora o ordenamento juridico, especialmente por meio do Estatuto da
Crianga e do Adolescente, assegure direitos fundamentais como a dignidade, a privacidade e a
protecdo da imagem, a aplicagio dessas normas no ambiente digital ainda enfrenta limitagdes.
A velocidade com que os contetidos s3o produzidos e disseminados nas redes sociais dificulta a
fiscalizagdo e a responsabiliza¢io dos envolvidos, evidenciando um descompasso entre a

legislacdo e a realidade tecnolégica.
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Além disso, os autores Freitas, Ferreira e Piva (2025) argumentam que o sharenting
desafia as concepgdes tradicionais do poder familiar, uma vez que os préprios responsiveis,
responsdveis pela protecio da crianga, tornam-se agentes de sua exposicdo. Essa situagio levanta
questionamentos sobre os limites da autoridade parental e a necessidade de assegurar o melhor
interesse da crianga em todas as decisdes que envolvam sua imagem e identidade. Os autores
defendem que a responsabilizacio deve considerar nio apenas a intencdo dos responséveis, mas
também os possiveis danos decorrentes da exposi¢io, o debate sobre o sharenting exige uma
abordagem interdisciplinar, que articule aspectos juridicos, sociais e tecnolégicos, visando a
constru¢do de mecanismos mais eficazes de protegio.

Sim&es e Zandonadi (2025), ao analisarem o sharenting sob a ética do direito de imagem,
destacam que a exposi¢io de criancas nas redes sociais pode configurar violacdo de direitos
fundamentais, especialmente quando ocorre de forma excessiva ou inadequada. As autoras
ressaltam que a crianga deve ser reconhecida como sujeito de direitos, cuja dignidade deve ser
preservada em todas as circunstincias, inclusive no ambiente digital. Nesse sentido, o
compartilhamento de imagens e informacdes pessoais deve ser pautado por critérios éticos e
legais, evitando situagdes que possam comprometer a integridade fisica, psicolégica ou moral
da crianga. A auséncia de regulamentagio especifica para o ambiente digital contribui para a
banalizacdo dessas praticas, tornando necessiria a construc¢do de novos parimetros juridicos.

Ademais, Simdes e Zandonadi (2025) enfatizam que o poder familiar nio é absoluto,
devendo ser exercido em consonincia com os principios da protecio integral e do melhor
interesse da crianca. Assim, os responsdveis devem agir com cautela ao compartilhar contetdos
envolvendo menores, considerando as possiveis consequéncias dessa exposi¢do. As autoras
defendem a necessidade de maior conscientizacdo social e de politicas ptblicas que orientem o
uso responséivel das redes sociais, especialmente no que se refere i protecio da infincia, o
sharenting se apresenta como um fenémeno que exige a redefini¢do dos limites entre o publico
e o privado, bem como a revisio das priticas sociais relacionadas a exposic¢do infantil.

A autora Croce (2025) analisa o sharenting a partir dos limites juridicos do poder familiar,
destacando que a exposi¢do de criangas nas redes sociais deve ser orientada pelo principio do
melhor interesse da crianca, argumenta-se que o ambiente digital ampliou significativamente
as possibilidades de exposi¢do, tornando necessirio repensar os mecanismos de protecio
existentes. Nesse contexto, a divulgacio de contetidos envolvendo criangas deve ser realizada

com responsabilidade, considerando nio apenas a intencdo dos responsédveis, mas também os
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possiveis impactos a curto e longo prazo. A autora ressalta que a prote¢io da infincia no
ambiente digital exige uma atua¢io conjunta entre familia, Estado e sociedade.

Croce (2025) também destaca que a responsabiliza¢io dos responséveis deve considerar
os efeitos concretos da exposi¢io, uma vez que contetidos compartilhados na internet podem
ser reproduzidos indefinidamente, gerando danos irreversiveis. A autora alerta para a
necessidade de desenvolvimento de politicas publicas e instrumentos juridicos que garantam a
efetividade da protecio da crianca no ambiente digital. Além disso, enfatiza a importincia da
educagio digital como ferramenta de preven¢io, permitindo que pais e responsiveis
compreendam os riscos associados ao compartilhamento de informacdes. Assim, o sharenting
deve ser compreendido como uma pratica que envolve responsabilidade ética, social e juridica,
exigindo uma abordagem critica e integrada para a protegio dos direitos da crianca na

contemporaneidade.

OS EFEITOS PSICOLOGICOS E COMPORTAMENTAIS DA ADULTIZAGAO
PRECOCE

A adultizagdo precoce de criangas constitui um fendmeno complexo que envolve a
antecipacdo de comportamentos, responsabilidades e padr&es estéticos préprios da vida adulta,
interferindo diretamente no desenvolvimento psicolégico e emocional infantil. Nesse contexto,
os autores Papalia e Feldman (2013) destacam que o desenvolvimento humano ocorre em etapas
progressivas, nas quais cada fase possui caracteristicas especificas e necessidades préprias. A
infincia, enquanto periodo fundamental de formagio da identidade, da autonomia e das relagdes
sociais, deve ser marcado por experiéncias compativeis com o nivel de maturidade da crianga.

Além disso, Papalia e Feldman (2013) enfatizam que a exposicgdo a estimulos inadequados
4 idade pode comprometer a construgio da autoestima e da autoimagem, levando a distorcdes
na percepcio de si mesma. Criangas submetidas a padrdes estéticos e comportamentais adultos
tendem a internalizar expectativas irreais, o que pode resultar em sentimentos de inadequacio,
ansiedade e inseguranca. A pressio por desempenho, aparéncia e reconhecimento social, muitas
vezes reforcada pelo ambiente digital, contribui para a formacdo de uma identidade fragilizada,
baseada em validacdo externa. A adultizagio precoce nio apenas interfere no desenvolvimento
imediato, mas também pode gerar consequéncias duradouras, afetando a vida adulta e as
relacBes interpessoais.

Sob a perspectiva psicanalitica, Winnicott (1983) destaca a importincia do brincar como

elemento central no desenvolvimento saudavel da crianca. Para o autor, o brincar representa
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um espaco de experimentacio, criatividade e construgio do self, sendo fundamental para o
equilibrio emocional e psicolégico. A adultizacdo precoce, ao impor padrdes e comportamentos
incompativeis com a infincia, limita esse espaco lddico, comprometendo a espontaneidade e a
autenticidade da crianca. Nesse sentido, a substitui¢io do brincar por atividades e expectativas
adultas pode gerar um desenvolvimento artificial, no qual a crianca passa a desempenhar papéis
que nio correspondem 2 sua realidade interna.

Winnicott (1983) também alerta que a auséncia de um ambiente suficientemente bom,
que respeite as necessidades da infincia, pode resultar em dificuldades emocionais e na
formagio de um falso self. Esse conceito refere-se a adaptagdo da crianca as expectativas
externas, em detrimento de sua verdadeira identidade, o que pode levar a problemas como
inseguranga, baixa autoestima e dificuldades nas relagdes sociais. A adultizacdo precoce, ao
exigir comportamentos e atitudes adultas, contribui para esse processo, afastando a crianga de
sua esséncia e comprometendo seu desenvolvimento emocional. Assim, a preservacio do
brincar e da espontaneidade torna-se essencial para garantir um desenvolvimento saudavel.

Neil Postman (1999), por sua vez, analisa a adultizacdo infantil a partir de uma
perspectiva sociocultural, destacando o papel da midia na dissolu¢io das fronteiras entre
infancia e vida adulta. Para o autor, a modernidade, especialmente com o avango dos meios de
comunicacdo, promoveu uma exposi¢io precoce das criangas a contetdos e informagdes antes
restritos ao universo adulto. Essa mudanca contribuiu para o enfraquecimento das barreiras
simbdlicas que protegiam a infincia, resultando em um processo de “desaparecimento da
infincia”, no qual as diferencas entre as fases da vida tornam-se cada vez menos evidentes.

Postman (1999) argumenta que a midia contemporinea desempenha um papel central na
disseminacdo de valores, comportamentos e padrdes que incentivam a adultizag¢do precoce.
Programas televisivos, publicidade e, mais recentemente, redes sociais, expdem criangas a
contetidos sexualizados, consumistas e esteticamente padronizados, influenciando diretamente
sua forma de pensar e agir. Esse processo ndo apenas acelera o desenvolvimento social da
crianga, mas também impde pressdes que podem gerar ansiedade, inseguranca e conflitos
internos. A adultiza¢io infantil deve ser compreendida como um fendémeno cultural,
profundamente relacionado as transformacdes da sociedade contemporinea.

Na contemporaneidade, Piccart (2025) contribui para a compreensio da adultizacio
infantil ao abordar esse fenémeno como resultado de multiplos fatores sociais, culturais e

mididticos. A autora destaca que a adultiza¢do nio se limita 4 aparéncia fisica, mas envolve
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também comportamentos, linguagem e expectativas impostas as criancas. Nesse contexto,
observa-se a crescente valorizacdo de padrdes de beleza e consumo que incentivam a adogio
precoce de préticas tipicas da vida adulta, como o uso de maquiagem, roupas e atitudes que nio
correspondem 2 fase infantil. Esse processo é amplamente reforcado pelas redes sociais, que
funcionam como espacos de reprodugio e amplificacdo desses padrdes.

Piccart (2025) também enfatiza que a adultizacdo precoce pode gerar impactos
significativos na satide mental das criangas, incluindo ansiedade, depressio e baixa autoestima.
A pressdo por se adequar a padrdes irreais e a constante exposicio a avaliagio social contribuem
para o desenvolvimento de uma identidade fragilizada, baseada na aparéncia e na validagio
externa. Além disso, a autora aponta que esse fendmeno pode comprometer o desempenho
escolar e as relacdes sociais, uma vez que a crianca passa a vivenciar conflitos internos
relacionados a sua identidade e ao seu papel na sociedade. A adultizagio infantil deve ser
analisada como um problema social relevante, que exige intervencdes educativas e politicas
publicas.

Os autores Bonilha et al. (2025) abordam a adultizagio precoce como um fenémeno
multifatorial, destacando a interacio entre fatores familiares, midiiticos e culturais na sua
construgio, ressalta-se que a exposi¢io precoce a conteidos inadequados, associada a falta de
mediagdo por parte dos responsaveis, contribui para a internalizac¢do de padrdes adultos pelas
criancas. Esse processo pode resultar em alteragdes comportamentais, como a sexualizaco
precoce, a valorizacdo excessiva da aparéncia e a adogio de atitudes incompativeis com a idade.
Além disso, a adultizagio pode afetar o desenvolvimento cognitivo, dificultando a
aprendizagem e a construcdo de habilidades sociais.

Bonilha et al. (2025) também discutem que a adultizagdo precoce estd relacionada i
reproducio de esteredtipos de género e padrdes de comportamento que limitam a liberdade de
expressio da crianca. A imposi¢do de papéis sociais rigidos pode comprometer a construcio da
identidade, gerando conflitos internos e dificuldades de adaptagio social. Os autores defendem
a necessidade de acdes integradas entre familia, escola e sociedade para prevenir esse fendmeno,
promovendo um ambiente que respeite as especificidades da infincia. Assim, a compreensio
dos efeitos psicolégicos e comportamentais da adultizacdo precoce torna-se fundamental para a

construcdo de estratégias que garantam o desenvolvimento saudédvel das criangas.
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A PROTEGAO JURIDICA DA CRIANGCA NO BRASIL: LIMITES E DESAFIOS NO
AMBIENTE DIGITAL

A protecio juridica da crianca no ordenamento brasileiro encontra seu fundamento
principal no principio da protecdo integral, consagrado pela Constituicdo Federal de 1988 e
regulamentado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Nesse contexto, o Brasil
(1990) estabelece que criangas e adolescentes sdo sujeitos de direitos, devendo ser assegurada a
sua dignidade, respeito, liberdade e convivéncia familiar e comunitiria. O ECA, em seus
dispositivos, garante expressamente a inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral da
crianga, incluindo a preservagio da imagem, da identidade e da privacidade. No entanto, diante
das transformagdes tecnolédgicas e da amplia¢io do ambiente digital, surgem novos desafios que
colocam a prova a efetividade dessas garantias, especialmente no que se refere 3 exposi¢io
indevida de criancas nas redes sociais.

Além disso, o Brasil (1990) evidencia que a responsabilidade pela protecdo da crianga é
compartilhada entre familia, sociedade e Estado, o que reforca a necessidade de atuagio conjunta
diante das novas demandas impostas pela era digital. Todavia, a pritica do sharenting e a
crescente exposicido infantil demonstram que, na prética, essa protecio nem sempre é efetivada.
A dificuldade de fiscalizacdo, aliada a rapidez com que os contetidos se disseminam na internet,
evidencia lacunas na aplicagido da legislacio vigente. Assim, embora o ordenamento juridico
brasileiro seja considerado avancado no plano normativo, sua eficicia no ambiente digital ainda
enfrenta limitacSes significativas, exigindo atualizagio e adaptagdo as novas realidades sociais.

Nesse mesmo sentido, a Resolugio n? 163 do CONANDA (2014) representa um
importante instrumento normativo ao estabelecer diretrizes para a protecdo da imagem e da
dignidade de criangas e adolescentes na midia. A resolu¢io reconhece que a exposicdo
inadequada pode configurar violagio de direitos fundamentais, especialmente quando ha
exploragio comercial, sexualizac¢do ou ridicularizagdo da crianga. Nesse contexto, o documento
reforca a necessidade de garantir que a participagio de criancas em conteidos mididticos ocorra
de forma ética, respeitando sua condi¢do de pessoa em desenvolvimento. Assim, a resolugio
amplia a compreensio da protegio juridica, incluindo o ambiente midiitico como espaco que
demanda regulacio e controle.

Contudo, a Resolugio n? 163 (2014) também evidencia os limites da atuacio normativa
diante da complexidade do ambiente digital. Embora estabeleca parimetros importantes, sua

efetividade depende da conscientizagdo dos responsdveis, da atuacio dos érgdos de fiscalizacio
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e da cooperagio das plataformas digitais. A auséncia de mecanismos mais rigorosos de controle
e punig¢io contribui para a continuidade de priticas que violam os direitos da crianga, como a
exposicdo excessiva e a adultizagdo precoce, torna-se evidente que a legislagdo, por si sé, ndo é
suficiente, sendo necessdria a implementacido de politicas publicas e estratégias educativas que
promovam a prote¢io integral no contexto digital.

Sob a perspectiva dos direitos fundamentais, Sarlet (2012) destaca que a eficicia desses
direitos depende n3o apenas de sua previsdo normativa, mas também de sua aplica¢io concreta
na realidade social, é enfatizado que os direitos da personalidade, como a imagem, a honra e a
privacidade, possuem caréter essencial e devem ser protegidos de forma efetiva, especialmente
quando se trata de sujeitos em condi¢io de vulnerabilidade, como as criangas. Nesse sentido, a
exposicio indevida de menores nas redes sociais pode configurar violacio de direitos
fundamentais, exigindo a intervencio do Estado para garantir sua protegio.

Sarlet (2012) também argumenta que a efetividade dos direitos fundamentais est4
diretamente relacionada a atuagio dos diversos atores sociais, incluindo o poder ptublico, a
sociedade e as instituicdes privadas. No contexto digital, isso implica a necessidade de
responsabilizacio das plataformas digitais, que desempenham papel central na disseminagio de
contetido. A auséncia de regulacio adequada e de mecanismos eficazes de controle contribui
para a perpetuagio de préticas que violam os direitos da crianga. Assim, a protecio juridica no
ambiente digital exige uma abordagem integrada, que articule legislacdo, fiscalizacio e
responsabilidade social.

No campo do direito das familias, Dias (2020) destaca que o poder familiar deve ser
exercido com base no principio do melhor interesse da crianga, sendo vedadas priticas que
possam comprometer seu desenvolvimento ou sua dignidade. Nesse contexto, a autora
argumenta que a exposicdo excessiva de criangas nas redes sociais pode representar uma forma
de violacdo de direitos, especialmente quando ocorre sem a devida reflexdo sobre suas
consequéncias. A atuagio dos pais e responsdveis deve ser orientada pela protecio e pelo
cuidado, evitando situacdes que possam gerar danos a crianga.

Dias (2020) também enfatiza que o direito de imagem da crianca deve ser respeitado,
independentemente da intencdo dos responsiveis ao compartilhar contetido. A autora aponta
que a responsabilizacdo civil pode ser aplicada em casos de exposicdo indevida, especialmente
quando hi prejuizo a dignidade ou a privacidade da crianga. Dessa forma, o fenémeno do

sharenting exige a redefini¢do dos limites do poder familiar, considerando as novas dinimicas
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sociais e tecnoldgicas. Assim, a protecio juridica da crianga deve ser constantemente revisitada,
a fim de garantir sua efetividade no contexto contemporineo.

No ambito internacional, o UNICEF (2021) destaca que a protegio dos direitos da
crianca no ambiente digital constitui um dos principais desafios da atualidade. O documento
enfatiza que criancgas estio cada vez mais expostas a riscos online, incluindo violagio de
privacidade, exploragio digital e exposi¢do a contetddos inadequados. Nesse sentido, o UNICEF
defende a implementacdo de politicas publicas que garantam a seguranga digital, promovendo
o uso consciente das tecnologias e a protecdo da identidade das criangas.

Além disso, o UNICEF (2021) ressalta que a protecdo no ambiente digital deve envolver
nio apenas o Estado, mas também as familias, as escolas e as empresas de tecnologia. A
educagio digital é apontada como ferramenta fundamental para a prevengio de riscos,
permitindo que criangas e responsiveis compreendam as implica¢Ses do uso das redes sociais.
A protecio juridica deve ser acompanhada de acdes educativas e politicas publicas que
promovam a conscientizacdo e a responsabilidade no uso das tecnologias, assim, torna-se
evidente que a garantia dos direitos da crianca no ambiente digital exige uma atuacio integrada
e continua, capaz de responder as demandas da sociedade contemporinea.

O avango das discussdes legislativas voltadas a prote¢do de criangas e adolescentes no
ambiente digital evidencia a necessidade de atualizagio constante do ordenamento juridico
brasileiro diante das novas formas de exposi¢do e vulnerabilidade infantil. Nesse contexto,
destaca-se a Lei n? 15.211/2025, popularmente conhecida como “Lei Felca” ou associada ao
chamado “ECA Digital”, que, conforme divulgado, entrou em vigor com o objetivo de reforgar
a protegio de criangas no ambiente virtual, estabelecendo mecanismos como controle parental,
verificacdo de idade e responsabilizacio de plataformas digitais. Ainda que recente e em
processo de consolidagio no debate juridico, essa norma demonstra uma tendéncia clara de
fortalecimento da protecdo integral no meio digital, especialmente no combate i exposicido
excessiva e 4 adultizagdo precoce (Silva, 2025).

Além disso, a chamada Lei Felca evidencia a crescente preocupagio com a
responsabilizacio de agentes que atuam na producdo e difusio de contetdos digitais,
especialmente influenciadores e plataformas que exercem forte impacto sobre o publico infantil.
A ampliacio de mecanismos legais voltados ao controle e a fiscalizagio dessas praticas reforca
a necessidade de estabelecer limites mais claros quanto a utilizacdo da imagem de criangas,

sobretudo em contextos mididticos e publicitirios que incentivem comportamentos
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inadequados 4 idade. Nesse sentido, Okumura (2026) destaca que a responsabilidade civil dos
influenciadores digitais deve ser analisada de forma rigorosa, considerando os efeitos de suas
acdes no desenvolvimento infantil e na garantia de direitos fundamentais. A autora ressalta que
a auséncia de regulagio adequada contribui para a banalizac¢do da exposi¢io infantil, tornando
imprescindivel a implementacio de normas mais eficazes, como as propostas na Lei Felca.

Além disso, o ordenamento juridico brasileiro estabelece um amplo sistema de protegio
voltado 4 infincia e 4 adolescéncia, fundamentado no principio da protegio integral e no
principio do melhor interesse da crianca. Esses principios reconhecem criancas e adolescentes
como sujeitos de direitos e pessoas em condi¢do peculiar de desenvolvimento, exigindo
prioridade absoluta na garantia de sua dignidade e seguranca. A Constitui¢io Federal de 1988,
em seu artigo 227, determina que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar, com
absoluta prioridade, direitos fundamentais como vida, satde, educagio, dignidade, respeito,
liberdade e convivéncia familiar, colocando criangas e adolescentes a salvo de toda forma de
negligéncia, violéncia, discriminagdo, exploracio e opressio (Brasil, 1988). No contexto digital,
essa protecdo torna-se ainda mais relevante diante da crescente exposi¢do infantil nas redes
sociais e dos riscos associados a violagdo da privacidade e da imagem da crianga.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (Brasil, 1990), ao regulamentar os
direitos previstos constitucionalmente, reforca que a protecio da infincia deve ocorrer de
maneira integral, abrangendo aspectos fisicos, psicolégicos, morais e sociais. Em seus artigos 15,
17 e 18, o ECA assegura o direito a liberdade, ao respeito e & dignidade, estabelecendo que a
crianga possui direito a preservagio de sua imagem, identidade, autonomia, valores, espacos e
integridade fisica, psiquica e moral. Dessa forma, a exposicdo excessiva de criangas no ambiente
digital, especialmente quando realizada sem critérios éticos ou sem considerar os impactos
futuros, pode configurar violagio aos direitos da personalidade da crianga. O compartilhamento
continuo de imagens, videos e informacdes pessoais nas redes sociais evidencia os desafios
enfrentados pelo ordenamento juridico para garantir a efetividade dessas normas na sociedade
contemporinea.

Nesse sentido, o principio do melhor interesse da crianca deve orientar qualquer decisio
relacionada a divulgagio de sua imagem e presenca digital. Conforme prevé o ECA (Brasil,
1990), toda crianca deve ser protegida contra situagdes que possam comprometer seu
desenvolvimento saudédvel, inclusive priticas que favorecam a exploragio, a ridiculariza¢do ou

a adultizagdo precoce. A atuacio dos pais e responsaveis, embora decorrente do poder familiar,
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nio é absoluta, devendo ser exercida em consonincia com os direitos fundamentais da crianca.
Assim, préiticas de sharenting excessivo podem ultrapassar os limites do cuidado parental e
representar riscos a dignidade, & privacidade e 3 seguranca infantil, sobretudo diante da
permanéncia e do alcance ilimitado das informacdes compartilhadas na internet.

Além disso, o artigo 52 do ECA estabelece que nenhuma crianga ou adolescente serd
objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacao, violéncia, crueldade ou opressio, sendo
punido qualquer atentado aos seus direitos fundamentais (Brasil, 1990). Tal disposi¢io
demonstra que a protecio juridica da infincia ultrapassa a esfera fisica e alcanga também o
ambiente virtual, onde a crianga pode ser exposta a constrangimentos, exploracio de imagem,
cyberbullying e uso indevido de dados pessoais. A répida disseminagio de contetidos digitais e
a auséncia de controle efetivo sobre sua circulagio tornam ainda mais complexa a garantia
desses direitos, evidenciando a necessidade de fortalecimento das politicas publicas, da educacido
digital e dos mecanismos de fiscalizagio.

Sob essa perspectiva, observa-se que o ambiente digital impde novos desafios a
efetividade do sistema protetivo brasileiro, exigindo constante atualizacdo legislativa e
interpretacdo das normas a luz das transformacdes tecnolégicas. A protecdo da crianga no
espago virtual deve ocorrer de forma preventiva e integrada, envolvendo familia, escola,
sociedade e Estado na construgio de préticas responsdveis e conscientes. Dessa forma, a
Constitui¢do Federal e o ECA permanecem como instrumentos fundamentais para assegurar a
protecio da imagem, da identidade, da dignidade e da integridade fisica e moral da crianga,
reafirmando que o desenvolvimento infantil sauddvel deve prevalecer sobre interesses

econdmicos, mididticos ou de exposicdo social.

O PAPEL DA MIDIA, DA SOCIEDADE E AS ESTRATEGIAS DE PREVENCAO A
EXPOSICAO E ADULTIZACAO INFANTIL

A influéncia da midia na constru¢io de padrdes comportamentais e estéticos exerce
papel central na compreensio do fendmeno da adultizacdo infantil, especialmente no contexto
da sociedade contemporinea, marcada pela intensa circulacdo de imagens e informaces. Nesse
sentido, Giroux (2002) argumenta que a cultura mididtica atua como um poderoso agente
formador de identidades, promovendo valores, comportamentos e padrées de consumo que
atingem diretamente o publico infantil. Essa dinimica contribui para a antecipagio de
experiéncias que deveriam ocorrer em fases posteriores da vida, comprometendo o

desenvolvimento natural da infincia. Tal cenario confronta diretamente o disposto no Estatuto
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da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990), que assegura, em seus artigos 15 e 17, o direito a
liberdade, ao respeito, a dignidade e a inviolabilidade da imagem e da identidade da crianga,
evidenciando que praticas de exposi¢do excessiva e adultizacio podem configurar violagio de
direitos fundamentais.

A influéncia da midia na constru¢io de padrdes comportamentais e estéticos exerce
papel central na compreensio do fendmeno da adultizacdo infantil, especialmente no contexto
da sociedade contemporinea, marcada pela intensa circulagio de imagens e informacdes. Nesse
sentido, Giroux (2002) argumenta que a cultura mididtica atua como um poderoso agente
formador de identidades, promovendo valores, comportamentos e padrées de consumo que
atingem diretamente o publico infantil. A crianca, inserida nesse ambiente, passa a ser tratada
nio apenas como sujeito em desenvolvimento, mas também como consumidor em potencial,
sendo constantemente exposta a conteidos que incentivam a adogio de atitudes e aparéncias
tipicas da vida adulta. Essa dinimica contribui para a antecipagio de experiéncias que deveriam
ocorrer em fases posteriores da vida, comprometendo o desenvolvimento natural da infincia.

Além disso, Giroux (2002) destaca que a midia nio apenas reproduz, mas também
intensifica desigualdades e esteredtipos, especialmente no que se refere a sexualizacdo precoce
e 4 imposicdo de padrdes de beleza. A exposicdo constante a esses modelos pode gerar impactos
psicolégicos significativos, como baixa autoestima, ansiedade e distor¢do da autoimagem. Nesse
contexto, a crianga passa a internalizar expectativas sociais que nio condizem com sua
realidade, o que compromete sua autonomia e liberdade de expressdo. A anilise critica da midia
torna-se essencial para compreender os mecanismos que sustentam a adultizac¢do infantil e para
promover estratégias que visem a protegio da infincia.

Kellner (2001), ao abordar a cultura da midia, refor¢ca que os meios de comunicagio
desempenham papel determinante na formagio de valores sociais, influenciando diretamente a
forma como as criangas percebem a si mesmas e o mundo ao seu redor. Segundo o autor, a midia
contemporinea cria um universo simbdlico baseado em imagens idealizadas, que sio
constantemente reproduzidas e consumidas pelo publico infantil. Esse processo contribui para
a construcdo de uma realidade artificial, na qual padrdes de comportamento e aparéncia sio
apresentados como ideais a serem alcancados, no caso das criangas, essa influéncia é ainda mais
significativa, uma vez que elas se encontram em processo de formacio identitéria.

Nesse sentido, Kellner (2001) destaca que a exposi¢do precoce a esses padrdes pode

resultar na internalizacdo de valores consumistas e na valorizacio excessiva da aparéncia em
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detrimento de outros aspectos do desenvolvimento. A crianca passa a ser incentivada a se
comportar como adulto, reproduzindo atitudes e estilos de vida que n3o correspondem a sua
faixa etéria. Esse fendmeno contribui para a adultizagio precoce e para a perda de caracteristicas
fundamentais da infincia, como a espontaneidade e o brincar. Assim, a midia se configura como
um dos principais agentes na constru¢io e disseminagio de préticas que comprometem o
desenvolvimento sauddvel das criancas.

No campo educacional, Marques (2019) destaca a importincia da educagdo midiitica
como ferramenta fundamental para enfrentar os desafios impostos pela exposi¢io digital e pela
adultizac¢do infantil. A autora argumenta que a escola deve desempenhar papel ativo na
formacdo de individuos criticos, capazes de compreender e questionar os contetidos midiaticos
aos quais estio expostos. Nesse contexto, a educacio mididtica nio se limita ao uso de
tecnologias, mas envolve a reflexdo sobre os impactos da midia na constru¢io de valores e
comportamentos. Para as criangas, esse processo é essencial para o desenvolvimento de uma
postura consciente diante das influéncias externas.

Marques (2019) também enfatiza que a conscientizagdo deve envolver nio apenas as
criangas, mas também pais e educadores, que desempenham papel central na mediacdo do uso
das tecnologias. A auséncia de orientacdo adequada pode contribuir para a exposi¢do excessiva
e para a reproducio de padrdes prejudiciais ao desenvolvimento infantil, a educagio midiatica
se apresenta como estratégia fundamental para prevenir os efeitos negativos da adultizagio e da
hiperexposi¢do, promovendo um ambiente mais seguro e sauddvel para o desenvolvimento das
criancgas.

Sob uma perspectiva mais ampla, Morin (2000) defende a necessidade de uma educagio
voltada para a compreensio da complexidade do mundo contemporineo, incluindo os desafios
impostos pela cultura digital. O autor destaca que a formagio de individuos conscientes e
responsiveis depende da capacidade de integrar conhecimentos diversos e de refletir
criticamente sobre a realidade. Nesse sentido, a prote¢io da infincia no ambiente digital exige
uma abordagem interdisciplinar, que considere aspectos sociais, culturais, tecnolégicos e éticos.

Morin (2000) também ressalta que a responsabilidade pela protecdo da crianga deve ser
compartilhada entre diferentes atores sociais, incluindo familia, escola e Estado. A construgio
de uma sociedade mais consciente depende da educagio para a responsabilidade, que envolve a
compreensio dos impactos das a¢des individuais no coletivo. No contexto do sharenting e da

adultizacdo infantil, essa perspectiva se torna especialmente relevante, uma vez que a exposigio
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digital ndo afeta apenas a crianga, mas também a sociedade como um todo, a promogdo de uma
cultura de responsabilidade digital é essencial para garantir a protecio dos direitos da crianga.

Okumura (2026) aborda a responsabilidade civil dos influenciadores digitais no contexto
da publicidade e do marketing de influéncia, destacando que esses agentes desempenham papel
significativo na construgio de padrdes de comportamento e consumo. A autora argumenta que
a atuagdo de influenciadores pode contribuir para a disseminacdo de priticas que incentivam a
adultizacdo infantil, especialmente quando envolvem a promogio de produtos ou estilos de vida
inadequados para criancas. Nesse sentido, a responsabilidade desses profissionais deve ser
analisada 4 luz dos principios da protecdo da infincia e da dignidade da pessoa humana.

Além disso, Okumura (2026) destaca que a regulacdo da atuacdo de influenciadores
digitais é fundamental para garantir a prote¢io das criangas no ambiente online. A auséncia de
limites claros pode resultar na exploracdo comercial da imagem infantil e na exposicdo a
contetidos prejudiciais ao desenvolvimento. Assim, torna-se necessario estabelecer mecanismos
de controle e responsabiliza¢do que assegurem o respeito aos direitos da crianga. Nesse contexto,
a integragio entre legislacdo, educacdo e conscientizagio social se apresenta como caminho
essencial para enfrentar os desafios da exposi¢io e adultizacio infantil na sociedade
contemporanea.

Nesse cenario, a contribuicio de Winnicott (1975) torna-se fundamental ao reforcar a
importincia da preservacio da infincia como espacgo de desenvolvimento emocional saudavel.

Para o autor:

O brincar nio é apenas uma atividade recreativa, mas um elemento essencial para a
construgio da subjetividade da crianca. E no brincar, e talvez apenas no brincar, que a
crianca ou o adulto fruem sua liberdade de criagdo”. Essa afirmacio evidencia que a
imposi¢io de padrdes adultos e a exposi¢io precoce comprometem esse espago de
liberdade, interferindo diretamente no desenvolvimento psicolégico (Winnicott, p. 59,

1975).

A partir da perspectiva de Winnicott (1975), torna-se evidente que a adultizagio precoce
representa uma violagdo das necessidades fundamentais da infincia, uma vez que restringe o
espaco de experimentacio e criatividade. A substitui¢io do brincar por priticas voltadas a

A . \ . ~ 7 . ~ A .
aparéncia, ao consumo e a exposi¢io publica compromete a formacdo de um self auténtico,
podendo gerar consequéncias emocionais duradouras. Assim, a preservacio da infincia deve ser
compreendida como responsabilidade coletiva, exigindo a atuacio conjunta da familia, da
escola, do Estado e da sociedade na construgio de um ambiente que respeite as especificidades

do desenvolvimento infantil.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa demonstrou que a exposi¢io excessiva de criangas no ambiente
digital e a adultizacdo precoce representam probleméticas cada vez mais presentes na sociedade
contemporinea, especialmente diante do avanco das redes sociais e da intensa influéncia
mididtica sobre a infincia. Verificou-se que préiticas como o sharenting, frequentemente
naturalizadas no cotidiano familiar, podem comprometer direitos fundamentais da crianga,
como a privacidade, a dignidade, a imagem e o desenvolvimento saudavel, além de contribuir
para a construgio precoce de uma identidade digital sem o devido consentimento ou
compreensio dos impactos futuros.

No decorrer do estudo, observou-se que a adultizacdo infantil ultrapassa questdes
relacionadas apenas a aparéncia fisica, alcancando também comportamentos, linguagem,
sexualizacdo precoce e imposicio de padrdes estéticos e sociais incompativeis com a fase
infantil. Esses fatores podem gerar consequéncias psicolégicas relevantes, como ansiedade,
baixa autoestima, inseguranga, dificuldades emocionais e comprometimento da construcdo da
identidade da crianga. Além disso, constatou-se que a midia e as plataformas digitais exercem
forte influéncia na reprodugio desses padrdes, favorecendo a normalizacdo da hiperexposi¢do e
da antecipacdo da vida adulta.

Sob o aspecto juridico, verificou-se que o ordenamento brasileiro possui importantes
mecanismos de prote¢do i infincia, especialmente por meio da Constitui¢io Federal e do
Estatuto da Crianca e do Adolescente, que asseguram o principio da protecio integral e do
melhor interesse da crianga. Entretanto, os desafios impostos pelo ambiente digital evidenciam
limitacdes na efetividade dessas normas, principalmente diante da rapidez da circulacdo de
contetido online e da dificuldade de fiscaliza¢do das préticas realizadas nas redes sociais. Assim,
torna-se necessaria a constante atualizagio legislativa e o fortalecimento de politicas publicas
voltadas a protecdo infantil no meio digital.

Além disso, destaca-se a importincia da responsabilizagio social e digital de todos os
envolvidos nesse processo. A protecdo da infincia ndo deve ser atribuida apenas ao Estado, mas
também a familia, as institui¢des de ensino, as plataformas digitais, 2 midia e a prépria
sociedade. Nesse sentido, faz-se necessirio promover campanhas educativas, ampliar debates
sobre educacio digital, incentivar o uso consciente das redes sociais e estabelecer mecanismos

mais eficazes de fiscalizacdo e responsabilizacdo diante da exposi¢io indevida de criangas.
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Dessa forma, conclui-se que a prevengio da exposi¢io excessiva e da adultizacdo infantil
depende da construcdo de uma cultura de protegio, respeito e conscientiza¢io coletiva acerca
das necessidades préprias da infincia. Garantir um desenvolvimento sauddvel as criangas exige
preservar sua dignidade, individualidade, liberdade e direito de viver plenamente a infincia,
longe de pressGes sociais, midiiticas e digitais incompativeis com sua condi¢do de pessoa em

desenvolvimento.
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