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ABSTRACT: The academic environment of medical school is characterized by an extensive
workload, intense competition, and constant pressure for high performance, factors that may
encourage the use of pharmacological strategies aimed at enhancing concentration,
wakefulness, and cognitive productivity. In this context, the non-prescribed use of
psychostimulants such as methylphenidate, lisdexamfetamine, modafinil, and high doses of
caffeine has become increasingly common among medical students, often legitimized by a
culture of overachievement that normalizes the medicalization of academic life. This study
consists of an integrative literature review aimed at analyzing the prevalence, determinants,
effects, and ethical and clinical implications of psychoactive substance use for cognitive
enhancement in this population. The findings demonstrate highly variable prevalence rates,
exceeding 20% in some samples, and strongly associated with sleep deprivation, anxiety,
perfectionism, and social pressure. Although these substances may provide transient
improvements in attention and alertness, their inappropriate use has been linked to dependence,
insomnia, cardiovascular symptoms, and worsening of psychiatric disorders. It is concluded
that the trivialization of psychostimulant use among medical students reflects a multifactorial
phenomenon that requires institutional strategies focused on mental health promotion and on

confronting the culture of extreme performance.
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RESUMO: O ambiente académico do curso de Medicina é marcado por elevada carga horaria,
intensa competitividade e pressdo constante por desempenho, fatores que favorecem a adogio
de estratégias farmacolégicas voltadas ao aumento da concentracio, da vigilia e da
produtividade intelectual. Nesse contexto, o uso nio prescrito de psicoestimulantes, como
metilfenidato, lisdexanfetamina, modafinil e cafeina em doses elevadas, tem se tornado cada
vez mais frequente entre estudantes de Medicina, muitas vezes legitimado por uma cultura de
superdesempenho que naturaliza a medicalizacdo da rotina académica. O presente estudo
consiste em uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de analisar a prevaléncia, os
determinantes, os efeitos e as implicagdes éticas e clinicas do uso de substincias psicoativas com
finalidade de aprimoramento cognitivo nesse grupo populacional. Os achados demonstram
prevaléncia varidvel, com taxas superiores a 20% em algumas amostras, associadas
principalmente a privacio de sono, ansiedade, perfeccionismo e pressio social. Embora esses
firmacos possam proporcionar melhora transitéria da atencdo e do estado de alerta, seu uso
indevido estd relacionado a dependéncia, ins6nia, sintomas cardiovasculares e agravamento de
transtornos psiquidtricos. Conclui-se que a banalizacio dos psicoestimulantes entre académicos
de Medicina reflete um fenédmeno multifatorial, que exige intervencdes institucionais voltadas
a promogio da saiide mental e ao enfrentamento da cultura de desempenho extremo.

Palavras-chave: Estudantes de medicina. Psicoestimulantes. Aprimoramento cognitivo. Satde
mental. Medicalizac¢3o.

1. INTRODUCAO

A formacio médica é tradicionalmente associada a altos niveis de exigéncia intelectual,
carga hordria extensa e intensa competitividade. Diante desse cendrio, o estudante de medicina
é constantemente exposto a demandas académicas e emocionais que incluem provas frequentes,
atividades préticas, plantdes, pressio por produtividade cientifica e expectativas pessoais e
familiares elevadas. Esse contexto favorece a internalizacdo de uma légica de desempenho
continuo, na qual o valor individual passa a ser medido pela capacidade de produzir, memorizar
e manter rendimento superior de forma constante (DYRBYE; THOMAS; SHANAFELT,
2006; ROTENSTEIN et al., 2016).

Além dos fatores inerentes a rotina universitaria, é pertinente destacar que muitos
determinantes do desempenho académico precedem o ingresso no ensino superior. Diversos
estudantes de Medicina constroem sua trajetéria educacional sob intensa pressio familiar,
social e pessoal, internalizando, desde fases precoces da formagio, a crenca de que seu valor
estd diretamente relacionado a capacidade de alcangar resultados excepcionais. Nesse contexto,
a aprovacido no vestibular ndo representa o término dessa légica de alta performance, mas, ao
contririo, sua intensificagio em um ambiente ainda mais competitivo e exigente. Assim, a
crenga de manter um rendimento continuamente elevado pode levar alguns académicos a

recorrer a estratégias artificiais para potencializar o desempenho cognitivo, incluindo o uso
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indiscriminado de substincias psicoativas, mesmo diante dos riscos fisicos, psiquicos e éticos
associados a essa pratica (DYRBYE; THOMAS; SHANAFELT, 2006; EMANUEL et al., 2013;
ROTENSTEIN et al., 2016).

Nas dultimas décadas, observou-se crescimento expressivo do uso de substincias
psicoativas com finalidade de aprimoramento cognitivo, pratica conhecida como
pharmacological cognitive enhancement. Entre as substincias mais utilizadas destacam-se o
metilfenidato, a lisdexanfetamina, o modafinil e doses elevadas de cafeina, muitas vezes
consumidos sem prescri¢io médica e sem indicagdo clinica formal. No ambiente médico-
académico, esse fenémeno tende a ser naturalizado sob a justificativa de aumento de foco,
resisténcia ao sono e melhora da produtividade, o que contribui para a banalizag¢do do uso dessas
substiancias (SMITH; FARAH, 2011; FOND et al., 2016).

Paralelamente, estudantes de Medicina, por possuirem maior conhecimento
farmacolégico e acesso facilitado a prescri¢des, encontram-se particularmente vulnerdveis a
automedicacdo e ao uso indevido de psicoestimulantes. Além das repercussdes clinicas, como
dependéncia, insdnia e eventos cardiovasculares, esse comportamento suscita importantes
questionamentos éticos relacionados 4 equidade académica, & autonomia e i construcio da
identidade profissional. Nesse cenirio, torna-se fundamental compreender criticamente o

fenémeno do superdesempenho e suas implicagdes para a saide mental e para a formagio

médica (EMANUEL et al., 20133 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2024).

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, método que permite a sintese critica
e abrangente de estudos com diferentes delineamentos, possibilitando a compreensio
aprofundada de fenémenos complexos em sadde. A elaboracdo da revisio seguiu as etapas
propostas por Whittemore e Knafl (2005): identificacio do problema, estabelecimento da
estratégia de busca, defini¢io de critérios de elegibilidade, extracdo dos dados, avaliagio critica
dos estudos e sintese dos achados.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Embase,
SciELO, LILACS e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), contemplando publicagdes entre
janeiro de 2010 e abril de 2026. Foram utilizados descritores controlados (MeSH/DeCS) e

termos livres combinados pelos operadores booleanos AND e OR: “medical students”,
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“cognitive  enhancement”,  “psychostimulants”,  “methylphenidate”,  “modafinil”,
“lisdexamfetamine”, “nonmedical use”, “academic performance” e “self-medication”.

Foram incluidos estudos originais, revisdes sisteméticas e metandlises publicados em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem o uso de substincias psicoativas com finalidade
de aprimoramento cognitivo em estudantes de Medicina. Excluiram-se editoriais, cartas ao
editor, relatos de caso, estudos sem acesso ao texto completo e publicacdes que abordassem
exclusivamente pacientes com transtorno de déficit de atengio e hiperatividade diagnosticado.

A selegio dos estudos foi realizada em duas etapas, no periodo de 10/03/2026 até
10/04,/2026, inicialmente por leitura de titulos e resumos e, posteriormente, pela analise do texto
completo. As informacdes extraidas incluiram autoria, ano, pais, delineamento, amostra,
substincias avaliadas, prevaléncia, fatores associados e principais desfechos. A apresentagio

dos resultados ocorreu de forma narrativa e tematica.

FLUXOGRAMA PRISMA

Registros identificados:

280

|

Apos remocgao de duplicatas:

e 230

!

Triados por titulo e resumo:

Identificacao

Excluidos:

230 170

Textos completos avaliados: ‘ e i
> Excluidos com justificativa:

60 35

Estudos incluidos:

25

[ Inclusao ] [Elegibilidade] [ Triagem ]
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3. Resultados

3.1 Tabela de comparagido entre estudos

Autor/Ano Pais Objetivo Delineamento de | Amostra
estudo
ARRIA; Estados Unidos | Avaliar a | Revisdo narrativa Estudantes universitatios
WISH, 2006 prevaléncia e os
padrdes de uso
nio médico de
estimulantes
prescritos entre
estudantes.
DYRBYE; Estados Unidos | Revisar a | Revisio sistemdtica estudantes de medicina
THOMAS; e Canada prevaléncia de
SHANAFELT depressio,
, 2006 ansiedade e
sofrimento
psicolégico
entre
estudantes de
Medicina.
GREELY et al., | Estados Unidos | Discutir Artigo de opinido Nio se aplica
2008 aspectos éticos
do uso de
firmacos para
aprimoramento
cognitivo em
individuos
saudaveis.
MINZENBER [ Estados Unidos | Revisar os | Revisdo narrativa Estudo clinico
G; CARTER, mecanismos de
2008 acio e efeitos
cognitivos do
modafinil.
VOLKOW et | Estados Unidos | Avaliar o | Revisdo narrativa Estudos clinicos e
al., 2009 potencial de experimentais
abuso dos
estimulantes
prescritos.
NEHLIG, 2010 | Franga Avaliar se a | Revisio narrativa Estudos clinicos
cafeina  pode
ser considerada
um
aprimorador
cognitivo.
SMITH,; Estados Unidos | Revisar a | Revisdo sistemitica Estudos  experimentais e
FARAH, 2011 epidemiologia e clinicos
os efeitos
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cognitivos dos

estimulantes

em individuos

saudéveis.
SHANAFELT | Estados Unidos | Avaliar Estudo transversal médicos norte-americanos
et al., 2012 burnout e

equilibrio entre

vida pessoal e

profissional em

meédicos.
EMANUEL et | Estados Unidos | Determinar a | Estudo transversal 2732 estudantes
al., 2013 prevaléncia de

uso de

estimulantes

para melhora

cognitiva em

estudantes de

Medicina.
FOND et al., | Estados Unidos | Estimar a | Revisio sistemdtica e | 54 estudos
2016 prevaléncia do | metanélise

uso de

cognitive

enhancers por

estudantes de

Medicina.
ROTENSTEI | Francga Estimar a | Revisdo sistematica e | 183 estudos
N et al., 2016 prevaléncia de | metanélise

depressio e

ideacdo suicida

em estudantes

de Medicina.
WEST et al., | Estados Unidos | Avaliar Revisio sistematica e | Médicos e residentes
2016 intervencgdes metanalise

para prevencgao

e reducio do

burnout.
FARAONE, Estados Unidos | Revisar Revisio Narrativa Estudos clinicos
2018 farmacologia

de anfetaminas

e

metilfenidato.
NIDA, 2020 Estados Unidos | Descrever Documento Nio se aplica

bases institucional

neurobiolégica

s da

dependéncia

quimica.
SILVA et al., | Brasil Avaliar o uso | Estudo transversal Estudantes brasileiros
2022 nio prescrito de
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psicoestimulan
tes entre
estudantes de
Medicina.
CARVALHO | Brasil Investigar o | Estudo transversal Universit4rios
et al., 2023 uso de
metilfenidato
entre
universitarios
brasileiros.
SOCIEDADE | Brasil Posicionar-se Documento de | Nio se aplica
BRASILEIRA sobre o uso n3o | posicionamento
DE terapéutico de
PSIQUIATRI psicoestimulan
A, 2024 tes.

3.2 A cultura do superdesempenho na formagdo médica

A formagio médica contemporinea ocorre em um ambiente marcado pela légica da alta

performance, no qual exceléncia académica, produtividade cientifica e disponibilidade
~ . o A

permanente sio frequentemente valorizadas como indicadores de competéncia. Tal contexto

contribui para a consolidagio de um ideal de superdesempenho, em que fadiga, privacdo de sono

e sofrimento emocional tendem a ser normalizados em nome do sucesso profissional futuro

(SHANAFELT et al., 2012; WEST et al., 2018).

A internalizagio dessa cultura pode favorecer o uso de recursos farmacolégicos para
compensar limites biolégicos, transformando medicamentos originalmente destinados ao
tratamento de condicdes clinicas especificas em instrumentos de otimiza¢io do rendimento.
Nesse processo, o desempenho passa a ser medicalizado e o uso de psicoestimulantes ganha
status de estratégia funcional e socialmente aceitdvel (CONRAD, 2007; ROSE, 2007).

7

E indiscutivel, portanto, que, 34 medida que transcorrem semestres, anos e décadas, a
cultura da alta performance permanece profundamente enraizada no ensino médico. Mais do
que um traco circunstancial da graduacio, trata-se de um paradigma formativo que valoriza, de
maneira desproporcional, produtividade, competitividade e resultados, frequentemente em
detrimento do bem-estar psiquico e da constru¢io de competéncias humanisticas. Nesse
cendrio, o estudante pode ser progressivamente condicionado a associar seu valor pessoal e
profissional ao desempenho académico, naturalizando préticas potencialmente nocivas, como

privacdo de sono, automedicagdo e uso indiscriminado de psicoestimulantes (SHANAFELT et

al., 2012; WEST et al., 2018).
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As repercussdes desse modelo ultrapassam a esfera individual e alcangam a prépria
qualidade da assisténcia médica. Um profissional formado sob a légica exclusiva da
performance tende a priorizar o acimulo de informagdes e a superagio de avaliacdes em
detrimento do desenvolvimento de atributos essenciais  prética clinica, como empatia, escuta
qualificada, raciocinio critico e tomada de decisio centrada no paciente. Em tltima anilise,
corre-se o risco de formar médicos preparados para responder a provas, mas insuficientemente

capacitados para lidar com a complexidade e a singularidade de vidas humanas que exigem
cuidado técnico e sensibilidade ética (DYRBYE; THOMAS; SHANAFELT, 2006;
ROTENSTEIN et al., 2016).

3.3 Principais substincias utilizadas

Entre os académicos de Medicina, as substincias mais frequentemente empregadas com
a finalidade de prolongar o estado de vigilia, aumentar a capacidade de concentracio e
potencializar o rendimento intelectual incluem o Metilfenidato, a Lisdexanfetamina, o
Modafinil e a Cafeina. Embora apresentem mecanismos farmacolégicos distintos, todas
compartilham o objetivo de intensificar, de maneira transitéria, funcdes cognitivas como
atencdo sustentada, vigilincia e velocidade de processamento. Entretanto, o beneficio subjetivo
frequentemente relatado contrasta com um perfil de efeitos adversos e potenciais riscos
psiquiatricos e cardiovasculares que nio deve ser negligenciado (SMITH; FARAH, 2oy
VOLKOW et al., 2009).

O metilfenidato é um derivado piperidinico rapidamente absorvido por via oral, com
biodisponibilidade aproximada de 30% e pico plasmitico em 1 a 3 horas nas formulacGes de
liberagio imediata. Seu mecanismo de agdo baseia-se na inibi¢do dos transportadores de
dopamina (DAT) e noradrenalina (NET), aumentando a concentracio desses
neurotransmissores no cértex pré-frontal e no corpo estriado. Como consequéncia, hd melhora
da atencdo e da capacidade de inibi¢io comportamental, acompanhada, contudo, de possiveis
efeitos adversos como insdnia, anorexia, irritabilidade, taquicardia, elevacdo pressérica e
potencial de dependéncia, especialmente quando utilizado sem indicagdo clinica formal
(VOLKOW et al., 2001; STAHL, 2021).

A lisdexanfetamina, por sua vez, é um pré-firmaco composto pela ligacio entre
dextroanfetamina e L-lisina. Apds absorcio intestinal, sofre hidrélise enzimitica nos

eritrécitos, liberando gradualmente o metabdlito ativo. Sua farmacodinimica envolve nio
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apenas o bloqueio da recaptacio de catecolaminas, mas também o aumento da liberacio
presindptica de dopamina e noradrenalina, conferindo efeito mais prolongado, com duragio
média de 10 a 14 horas. Entre os principais efeitos adversos destacam-se insdnia, boca seca, perda
ponderal, ansiedade, palpitacdes e, em individuos suscetiveis, exacerbagio de sintomas
paranoides ou maniformes (FARAONE, 2018; STAHL, 2021).

O modafinil apresenta farmacocinética marcada por boa absorcdo oral, pico plasmético
entre 2 e 4 horas e meia-vida de aproximadamente 12 a 15 horas. Seu mecanismo de agio é
multifatorial, incluindo inibicdo do DAT e modulagio dos sistemas orexinérgico,
histaminérgico e glutamatérgico, promovendo vigilia com menor euforia quando comparado as
anfetaminas. Seus efeitos adversos mais comuns incluem cefaleia, nduseas, ansiedade e insonia,
havendo relatos raros, porém graves, de rea¢des cutineas como a sindrome de Stevens-Johnson
(MINZENBERG; CARTER, 2008; BALLON; FEIFEL, 2006).

A cafeina, substincia mais amplamente consumida no mundo, exerce seus efeitos por
antagonismo competitivo dos receptores de adenosina A1 e A2A, reduzindo a sensagio de fadiga
e aumentando o estado de alerta. Apés administracio oral, é rapidamente absorvida, alcancando
concentracdes maximas em 30 a 60 minutos, com meia-vida média de 3 a 7 horas, varidvel
conforme fatores genéticos, tabagismo e uso de anticoncepcionais hormonais. Apesar da ampla
aceitagdo social, doses elevadas podem provocar tremores, ansiedade, refluxo, taquicardia,
insbénia e, em situacBes extremas, arritmias cardiacas (NEHLIG, 2010).

Embora essas substincias possam proporcionar melhora subjetiva do desempenho em
tarefas de curta duracio, os beneficios em individuos saud4veis sio modestos e inconsistentes.
Em contrapartida, o uso indiscriminado pode mascarar sinais de exaustdo, reforcar padrdes de
privacio de sono e contribuir para o desenvolvimento de dependéncia psicolégica. Assim, o
recurso farmacolégico, quando utilizado como estratégia de compensacio frente as exigéncias
académicas, pode perpetuar um ciclo de adoecimento em vez de representar uma solugio

genuina para o aprimoramento cognitivo (SMITH; FARAH, 2011; FOND et al., 2016).

3.4 Prevaléncia do uso entre estudantes de Medicina

A prevaléncia do uso nio médico de psicoestimulantes entre estudantes de Medicina
varia amplamente entre os estudos, com taxas geralmente entre 5% e 35%, dependendo do pais

e da metodologia empregada. Revisdes internacionais indicam maior consumo em periodos de
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provas e entre alunos submetidos a maior carga de estresse e privagio de sono (EMANUEL et
al., 2013; FOND et al., 2016).
No Brasil, estudos observacionais também demonstram prevaléncia relevante, com

destaque para o uso do metilfenidato sem prescri¢io, motivado por expectativas de aumento da

concentragio e da produtividade académica (SILV A et al., 2022; CARVALHO et al., 2023).

3.5 Fatores associados ao consumo

Entre os principais fatores associados ao uso de psicoestimulantes destacam-se
ansiedade, depressio, perfeccionismo, procrastinagio, privagdo cronica de sono e percepgio de
competicdo académica intensa. O uso por colegas e a facilidade de acesso aos medicamentos
também atuam como importantes elementos de refor¢o social (ARRIA; WISH, 2006;
ROTENSTEIN et al., 2016).

Além disso, muitos estudantes relatam sentimento de inadequacio e medo de nio
corresponder as expectativas, o que favorece a adogio de estratégias farmacolégicas como
mecanismo compensatério. Nesse contexto, o medicamento passa a ser percebido como

ferramenta de manuten¢io da identidade académica de alto desempenho.

3.6 Riscos clinicos e psiquidtricos

O uso indevido de psicoestimulantes pode desencadear insénia, irritabilidade,
taquicardia, hipertensdo arterial, anorexia, tremores e, em casos mais graves, episédios
psicéticos, arritmias e dependéncia. Em individuos predispostos, essas substincias podem
exacerbar sintomas de ansiedade e precipitar quadros de abuso de substincias (VOLKOW;
SWANSON, 2013).

O uso nio prescrito de psicoestimulantes entre estudantes de Medicina, embora
frequentemente percebido como estratégia pragmaitica para ampliar concentragio e prolongar o
estado de vigilia, est4 associado a um amplo espectro de repercussdes clinicas e psiquidtricas. A
aparente melhora transitéria do desempenho cognitivo tende a mascarar o custo biolédgico e
emocional dessa pratica, sobretudo quando as substincias sio utilizadas de forma reiterada, em
doses crescentes ou em associa¢do com privagio de sono, consumo excessivo de cafeina e outros
psicotrépicos. Nesse contexto, o medicamento deixa de representar um recurso terapéutico e

passa a funcionar como instrumento de compensac¢io de um organismo submetido a estresse

crdnico e exaustio progressiva (SMITH; FARAH, 2011; FOND et al., 2016).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

10



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Do ponto de wvista cardiovascular, substincias como o Metilfenidato e a
Lisdexanfetamina aumentam a disponibilidade siniptica de dopamina e noradrenalina,
resultando em maior atividade simpdatica. Consequentemente, observa-se elevacio da
frequéncia cardiaca, aumento da pressio arterial, palpita¢Ses, vasoconstri¢do periférica e maior
demanda miocardica de oxigénio. Em individuos suscetiveis, especialmente aqueles com
cardiopatias estruturais, distirbios de condu¢io ou predisposi¢io genética, podem ocorrer
arritmias, prolongamento do intervalo QT angina, miocardiopatia induzida por catecolaminas
e, em situacSes extremas, morte stibita (VOLKOW et al., 2009; FARAONE, 2018).

No sistema nervoso central, o uso repetido desses agentes pode comprometer o padrio
fisiolégico do sono, promovendo insénia, redugio do sono profundo e fragmentacdo do descanso
noturno. Embora o estudante perceba aumento temporario da produtividade, a privacdo de sono
subsequente prejudica consolidagio da meméria, regulagio emocional e tomada de decisdes
clinicas, criando um ciclo em que o estimulante é utilizado para compensar déficits cognitivos
induzidos pelo préprio uso da substincia. Tal fendmeno perpetua um modelo de desempenho
artificialmente sustentado, biologicamente insustent4vel a médio e longo prazo (WALKER,
2017; MINZENBERG; CARTER, 2008).

Sob a perspectiva neurobioldgica, o risco de dependéncia decorre da ativagio do sistema
mesocorticolimbico, especialmente da via dopaminérgica que conecta a 4rea tegmentar ventral
ao nucleo accumbens. O reforgo positivo associado  percep¢io de maior rendimento académico
favorece condicionamento comportamental e desenvolvimento de tolerincia, levando a
necessidade de doses progressivamente maiores para obten¢io do mesmo efeito subjetivo. Com
a interrupcdo do uso, podem surgir fadiga intensa, hipersonia, disforia, irritabilidade e redugio
da motivacio, sintomas que refor¢cam o uso continuado e consolidam um padrio de dependéncia
psicolégica e, eventualmente, fisiolégica (VOLKOW; SWANSON, 2013; STAHL, 2021).

As repercussdes psiquidtricas merecem atencio especial, uma vez que o uso de
psicoestimulantes pode precipitar ou agravar transtornos mentais preexistentes. Em individuos
vulneraveis, sdo descritos aumento da ansiedade, crises de pinico, irritabilidade, labilidade
afetiva, sintomas obsessivos, episédios hipomaniacos e manifesta¢Ses psicdticas, como ideias
persecutdrias e alucinagdes. O risco é particularmente relevante em estudantes com histérico
pessoal ou familiar de transtorno bipolar, transtornos de ansiedade ou uso de substincias, nos

quais a exposicdo a agentes dopaminérgicos pode desencadear descompensag¢des clinicas
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significativas ~ (JANOWSKY; RISCH, 1979; AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2022).

No plano ético e formativo, a normaliza¢io do uso nio terapéutico de psicoestimulantes
pode consolidar a percepc¢io de que limites biolégicos devem ser superados farmacologicamente,
em vez de respeitados como sinais legitimos de necessidade de descanso e reorganizagio da
rotina. Tal légica refor¢ca um modelo de formacdo centrado na performance a qualquer custo,
no qual o autocuidado é substituido pela farmacologizacio do desempenho. Em longo prazo,
esse paradigma pode comprometer a satde do futuro médico e influenciar sua pratica

profissional, tornando-o mais propenso a reproduzir estratégias medicalizantes diante do

sofrimento préprio e alheio (CONRAD, 2007; GREELY et al., 2008).

3.7 Aspectos éticos e bioéticos

A utilizagio de psicoestimulantes para aprimoramento cognitivo suscita debates
relacionados 2 justica distributiva, coercdo indireta e autenticidade do mérito académico. A
medida que o uso se torna mais frequente, estudantes podem sentir-se pressionados a consumir
tais substincias para manter competitividade, mesmo na auséncia de desejo inicial (GREELY
et al., 2008).

Essa discussdo é particularmente relevante na Medicina, profissio fundamentada em
principios éticos de beneficéncia, ndo maleficéncia e responsabilidade social. A normalizagio
da automedica¢io pode comprometer tanto a satide do estudante quanto a formacio de sua

identidade profissional.

4. DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que o uso ndo prescrito de psicoestimulantes entre
académicos de Medicina constitui fenédmeno global e crescente, estreitamente relacionado a
cultura do superdesempenho. Embora muitos estudantes relatem melhora subjetiva da
concentracio e do tempo de vigilia, a literatura demonstra que tais beneficios sdo
predominantemente transitérios e frequentemente acompanhados por efeitos adversos
relevantes (SMITH; FARAH, 20m).

Observou-se que a motivagdo para o uso transcende a simples busca por melhor
rendimento, refletindo mecanismos psicolégicos de enfrentamento diante da exaustio, do medo

do fracasso e da pressio por exceléncia. Nesse sentido, o consumo de substincias psicoativas
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pode ser compreendido como manifestagio de sofrimento psiquico em um ambiente que
frequentemente valoriza produtividade em detrimento do bem-estar.

Do ponto de vista clinico, o uso reiterado dessas substincias pode perpetuar ciclos de
privacio de sono, ansiedade e dependéncia psicoldgica, além de mascarar sinais precoces de
esgotamento mental. Tal cenédrio reforca a necessidade de estratégias institucionais que
promovam educagio sobre uso racional de medicamentos, acesso a suporte psicolégico e revisio
de praticas pedagdgicas potencialmente adoecedoras.

Além de todo o cenirio de performance ideal, hd uma forte evidéncia discutida
anteriormente dos fatores socioculturais que, muitas das vezes levam o estudante de medicina
a projetar em si, a cobranca de um desempenho acima do que seria adequado, a qual, por muitas
vezes fora semeada na infincia e durante a formagdo dos seus conceitos e de suas crengas. Desse
modo, nio obstante da visio apenas da atualidade, é necessdrio avaliar o impacto das posturas
opressoras e ditatoriais que ocorrem nos ntcleos familiares como reflexo de um académico

frustrado permanentemente com seus desempenhos.

s. CONCLUSAO

O uso de psicoestimulantes entre estudantes de Medicina representa expressio
contemporinea da medicalizagio do desempenho académico. A banaliza¢io dessas substincias,
muitas vezes percebidas como instrumentos legitimos de produtividade, revela um contexto
educacional permeado por elevada pressio, competitividade e sofrimento psiquico. Embora
possam oferecer ganhos transitdérios de atencio e vigilia, seus riscos clinicos e psiquidtricos sdo
significativos. Torna-se, portanto, indispensdvel que institui¢des formadoras implementem
politicas de promocio da satde mental e de prevengio ao uso indevido de medicamentos,
fomentando uma cultura académica que valorize equilibrio, autocuidado e formagio ética do
futuro médico.

Sob esse viés, nota-se, portanto, que, aqueles que estio sendo preparados para tomarem
para si a responsabilidade egrégia de cuidar do outro, perdem-se nas suas préprias condutas
sendo negligentes a si mesmos. Desse modo, o cuidado psicossocial voltado ao académico de
medicina deve sair dos receitudrios prescritos para seus pacientes e voltarem para ele mesmo.

Em suma, enquanto a desestruturacdo familiar e a mi formagdo psicossocial do
individuo for uma temdtica latente, a ideia de uma progressdo saudivel no ensino superior

permanecerd em viés de utopia. Portanto, ao ficil acesso a substincias psicoestimulantes faz-se
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uma ponte entre um atual académico de medicina produtivo com um médico emocionalmente

instavel no futuro.
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