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RESUMO: A adolescéncia constitui uma fase marcada por intensas transformacdes
biopsicossociais, sendo também um periodo de maior vulnerabilidade a comportamentos de
risco, especialmente no 4mbito da satide sexual e reprodutiva. Nesse contexto, a ocorréncia de
gravidez precoce associada as infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) configura-se como
um importante problema de satide publica, com repercussdes significativas para a satde
materno-infantil. O presente estudo teve como objetivo analisar a epidemiologia das ISTs em
adolescentes grividas e os impactos dessas infec¢des na satide materna e neonatal. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio da busca de artigos cientificos nas bases
de dados da Biblioteca Virtual em Satde, incluindo LILACS, BDENF e MEDLINE, utilizando
descritores relacionados ao tema e o operador booleano AND. Foram incluidos estudos
publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e alinhados ao objetivo da
pesquisa. Os resultados evidenciaram elevada prevaléncia de ISTs entre gestantes, com maior
ocorréncia em adolescentes quando comparadas a mulheres adultas, associada a fatores como
inicio precoce da vida sexual, mdltiplos parceiros, vulnerabilidade social e baixa adesdo ao pré-
natal. Observou-se, ainda, que essas infec¢des estio diretamente relacionadas a desfechos
adversos, como parto prematuro, baixo peso ao nascer, transmissio vertical, infec¢des neonatais
e aumento da morbimortalidade. Conclui-se que a elevada prevaléncia das ISTs em
adolescentes grividas representa um importante fator de risco para a saide materno-infantil,
sendo fundamental o fortalecimento de estratégias de prevengio, diagnéstico precoce,

tratamento adequado e ampliacdo do acesso a servicos de satide de qualidade.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é reconhecida pela Organizagio Mundial da Sadde (OMS) como o
periodo compreendido entre 10 e 19 anos de idade, caracterizado por intensas transformagdes
fisicas, psicoldgicas e sociais. Essa etapa representa uma fase de transi¢do entre a infincia e a
vida adulta, marcada pela busca de identidade, autonomia e pelo despertar da sexualidade. O
adolescente passa por um processo de autoconhecimento e experimentagio, no qual emocdes
intensas e comportamentos impulsivos sdo frequentes. Essas mudangas, associadas a
imaturidade emocional e a curiosidade natural, podem levar a ado¢do de comportamentos de
risco, especialmente no Ambito da satide sexual e reprodutiva (OMS, 2021).

Globalmente, a populagio adolescente representa cerca de 169 dos habitantes do planeta,
segundo a OMS. No Brasil, esse grupo etirio corresponde a aproximadamente 24 milhdes de
pessoas, conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022). Estudos
recentes indicam que a adolescéncia tem se tornado um periodo cada vez mais complexo,
influenciado por fatores socioeconémicos, desigualdades regionais, falta de acesso a educacio
sexual e exposi¢do precoce a tecnologia e as redes sociais. Diante desse cenirio, reforca-se a
importincia de politicas publicas que garantam o acesso a informagio e promovam o
desenvolvimento saudével e integral dos adolescentes (Brasil, 2023).

Nesse contexto, a gravidez na adolescéncia configura-se como um dos principais
desafios de satide ptblica, especialmente em paises de baixa e média renda. No Brasil, apesar da
reducdo gradual das taxas nas tdltimas décadas, o nimero de gestantes adolescentes ainda é
elevado, representando cerca de 14% dos nascimentos registrados anualmente (Brasil, 2022).
Entre os fatores associados estio o inicio precoce da vida sexual, a auséncia de orientagio
familiar, a falta de acesso a métodos contraceptivos e a caréncia de politicas de educagio sexual
efetivas. Além dos impactos bioldgicos, a gravidez nessa fase traz consequéncias emocionais,
educacionais e sociais significativas, comprometendo o desenvolvimento e a autonomia das
jovens mies (Silva; Mendes, 2020).

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sio doencas causadas por virus,
bactérias e outros microrganismos, transmitidos principalmente por relacdes sexuais
desprotegidas, sejam elas vaginais, anais ou orais. De acordo com a Organiza¢do Mundial da
Satdde (OMS), mais de um milhdo de novos casos sio registrados diariamente em todo o
mundo, configurando um grave problema de satide ptblica (OMS, 2021). No Brasil, dados do

Ministério da Satide apontam aumento dos casos de HIV, sifilis e HPV entre adolescentes e
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jovens adultos, reflexo de praticas sexuais sem protecio e da falta de acesso 4 informagio (Brasil,
2023).

Em relacdo as complicagdes, as ISTs, quando nido tratadas, podem causar importantes
agravos clinicos, reprodutivos e obstétricos. Nas mulheres, essas infec¢ées podem atingir o colo
do ttero, utero, trompas e oviarios, ocasionando inflamacdes pélvicas, infertilidade, gravidez
ectdpica e aumento do risco de cincer do colo do ttero. Durante a gestacdo, as ISTs estdo
associadas a maior risco de parto prematuro, ruptura precoce de membranas e transmissio
vertical da infeccdo, o que pode resultar em complicacdes neonatais, como pneumonia,
conjuntivite e sifilis congénita (Brasil, 2024).

Portanto, a articulagdo entre gravidez precoce e IST's evidencia a necessidade de politicas
publicas e praticas educativas efetivas, que promovam o acesso a informacio, o planejamento
reprodutivo e o protagonismo juvenil, elementos essenciais para a redugio dessas
vulnerabilidades (UFMG, 2019; Aguiar et al., 2021).

Considerando esse cenirio, a enfermagem desempenha papel essencial na promocio da
satide sexual e reprodutiva de adolescentes gravidas, atuando de forma educativa, clinica e de
acolhimento. Compete ao enfermeiro desenvolver estratégias educativas que incentivem o uso
de preservativos, o planejamento reprodutivo e a prevengio das ISTs, além de realizar triagens,
encaminhamentos e acompanhamento de gestantes para identificacdo e manejo de complicagdes
materno-infantis relacionadas as infec¢des. Por meio de programas educativos, palestras e rodas
de conversa, o enfermeiro promove reflexdo critica, empoderamento e autonomia, contribuindo
para reduzir a gravidez precoce e a incidéncia de ISTs (Aguiar et al., 2021).

Assim, justifica-se este estudo pela necessidade de investigar a prevaléncia das ISTs em
adolescentes grividas e seus impactos na saiide materno-infantil. As altas taxas de gravidez
precoce associadas as ISTs evidenciam lacunas nas politicas ptblicas, na educacgdo sexual e na
atuacgio dos profissionais de saiide. Assim, o estudo busca fortalecer estratégias de prevengio,
promocdo da sadde e priticas integradas de cuidado, garantindo protecio materna e neonatal e
promovendo a autonomia das adolescentes. Diante disso, surge a seguinte questdo norteadora:
qual é a epidemiologia das infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) em adolescentes

gravidas e qual o impacto dessas infec¢des na saiide materno-infantil?
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2 METODOLOGIA

Para a elaboragdo deste estudo, foi conduzida uma Revisio Integrativa da Literatura,
método de pesquisa que tem como propésito reunir, analisar e sintetizar de forma sistemdtica e
ordenada os resultados de estudos sobre um determinado tema. Diferentemente de outros tipos
de revisio, ela permite a inclusio de pesquisas com diferentes metodologias, tanto tedricas
quanto empiricas, ampliando a compreensio do objeto estudado (Cavalcante; Oliveira, 2020).

Esse processo seguiu seis etapas bem definidas, que incluiram a formulagio da questio
norteadora, a qual orientou toda a pesquisa; em seguida, foram estabelecidos os critérios de
inclusio e exclusio e selecionados os descritores a serem utilizados. Posteriormente, foi
realizada a busca sistemdtica dos estudos nas bases de dados escolhidas; na sequéncia, as
informacdes relevantes foram extraidas de cada estudo; depois, ocorreu a anélise critica,
categorizacdo e discussdo dos achados; e, por fim, foi realizada a sintese final das informacges
obtidas, possibilitando a apresentacio dos resultados de forma organizada e compreensivel
(Mendes; Silveira; Galvio, 2008).

Com base nessas etapas metodoldgicas, a presente revisio integrativa teve como
pergunta norteadora: “Qual é a epidemiologia das infeccdes sexualmente transmissiveis (IST's)
em adolescentes gravidas e o impacto dessas infec¢des na sadde materno-infantil?”. A pesquisa
foi conduzida com a selecdo de descritores registrados no portal Descritores em Ciéncias da
Satide (DeCS): “InfeccGes Sexualmente Transmissiveis”, “Gravidez na Adolescéncia” e
“Satdde Materno-Infantil”. A busca ocorreu na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), abrangendo
as bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE, utilizando o operador booleano “AND?”.

A selecdo dos estudos foi realizada entre os meses de fevereiro e marco de 2026, incluindo
artigos completos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidas revisdes, teses, dissertagdes, monografias e estudos que n3o estavam alinhados ao
tema proposto. Os resultados obtidos foram sintetizados de maneira clara e objetiva,
organizados em categorias temdticas conforme as semelhangas encontradas nos achados e nas
discussdes dos autores.

Inicialmente, foram identificados 115 estudos nas bases de dados, sendo 20 na
MEDLINE, 12 na LILACS, 31 na BDENF e 52 na BVS. Apés a aplicagdo dos critérios de inclusio
e exclusdo, 36 estudos foram removidos, restando 79 para a leitura de titulos e resumos. Nessa

etapa, 46 artigos foram excluidos por nio atenderem aos critérios de elegibilidade ou por nio
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apresentarem relacdo direta com a temética, resultando em 33 estudos selecionados para leitura

na integra. Apds essa anilise, 8 artigos compuseram a amostra final da revisio.

Os resultados obtidos foram sintetizados de maneira clara e objetiva, sendo organizados
em categorias temdticas conforme as semelhancas identificadas nos achados e nas discussdes
dos autores. Para a sistematizacio dos dados, foi elaborado um quadro no programa Microsoft
Word, contendo informagdes como titulo do estudo, autores, ano de publicacio, objetivos e

resultados. A anélise foi conduzida com base na literatura pertinente, possibilitando uma

avaliagdo critica e fundamentada dos achados.

A figura 1 abaixo mostra o fluxograma da pesquisa que exibe os estdgios para realizagio

desta revisio da literatura.

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos que emergiram da busca tematizada.

Identificacao

e LILACS: 12

MEDLINE- 20

BDENF: 31
BVS- 52

Triagem

Incluidos para aplicacdo dos filtros:

115

Leitura de titulo e resumos: 79

Excluidos: 36

Elegibilidade

Excluidos: 46

Leitura completa: 33

/

Inclusdo

Estudos incluidos: 8

Fonte: As autoras (2026).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a sele¢do dos artigos, descritos e organizados no Quadro 1, que contempla titulo,
autores, ano de publicagio, objetivo e principais resultados, tornou-se possivel analisar
criticamente o conjunto de evidéncias produzidas sobre o tema. A partir da anélise desses
trabalhos, foi possivel identificar evidéncias significativas acerca da prevaléncia das infec¢des
sexualmente transmissiveis em gestantes, com destaque para a maior vulnerabilidade das
adolescentes e para os impactos negativos sobre a satde materno-infantil.

Observou-se que os estudos abrangem diferentes contextos e metodologias, incluindo

pesquisas epidemiolégicas e revisdes sisteméticas, o que contribui para uma compreensio mais

ampla do fendmeno.

Quadro 1- Caracterizacdo dos artigos selecionados

|Autor/Ano HT{tulo ||Objetivo HAchados
O estudo identificou uma prevaléncia de
12,1% de infecgdes sexualmente
Analisar a prevaléncia e os|[transmissiveis entre gestantes, com maior
Prevaléncia el|fatores associados as infecgdes||ocorréncia entre mulheres jovens e com
fatores associados as|[sexualmente transmissiveis em|baixa escolaridade. Observou-se associagdo
Desta et al.,||infecgdes mulheres durante a gestacdo,|[significativa com inicio precoce da vida
2025 sexualmente considerando varidveis||sexual, multiplos parceiros e baixa adesdo ao
transmissiveis eml|sociodemogriéficas, pré-natal. Além disso, evidenciou-se que a
gestantes comportamentais e de acesso aos||presenca de IST estd relacionada ao
servigos de satde aumento do risco de complicagdes
obstétricas e perinatais, especialmente em
populacdes mais vulneréveis
O estudo demonstrou que adolescentes
gravidas apresentam maior prevaléncia de
Avaliar os desfechos maternos e||IST (21,5%) quando comparadas a mulheres
Desfechos maternos||os fatores de risco associados illadultas  (6,600), evidenciando  maior
Ganchimeg ||adversos e fatores de||gravidez na adolescéncia, com||vulnerabilidade biolégica e social. Além
et al., 2025 risco da gravidez na|[énfase na  ocorréncia  de||disso, foram identificadas maiores taxas de
adolescéncia infecgdes sexualmente||complicagdes maternas, como infec¢des
transmissiveis puerperais, e desfechos neonatais
desfavoraveis, incluindo baixo peso ao
nascer e maior incidéncia de prematuridade
A pesquisa evidenciou uma elevada
prevaléncia de IST curdveis, atingindo
A . N 27,606 das gestantes avaliadas, com
Prevaléncia, Investigar a prevaléncia, a . L1 )
. . . . predominincia de clamidia e gonorreia.
Maughan- ||sintomatologia  e||sintomatologia e os fatores
> R . R ) __||Destaca-se que grande parte dos casos era
Brown et al.,||fatores associados as||associados as infeccdes . , . s . , .
.. .. ||lassintomdtica, o que dificulta o diagnéstico
2024 IST curdveis em|[sexualmente transmissiveis ,
.. precoce. O estudo também apontou
gestantes curdveis em gestantes . :
associagio entre IST e desfechos neonatais
adversos, como parto prematuro, baixo peso
ao nascer e infec¢des no periodo neonatal
- Analisar os impactos das||O estudo evidenciou que as IST durante a
Korenromp ||Infecgdes K ~ ~ ~ i
infeccdes sexualmente||gestagio estio fortemente associadas a
et al., 2024 |[sexualmente . . . N
transmissiveis durante allcomplicagdes como aborto espontineo,
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|Autor/ Ano HTitulo

| |Obj etivo

| IAchados

transmissiveis

durante a gestagio

gestacdo e suas repercussdes na
satide materno-infantil

ruptura prematura de membranas, parto
prematuro e baixo peso ao nascer. Além
disso, ressaltou o risco de transmissio
vertical, podendo resultar em infecgdes
congénitas, morbidade neonatal e aumento
da mortalidade perinatal

Os achados demonstraram que a sifilis
gestacional estd diretamente associada ao

Associagio  entre ) . aumento do risco de parto prematuro,

. _ Avaliar a associacio entre a . . .

infeccdes . _ ||natimortalidade e mortalidade neonatal. O
Watson- presenga de infecgdes , . . ..

sexualmente ., estudo também evidenciou que a auséncia
Jones et al., ., sexualmente transmissiveis na . , .

transmissiveis e _ de diagnéstico e tratamento oportuno
2025 gestacdo e os desfechos adversos o o P

desfechos adversos ) contribui  significativamente para a

) ao nascimento N - .
ao nascimento ocorréncia de sifilis congénita,

configurando um importante problema de
satde publica

(0]

significativo das IST entre mulheres jovens,

estudo identificou um aumento

especialmente na faixa etdria de 20 a 24 anos,

Novas tendéncias . .. . .
das infeccBes Anahse}r as tendéncias recentes grupo que se aproxima da e.tdolescenaa. Esse
Rowley et das  infeccBes  sexualmente|/crescimento foi associado a fatores
al., 2025 sexualrfxer,lte' transmissiveis entre mulheres||comportamentais, vulnerabilidade social e
transmissiveis entre . ) L. L . _
mulheres em diferentes faixas etarias falhas nas estratégias de prevencio,
evidenciando maior risco para gestantes
adolescentes e suas repercussdes na satde
materno-infantil
O estudo apontou que a gravidez na
adolescéncia estd associada a maior
Prevaléncia, Sintetizar evidéncias cientificas|lexposi¢do as IST, além de fatores
Neal 1 determinantes e||sobre a prevaléncia, os|[socioeconémicos  desfavordveis. Foram
eal et ab complicacdes da||determinantes e as complicacdes||identificados desfechos negativos como
] gravidez nallassociadas 4 gravidez nal|parto prematuro, baixo peso ao nascer e
adolescéncia adolescéncia aumento da morbimortalidade neonatal,
reforcando a  vulnerabilidade  dessa
populacio
Os resultados evidenciaram alta incidéncia
de gravidez na adolescéncia em contextos de
vulnerabilidade social, associada a maior
Prevaléncia el|Avaliar a prevaléncia dalrisco de infecgdes sexualmente
Yakubu  &||desfechos dal|gravidez na adolescéncia e seus|[transmissiveis. ~ Além  disso, foram
Salisu, 2024 ||gravidez na|lprincipais desfechos na satde||observadas complicagdes como parto
adolescéncia materno-infantil prematuro, baixo peso ao nascer e maior

risco de mortalidade neonatal, destacando a
necessidade de intervenc¢des voltadas para
esse grupo

Fonte: Autores, 2026.

A anilise dos estudos evidencia que a prevaléncia das infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs) em gestantes apresenta varia¢gdes importantes, sendo ainda mais elevada

entre adolescentes. Nesse contexto, Desta et al. (2025) identificaram uma prevaléncia de 12,1%
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de IST em gestantes, destacando maior ocorréncia em mulheres jovens, enquanto Ganchimeg
et al. (2025) apontaram que adolescentes grividas apresentam taxas significativamente
superiores, chegando a 21,5%. Esses achados demonstram que a gravidez na adolescéncia esté
diretamente associada a maior vulnerabilidade as IST's, reforcando a necessidade de estratégias
) Y g
especificas de prevencdo. Além disso, ambos os estudos evidenciam que essa maior prevaléncia
impacta diretamente os desfechos maternos e neonatais, contribuindo para complicagdes
evitaveis.

Diante desse cenério, Corroborando esses achados, Maughan-Brown et al. (2024)
evidenciaram uma prevaléncia ainda mais elevada, de 27,696 de IST curdveis entre gestantes, o
que indica um cenério preocupante, especialmente quando associado & populagio adolescente.
Em consonincia, Korenromp et al. (2024) destacam que essas infeccdes estdo diretamente
relacionadas a complicacGes gestacionais relevantes, como parto prematuro e baixo peso ao
nascer. Assim, observa-se que a prevaléncia das ISTs n3o apenas é significativa, mas também
possui impacto direto e imediato na saide materno-infantil, ampliando os riscos tanto para a
mie quanto para o recém-nascido.

Ainda nesse processo de construgio de complicagdes, além disso, ao analisar os desfechos
neonatais, Watson-Jones et al. (2025) evidenciam que a sifilis gestacional estd fortemente

b4 | A . .

associada a ocorréncia de parto prematuro e mortalidade neonatal. De forma complementar,
Neal et al. (2025) ressaltam que a gravidez na adolescéncia, quando associada is ISTs,
potencializa esses desfechos negativos, incluindo aumento da morbimortalidade neonatal.
Dessa forma, fica evidente que a alta prevaléncia dessas infec¢des em adolescentes gravidas nio
’ A . . . ~ .

é um fendémeno isolado, mas um fator determinante para complicagdes graves no ciclo
gravidico-puerperal.

No que se refere s tendéncias epidemiolégicas, Rowley et al. (2025) identificaram um
aumento expressivo das ISTs entre mulheres jovens, especialmente na faixa etdria de 20 a 24
anos, indicando um crescimento progressivo do problema. Em concordéncia, Yakubu e Salisu
(2024) reforcam que a alta prevaléncia de gravidez na adolescéncia est4 diretamente associada a
contextos de vulnerabilidade social, os quais favorecem a disseminagio das ISTs. Assim, a
combinacdo desses fatores contribui para a manutencio de elevadas taxas de infec¢do nesse
grupo, impactando negativamente os indicadores de satide materno-infantil.

A vulnerabilidade das adolescentes gravidas as ISTs também est4 relacionada a fatores

comportamentais e sociais. Nesse sentido, Desta et al. (2025) destacam que o inicio precoce da
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vida sexual e 0 nimero elevado de parceiros estdo entre os principais determinantes da infecgio.
Paralelamente, Neal et al. (2025) apontam que condigdes socioecondmicas desfavoriveis
contribuem para maior exposicdo a riscos. Dessa forma, a elevada prevaléncia de ISTs nesse
grupo nio pode ser compreendida apenas sob a ética biolégica, sendo necessério considerar os
determinantes sociais que influenciam diretamente esses desfechos.

Ainda no 4mbito desses determinantes, outro aspecto relevante refere-se a dificuldade
no diagndstico precoce das ISTs, especialmente entre gestantes adolescentes. Conforme
Maughan-Brown et al. (2024), grande parte das infec¢des é assintomética, o que dificulta a
identificagdo e o tratamento oportuno. Em consonéncia, Korenromp et al. (2024) reforcam que
a auséncia de diagnéstico contribui para a progressio das infec¢des e o aumento dos riscos de
transmissdo vertical. Assim, a elevada prevaléncia das ISTs é agravada pela invisibilidade
clinica de muitos casos, potencializando os impactos na satide materno-infantil.

A transmissio vertical constitui, entio, um dos principais impactos das ISTs na
gestacdo. Nesse contexto, Watson-Jones et al. (2025) destacam que a sifilis nio tratada pode
resultar em sifilis congénita, com graves consequéncias para o recém-nascido.
Complementarmente, Korenromp et al. (2024) ressaltam que outras ISTs também podem ser
transmitidas da m3e para o bebé, resultando em infec¢Ges neonatais e aumento da mortalidade
perinatal. Dessa forma, a alta prevaléncia dessas infec¢des em adolescentes gravidas representa
um risco significativo para a saide neonatal.

No 4mbito dos servicos de satde, a baixa adesdo ao pré-natal também contribui para a
manutencdo da elevada prevaléncia de ISTs. Desta et al. (2025) apontam que gestantes com
menor acompanhamento apresentam maior risco de infec¢do. Da mesma forma, Rowley et al.
(2025) destacam falhas nas estratégias de prevencio e rastreamento como fatores determinantes.
Assim, a insuficiéncia no acompanhamento pré-natal compromete a deteccdo precoce das ISTs,
ampliando seus impactos na saiide materno-infantil.

Além disso, os desfechos adversos associados as IST's vdo além do periodo gestacional.
Neal et al. (2025) evidenciam que criangas nascidas de mies infectadas apresentam maior risco
de complicagdes no desenvolvimento. Em consonéncia, Yakubu e Salisu (2024) reforcam que
esses desfechos incluem maior vulnerabilidade a doencas e aumento da mortalidade infantil.
Dessa forma, a elevada prevaléncia de ISTs em adolescentes gravidas possui repercussdes que

se estendem para além do nascimento, impactando todo o ciclo de vida.
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Outro ponto relevante diz respeito as desigualdades sociais associadas a ocorréncia das
ISTs. Ganchimeg et al. (2025) destacam que adolescentes em contextos vulneraveis apresentam
maior prevaléncia de infec¢do. Da mesma forma, Rowley et al. (2025) evidenciam que fatores
estruturais contribuem para o aumento dos casos. Assim, a prevaléncia das ISTs em
adolescentes grividas reflete desigualdades sociais que influenciam diretamente os desfechos
materno-infantis.

A anilise conjunta dos estudos também evidencia que a prevencio das ISTs ainda
enfrenta importantes desafios. Maughan-Brown et al. (2024) ressaltam a necessidade de
estratégias de rastreamento mais eficazes, enquanto Watson-Jones et al. (2025) destacam a
importincia do diagndstico e tratamento oportunos. Dessa forma, a elevada prevaléncia dessas
infeccdes em adolescentes gravidas demonstra fragilidades nos sistemas de satide, que precisam
ser fortalecidos para reduzir os impactos negativos.

Por fim, observa-se que a prevaléncia das ISTs em adolescentes gravidas é expressiva,
podendo variar entre aproximadamente 129% e 27%, conforme evidenciado por Desta et al. (2025)
e Maughan-Brown et al. (2024), sendo ainda maior quando comparada a mulheres adultas,
conforme apontado por Ganchimeg et al. (2025). Esses dados reforcam que tais infeccdes
exercem impacto direto e significativo na saidde materno-infantil, estando associadas a
complica¢des como parto prematuro, baixo peso ao nascer, infec¢des neonatais e aumento da
mortalidade. Assim, a compreensdo desse cenério é fundamental para o desenvolvimento de

politicas ptblicas eficazes voltadas 4 protecdo da satide de adolescentes gravidas e seus filhos.

s CONCLUSAO

Em sintese, a prevaléncia das infec¢Ges sexualmente transmissiveis entre adolescentes
gravidas mostra-se elevada e superior 4 observada em mulheres adultas, evidenciando a maior
vulnerabilidade desse grupo. Essas infec¢des exercem impacto direto sobre a sadde
materno-infantil, estando associadas a desfechos adversos como parto prematuro, baixo peso ao
nascer, transmissio vertical, infec¢des neonatais e aumento da morbimortalidade. Diante desse
quadro, torna-se essencial o fortalecimento das estratégias de prevencio, a amplia¢do do acesso
a um pré-natal de qualidade e a garantia de diagndstico precoce e tratamento adequado das ISTss,
especialmente entre adolescentes. Ressalta-se, ainda, a importincia de politicas publicas e de
acdes educativas que considerem os determinantes sociais envolvidos, contribuindo para a

reducdo desses agravos e para a promogdo da saide sexual e reprodutiva dessa populagio.
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