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PRP, PRF E PLASMA GEL PARA DISFUNCOES ESTETICAS
PRP, PRF AND PLASMA GEL FOR AESTHETIC DYSFUNCTIONS
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RESUMO: Plasma é um Liquido tecidular, sendo considerado 5500 do sangue, além
disso, 92% constituido por 4gua, utilizado como solvente em pH 7.4, contém
substincias de diversos pesos moleculares que perfazem 7% do seu volume. O
Plasma Rico em Plaquetas (PRP) é um produto derivado do sangue autélogo, que em
seu preparo possui o objetivo de um produto com alta concentracdo de plaquetas em
um pequeno volume de plasma. O Plasma Rico em fibrina (PRF), é um produto com
alta concentragio de plaquetas em uma tnica membrana de fibrina, com todos os
componentes de uma amostra sanguinea favorédveis para a reparagio tecidual. Sendo
assim, o objetivo foi Compreender as diferentes formas do plasma, em PRP, PRF e
em gel e entender suas funcdes e beneficios para os procedimentos estéticos. Trata-se
de uma revisido de literatura no portal de periédicos eletrénicos da SciELO, PubMed
e Science Direct. Em todos os estudos encontrados nesta revisdo, se apresentaram
benéficos ao rejuevenscimento, sendo confirmados tais resultados por meio de
diferentes anélises.

Palavras- chaves: Plasma rico em plaquetas. Plasma. Plasma gel. Plasma rico em
fibrina.

1. INTRODUCAO

1.1 Plasma
E um liquido tecidular, sendo considerado 559 do sangue, além disso, 92%
constituido por 4gua, utilizado como solvente em pH 7.4, contém substincias de

diversos pesos moleculares que perfazem 79 do seu volume (Feigin, 2019).
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Tais componentes sio em sua maioria, proteinas plasmiticas, nutrientes,
. ’ . A . . .
gases respiratério, horménios dentre outros (Feigin, 2019).

Em relacdo as proteinas plasmaiticas, a que estd presente em maior quantidade
no plasma é a albumina, que possui func¢Ges de regulagio da pressio osmética do
sangue, as imunoglobulinas G com papel ativo no sistema imunitério, fibrinogénio e
fatores de coagulagio que possui um agdo crucial na heméstase (Plebani, 2020).

O plasma pode ser utilizado em transfusGes para fins terapéuticos, médicos ou
estéticos, porém ji existem produtos farmacéuticos derivados do plasma (Plebani,

2020).

1.2 Plasma Rico em Plaquetas (PRP)

Produto derivado do sangue autélogo, que em seu preparado possui o objetivo
de um produto com alta concentragio de plaquetas em um pequeno volume de
plasma (Everts, 2020).

O uso do PRP teve inicio na década de 9o, para os tratamentos odontolégicos,
como: cirurgia oral, reconstrutiva oral, bucomaxilofacial e procedimentos de
reconstru¢do para implantodontia, bem como nos demais tratamentos de sadde,
reparagio tecidual e a regeneracido éssea (Everts, 2020).

Sua aplicagio tem o objetivo de acelecerar o processo de hemostasia,
cicatrizagio de feridas e reepitelizacio. Por meio dos PRP tambem ¢ liberado os
fatores de crescimento, para estimulo da angiogénese, mitose celular, quimiotaxia

dos neutréfilos, macréfagos e fibroblastos (Everts, 2020).

1.3 Plasma Rico em Fibrina (PRF)

Desenvolvido na Franca, pelo médico e pesquisador Joseph Choukroun, com
o objetivo do uso especifico em cirurgia buco-maxilo-facial. O PRF, é um produto
com alta concentracio de plaquetas em uma dnica membrana de fibrina, com todos
os componentes de uma amostra sanguinea favoridveis para a reparagio tecidual
(Simonpieri, 2012).

Para obtencdo da PRF, é necessiria uma amostra de sangue, sem

anticoagulante, em tubos de 10ml que sd3o centrifugados a 3000
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rpm(aproximadamente 400g) por 10 minutos. Para esta técnica é necessiria somente
a centrifugacdo do sangue sem adicionais (Simonpieri, 2012).

A L-PRF, promove o aumento da fixagio dos osteoblastos, bem como sua
proliferagio, e em conjunto regula a producdo de proteina coldgeno (Simonpieri,

2012).

1.3 Plasma Gel

A formacgio do plasma gel, é realizada a partir das alteracées do plasma a
partir da mudanca de sua textura, através da temperatura, pH e concentracio de
proteinas, tentando manter as caracteristicas de pH e interagio entre as proteinas, o
aquecimento com variacdo de 70°C a 9o2C (Piccin, 2017).

O plasma é separado em uma seringa de 5 mL, realizam-se incubacdes
seriadas de 372, 702 e 902C para desnaturagdo e geleificagdo, obtendo resultado em

mmz2/g (Piccin, 2017).

2. OBJETIVO

Compreender as diferentes formas do plasma, em PRP, PRF e em gel e

entender suas funcdes e beneficios para os procedimentos estéticos.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio de literatura no portal de periédicos eletrdnicos da
SciELO, PubMed e Science Direct. Sendo utilizado os seguintes termos para
realizacio da busca de dados em portugués: plasma rico em plaquetas, plasma,
plasma gel, plasma rico em fibrina e em inglés: platelet rich plasma, plasma, plasma

gel, fibrin rich plasma.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisio foi construida por 6 estudos entre eles, séries de casos e ensaios
clinicos randomizados, com individuos de ambos com mulheres de diferentes idades
e diferentes métodos de avaliagdo. Dois destes estudos avaliaram o plasma rico em

plaquetas, outros dois, plasma rico em fibrinas e o restante, plasma gel.
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Doghaim
& - Textura da pele e
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(2019)

Fonte: Autor

No estudo de Alam et. al. 2018, realizado com individuos entre 18 a 70 anos,
que apresentassem nivel II ou superior na escala de glogau, a intervencio foi
realizada nas bochecha bilaterais, com injecdes intradérmicas de 3 mL de PRP e do
lado controle solucio salina normal estéril. Nenhum dos individuos obteve nenhum
efeito adverso.

Apresentando diferenca significativa entre PRP e solucdo salina normal para
linhas finas. Apds seis meses os participantes, autoavaliaram e relataram satisfagio
no tratamento (Alam et. al. 2018).

Em outro estudo, onde onze voluntirios, foram tratados com 3 sessdes de
PRP. Apresentando diminuicio significativa na contagem e 4rea de manchas
marrons, apds 3 meses de tratamento. Em relagdo a contagem e o volume das rugas
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foram significativamente reduzidos. Os parimetros de firmeza da pele melhoraram
significativamente, a vermelhiddo da pele melhorou significativamente apés 169 dias
apds a terapia para ambas as dreas nasolabial e malar. (Everts et. al. 2019)

Hassam et. al. 2020, avaliou o rejuvenescimento a partir de 3 injecGes de
plasma rico em fibrinas por um intervalo de 3 em 3 meses. Demonstrando melhora
significativa nas manchas da superficie e poros, durante o acompanhamento de 3
meses. Em relac@o a satisfacdo das voluntirias medida por meio da escala FACE-Q_
mostraram uma melhora significativa desde o inicio, incluindo satisfacdo com a pele.

Outro estudo para avaliar os efeitos do plasma rico em fibrinas, foi realizado
por meio de um ensaio clinico randomizado, o grupo controle constituido por 15
voluntdrias e 14 tratados, durante seis semanas, apresentando melhora na textura e
rugas da pele dos individuos tratados em comparacdo ao grupo controle (Hu et. al.
2021).

Com o objetivo de avaliar os efeitos do plasma gel, para o rejuvenescimento
infraorbital, sendo controle o lado nio tratado e o lado intervencdo tratado, foram
avaliados apés trés sessdes com intervalo de 2 semanas e acompanhados
mensalmente por 3 meses. O lado tratado obteve reducdo significativa do grau de
hiperpigmentacio e da escala de classificagdo do vale lacrimal. (Neinaa et. al. 2020).

Outro estudo para avaliar da acdo do plasma gel, foi realizado com um
intervalo de 2 semanas e acompanhados mensalmente por 3 meses. Apresentando
melhora significativa imediata apés as inje¢des, se mostrando mantidos até o periodo
final de avaliagdo. Os niveis de textura da pele também foram benéficos. A técnica

nio demonstrou efeitos colaterais. (Doghaim et. al. 2019)

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dos resultados apresentados acima, dos ensaios clinicos para
avaliacdo da acdo do rejuvenescimento estético, a partir dos tratamentos e protocolos
propostos com plasma rico em plaquetas, plasma rico em fibrina ou plasma em gel,
todos estes estudos, encontrados nesta revisio, se apresentaram benéficos ao

rejuevenscimento, sendo confirmados tais resultados por meio de diferentes anélises.
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