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RESUMO: Esse artigo buscou analisar as principais repercussdes clinicas e psiquicas decorrentes do uso
de firmacos antiobesidade sem prescricio ou acompanhamento profissional. Através de uma revisdo
integrativa da literatura, de cardter qualitativo e exploratério, foram selecionadas 18 publicaces
cientificas indexadas nas bases Google Scholar, Medline e SciELO no recorte temporal de 2021 a 2026.
Os resultados revelam que o uso indiscriminado, impulsionado por pressdes estéticas sociais e midias
digitais, foca principalmente em substincias como semaglutida e sibutramina. As implica¢des clinicas
identificadas variam de distdrbios gastrointestinais a condi¢des graves como pancreatite aguda e riscos
cardiovasculares, enquanto no 4mbito psicolégico observou-se alta associagio com ansiedade, depressio
e ideacdo suicida. Conclui-se que a administragdo desregulada desses agentes terapéuticos representa um
grave risco a satde coletiva, demandando estratégias urgentes de educagio em satide, maior rigor na
fiscalizacdo do comércio e a atuagdo de equipes multidisciplinares para garantir intervengdes seguras no
manejo da perda de peso.

Palavras-chave: Firmacos antiobesidade. Medicamentos sem prescrigio. Obesidade.

ABSTRACT: This article sought to analyze the primary clinical and psychological repercussions
arising from the use of anti-obesity medications without a prescription or professional supervision.
Through an integrative literature review of a qualitative and exploratory nature, 18 scientific
publications indexed in the Google Scholar, Medline, and SciELO databases were selected within the
2021-2026 timeframe. The results reveal that indiscriminate use, driven by social aesthetic pressures and
digital media, focuses primarily on substances such as semaglutide and sibutramine. The identified
clinical implications range from gastrointestinal disorders to severe conditions such as acute pancreatitis
and cardiovascular risks, while in the psychological sphere, a high association with anxiety, depression,
and suicidal ideation was observed. It is concluded that the unregulated administration of these
therapeutic agents represents a serious risk to public health, demanding urgent health education
strategies, stricter trade oversight, and the action of multidisciplinary teams to ensure safe interventions
in weight loss management.
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RESUMEN: Este articulo buscé analizar las principales repercusiones clinicas y psiquicas derivadas del
uso de firmacos antiobesidad sin prescripcién ni seguimiento profesional. A través de una revisién
integrativa de la literatura, de caricter cualitativo y exploratorio, se seleccionaron 18 publicaciones
cientificas indexadas en las bases Google Scholar, Medline y SciELO en el recorte temporal de 2021 a
2026. Los resultados revelan que el uso indiscriminado, impulsado por presiones estéticas sociales y
medios digitales, se centra principalmente en sustancias como la semaglutida y la sibutramina. Las
implicaciones clinicas identificadas varian desde trastornos gastrointestinales hasta condiciones graves
como pancreatitis aguda y riesgos cardiovasculares, mientras que en el 4mbito psicolégico se observé
una alta asociacién con ansiedad, depresién e ideacidén suicida. Se concluye que la administracién
desregulada de estos agentes terapéuticos representa un grave riesgo para la salud colectiva, demandando
estrategias urgentes de educacién en salud, mayor rigor en la fiscalizacién del comercio y la actuacién
de equipos multidisciplinarios para garantizar intervenciones seguras en el manejo de la pérdida de peso.

Palabras clave: Firmacos Antiobesidad. Medicamentos sin Prescripcién. Obesidad.
INTRODUCAO

A obesidade é um distirbio multifatorial caracterizado pelo aumento do tecido adiposo
e do peso corporal, sendo considerada atualmente uma epidemia mundial. O diagnéstico ocorre
principalmente por meio do Indice de Massa Corporal (IMC), sendo classificado como
sobrepeso quando o IMC est4 entre 25,0 e 29,9, e obesidade quando igual ou superior a 30,0 (Ng
et al., 2025; Santos et al., 2023).

Além de apresentar elevada prevaléncia mundial, a obesidade est4 associada a diversas
doengas crénicas n3o transmissiveis, como hipertensio arterial, diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares e diferentes tipos de cincer, contribuindo para mortes prematuras, limitagdes
funcionais e redugio da qualidade de vida (Ferreira et al., 2021). Nesse contexto, a Medicina do
Estilo de Vida destaca-se como importante estratégia terapéutica, baseada em mudancas
sustentaveis relacionadas 4 alimentacio, sono, exercicios fisicos e controle do estresse (Sannidhi
et al., 2025).

Entretanto, a dificuldade na manuten¢io da perda de peso a longo prazo favorece o
aumento da utilizacdo de terapias farmacoldgicas como complemento as mudangas
comportamentais. Entre os medicamentos mais utilizados estio os agonistas do receptor GLP-
1, inibidores da lipase e estimulantes do sistema nervoso central, os quais atuam no controle do
apetite, metabolismo e utilizagdo de nutrientes (Sarhan et al., 2025). Apesar de sua efic4cia, esses
medicamentos podem causar efeitos adversos importantes e apresentam contraindicaces
especificas, exigindo acompanhamento profissional continuo e avaliacdo individualizada

(Souza et al., 2023).
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Paralelamente, o crescimento das redes sociais e de plataformas n3o regulamentadas tém
favorecido o uso indiscriminado de medicamentos para emagrecimento sem prescri¢io médica,
aumentando os riscos de overdose, aquisi¢io de produtos falsificados e complica¢des
cardiovasculares, metabdlicas e gastrointestinais (Sarhan et al, 2025). Além disso, a
comercializacdo desses firmacos pela internet facilita o acesso sem fiscalizagio adequada
(Souza et al., 2023).

Diante desse cendrio, torna-se necessiria a ampliagio da compreensdo acerca dos
impactos do uso indiscriminado de medicamentos antiobesidade. Assim, esta pesquisa busca
investigar as principais repercussdes clinicas e psiquicas decorrentes da utilizacdo desses

firmacos sem prescri¢do ou acompanhamento profissional.

METODOS

O presente estudo consiste em uma revisio integrativa da literatura, de abordagem
descritiva, qualitativa e exploratéria, com o objetivo de sintetizar evidéncias acerca das
implicacdes clinicas e psicolégicas do uso n3o supervisionado de firmacos antiobesidade. A
escolha desse método ocorreu devido a possibilidade de integrar estudos experimentais e nio
experimentais, permitindo compreender tanto os efeitos biolégicos quanto as repercussdes
psicolégicas relacionadas ao uso desses medicamentos (Junior et al., 2023).

A pesquisa foi conduzida a partir da definicdo do tema, elaboragio da pergunta
norteadora, selecdo dos descritores e operadores booleanos, escolha das bases de dados, triagem
dos estudos, leitura dos trabalhos elegiveis, andlise dos dados e elaboragio do estudo. A pergunta
norteadora estabelecida foi: “Quais as implicaces clinicas e psicolégicas do uso indiscriminado
de firmacos para perda de peso?” A construcio da pergunta norteadora visa consolidar o
problema cientifico e o propésito do estudo, assegurando a viabilidade da execu¢io da pesquisa
(Hassunuma et al., 2024,).

A coleta de dados ocorreu entre fevereiro e maio de 2026, utilizando as bases Google
Scholar, Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (Medline) via PubMed e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados descritores em portugués e inglés baseados
nos Descritores em Ciéncias da Satdde (DeCS), associados aos operadores booleanos “AND” e
“OR”. Entre os descritores utilizados destacam-se: “Medicamentos para perda de peso”,

“Automedicacio”, “Firmacos antiobesidade”, “Uso indevido”, “Prevaléncia”, “Efeitos
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adversos”, “Efeitos colaterais”, “Ansiedade”, “Depressio” e “Satide mental”, bem como suas
correspondéncias em inglés: “Weight loss drugs”, “Self-medication”, “Anti-obesity drugs”,
“Misuse”, “Prevalence”, “Adverse effects”, “Side effects”, “Anxiety”, “Depression” e “Mental health”.

Como critérios de inclusio, foram considerados artigos gratuitos, publicados entre 2021
e 2026 e relacionados ao uso de firmacos antiobesidade. Foram excluidos artigos duplicados,
estudos fora do recorte temporal, publicacées nio relacionadas ao tema, além de teses,
dissertacdes e Trabalhos de Conclusio de Curso (TCC).

A anilise dos dados foi realizada de forma descritiva, considerando informagdes como
titulo, autores, tipo de pesquisa, objetivos e principais resultados relacionados a4 pergunta
norteadora do estudo. Por utilizar exclusivamente dados secundéarios provenientes da literatura
cientifica, nio houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a

Resoluc¢io n? 510/2016 do Conselho Nacional de Satide (Brasil, 2016).

RESULTADOS e DISCUSSAO

A anilise integrada dos estudos selecionados demonstra que o uso nio supervisionado
de medicamentos para perda de peso constitui uma pratica recorrente, associada a multiplas
implica¢des clinicas e psicolégicas. A busca realizada nas bases de dados, associada aos
descritores e operadores booleanos, revelou 828 estudos distribuidos nos trés eixos teméticos
propostos. Apés a triagem, foram incluidos apenas 18 trabalhos dotados de maior consisténcia
metodolégica.

No que se refere ao perfil das publica¢Ges, observa-se a concentragio de estudos no
periodo de 2023, com predominincia de investigacdes voltadas ao eixo das repercussdes
psicolégicas, embora também tenha sido significativa a presenca de estudos relacionados aos
aspectos gerais do uso desses medicamentos. Quanto ao delineamento metodolégico,
destacaram-se principalmente revisdes da literatura e revisdes sistematicas.

A reducio progressiva do quantitativo inicial de publica¢des evidencia o elevado rigor
metodolégico empregado, bem como a delimitagio precisa do recorte temitico. O fluxo das
etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos, apresenta-se na Figura 1,

de forma esquemdtica, o percurso metodolégico utilizado nesta investigacio.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Figura or. Fluxograma PRISMA da selecdo dos estudos elegiveis na revisdo de literatura
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Fonte: Elaborado e adaptado por OLIVEIRA et al,. 2026, de PRISMA 2020 (Marcondes, 2023)

PRINCIPAIS FARMACOS UTILIZADOS PARA EMAGRECIMENTO DE FORMA
NAO SUPERVISIONADA

A semaglutida, amplamente conhecida pelo nome comercial Ozempic, consolidou-se
como o principal agente farmacolédgico utilizado de forma indiscriminada para a perda de peso
célere no Brasil, impulsionada por uma cultura de idealizagio da magreza e pela influéncia
maciga das midias digitais. Originalmente desenvolvida para o controle glicémico no diabetes
tipo 2, esta substincia atua como um anilogo do receptor GLP-1, estimulando a secregio de
insulina e promovendo um potente efeito sacietégeno ao retardar o esvaziamento géstrico. No
entanto, o seu consumo sem acompanhamento médico para fins puramente estéticos ignora
perigos clinicos graves, que variam de distdrbios gastrointestinais comuns (nduseas e vémitos)
a complicagdes severas, como a pancreatite aguda, insuficiéncia renal decorrente de desidratacio
e o risco potencial de neoplasias tireoidianas, conforme sugerido em estudos pré-clinicos.

(Pombeiro et al., 2025; Bezerra et al., 2024).
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Além da semaglutida, a literatura contemporinea identifica o uso crescente de outros
agonistas do receptor de GLP-1 e inibidores metabélicos, como a liraglutida (Victoza/Saxenda),
a tirzepatida (Mounjaro) e o orlistate, frequentemente adquiridos sem prescri¢do diretamente
em farmécias ou através de canais nio regulamentados na internet. Dados de estudos
transversais indicam que cerca de 53% dos usudrios de firmacos emagrecedores agem por conta
prépria, sendo que o perfil predominante é de adultos jovens (18 a 30 anos) com alto nivel de
exposicio a plataformas como Instagram e TikTok. O papel do farmacéutico surge como uma
barreira critica, pois a orientagio profissional estd estatisticamente associada a uma melhor
adesdo ao tratamento e a uma redugio significativa de reacdes adversas, as quais s3o muito mais
prevalentes entre aqueles que ignoram a supervisdo clinica. (Sarhan et al., 2025).

As evidéncias de "vida real" sobre os firmacos da classe GLP-1RA (liraglutida,
semaglutida e tirzepatida) revelam uma disparidade preocupante entre a eficicia demonstrada
em ensaios clinicos controlados e os resultados obtidos na pratica clinica cotidiana sem
supervisio. Observa-se que a perda de peso em usuérios nio supervisionados tende a ser inferior
devido a baixa persisténcia terapéutica e ao uso de dosagens subdtimas, menores do que as
recomendadas para o manejo da obesidade. Altas taxas de descontinuagio prematura (entre 20%
e 50% no primeiro ano) sio motivadas pela intolerincia aos efeitos colaterais gastrointestinais
ou pelo custo elevado das medicagdes, o que reforca que o uso isolado dessas drogas, sem um
plano multidisciplinar de mudanca de estilo de vida, torna o emagrecimento insustentivel a
longo prazo. (Thomsen et al., 2025).

A prética do uso off-label estende-se para além dos antidiabéticos, englobando classes
terapéuticas desviadas de suas funcdes primarias, como antidepressivos (fluoxetina e
bupropiona), estimulantes do sistema nervoso central (anfetaminas e metilfenidato) e o
antidiabético metformina. Esses medicamentos sdo buscados por sua capacidade secundaria de
suprimir o apetite ou aumentar o gasto energético, mas seu uso por individuos sem as patologias
de base (como depressio ou transtorno do déficit de atencdo) expde o organismo a riscos
desnecessérios. Além de taquicardia e hipertensio, o uso indiscriminado dessas substincias
pode desencadear crises de ansiedade, insénia psicomotora e, em casos de combinacdes
inadequadas, a Sindrome Serotoninérgica, uma condi¢do potencialmente fatal. (Ribeiro et al.,

2023).
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No cenério histdrico e social brasileiro, a sibutramina permanece como o firmaco
antiobesidade mais consumido, sendo o dnico anorexigeno de venda legalizada sob controle
rigoroso no pais, embora ainda seja frequentemente obtido de forma ilicita. O perfil dos usuérios
revela uma concentracio em estudantes universitarios, especialmente da 4rea da sadde, que
utilizam sua autoconfianga técnica para justificar a automedica¢io com substincias como o
topiramato (anticonvulsivante) e a fluoxetina. A busca pelo "corpo perfeito" no ambiente
académico é intensificada pelo estigma social da obesidade e pela pressio por parceiros, levando
os estudantes a basearem suas dosagens e recomendacSes informais de amigos ou buscas na
internet, o que culmina no frequente "efeito sanfona” e no agravamento de transtornos
psicolégicos preexistentes. (Sena et al., 2022).

Em suma, a anilise integrada dos artigos demonstra que a medicalizacdo da perda de
peso é um fenémeno complexo onde o Ozempic (semaglutida) atua como protagonista atual,
mas divide espaco com anfetaminicos e antidepressivos em um mercado marcado pela
desinformagio digital. A auséncia de um diagnédstico clinico adequado e de um
acompanhamento por equipe multiprofissional (médicos, nutricionistas e psicélogos)
transforma ferramentas terapéuticas valiosas em riscos a satde publica. E imperativo que as
estratégias de intervencdo foquem nio apenas na restricio do acesso fisico aos medicamentos,
mas na educa¢io em satde para desmistificar as "solu¢Ges rdpidas” e promover o tratamento

ético e seguro da obesidade. (Pombeiro et al., 2025; Sarhan et al., 2025; Sena et al., 2022).

Quadro o1. Principais medicamentos utilizados para perda de peso sem prescricio médica.

Autor/ Titulo do artigo Tipo de estudo | Instrumento de coleta de | Firmacos

ano dados

Pombeiro et | A automedicagio de | Revisdo Base virtuais de dados Semaglutid

al., semaglutida para perda de peso | bibliogréfica a

(2025) no Brasil

Sarhan et | Padrdes e preditores do | Estudo Questiondario online Semaglutid

al., comportamento de | transversal a,

(2025) automedicacio com liraglutida e
medicamentos para perda de orlistat.
peso: uma anélise transversal da
influéncia das midias sociais e
do papel da intervencdo
farmacéutica.

Thomsen et | Evidéncias do mundo real sobre | Revisio de | Base virtuais de dados Liraglutida,

al., a utilizagdo, eficidcia clinica e | literatura Demagluti

(2025) comparativa e efeitos adversos da e
de novas terapias para perda de tirzepatida
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peso baseadas em agonistas do
receptor de GLP-1.
Bezerra et | Perigos e consequéncias do uso | Revisdo da | Base virtuais de dados Semaglutid
al., indiscriminado de ozempic no | literatura a
(2023) emagrecimento
Ribeiro et | Riscos na utilizagio | Revisdo Base virtuais de dados Fluoxetina,
al., indiscriminada de bibliogréfica bupropiona
(2023) medicamentos ‘off- label’ para ,
emagrecimento metformin
a e
liraglutida.
Sena et al., | Anélise do perfil dos estudantes | Revisdo Base virtuais de dados Sibutramin
(2022) que consomem medicamentos bibliogréfica a,
antiobesidade: uma revisdo Fluoxetina
narrativa da literatura e
Topiramat
o

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

COMPLICAGOES CLINICAS E EFEITOS ADVERSOS FREQUENTES

O uso de medicamentos antiobesidade, sem supervisio, introduz o que a literatura define
como "armadilha da identificagio equivocada" no ambiente hospitalar, onde os efeitos colaterais
das drogas mimetizam complica¢des cirdrgicas reais. O uso de semaglutida, por exemplo, estd
associado a um risco significativamente elevado (HR 7,64) de Neuropatia Optica Isquémica
Anterior Nio-Arteritica, uma condi¢do de perda visual stbita que pode ser erroneamente
atribuida a lesdes oculares durante a anestesia. Além disso, a pancreatite aguda induzida por
farmacos GLP-1 (com risco 9,09 vezes maior) e episédios de obstrugdo intestinal podem levar a
diagndsticos cirdrgicos errdneos e laparotomias desnecessirias. No campo psiquidtrico, a
labilidade emocional e a ideagdo suicida provocadas por essas substincias sdo frequentemente
confundidas com delirio pés-operatério, mascarando a verdadeira etiologia farmacoldgica
(Kwak et al., 2026).

A anilise do uso da semaglutida em individuos nio diabéticos evidencia que, embora a
droga promova saciedade central e retardo do esvaziamento géstrico, esses mesmos mecanismos
sdo precursores de intoxicac¢des e desequilibrios metabdlicos graves. A ocorréncia de nauseas,
vomitos e diarreia persistentes ndo é apenas um desconforto, mas uma via para a desidratagio

severa e desequilibrios eletroliticos que comprometem a fung¢io renal. Adicionalmente, o
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retardo no trinsito géstrico altera a farmacocinética de outras medicagdes orais, podendo anular
tratamentos essenciais ou potencializar toxicidades. Outro ponto critico é o agravamento de
retinopatias e a formacdo de célculos biliares, evidenciando que a busca pelo emagrecimento
off-label pode resultar em danos multissistémicos que superam os beneficios estéticos (S4 et al.,
2024; Sagratzki et al., 2023).

O consumo indiscriminado de firmacos como o Ozempic por individuos saudiveis,
motivado pela obsessdo social pelo "corpo perfeito”, ignora riscos imunolédgicos e pancredticos
severos. Estudos apontam que o uso descontrolado pode desencadear reacGes cutineas graves
que exigem intervencdo imediata, além de elevar a probabilidade de hipoglicemia severa,
especialmente perigosa em quem nio possui diabetes. A literatura alerta que a utilizacdo desses
injetdveis como recurso exclusivo mascara a necessidade de interveng¢des multidisciplinares,
criando uma dependéncia quimica que pode ocultar o desenvolvimento de pancreatite aguda e
faléncia renal progressiva devido 4 auséncia de monitoramento laboratorial rigoroso da funcio
excretora (Santos e Deuner, 2024).

A automedicagio com "coquetéis” que incluem liraglutida, inibidores de apetite e até o
uso abusivo de laxantes representa uma ameaga direta a vida, podendo culminar em Acidentes
Vasculares Cerebrais (AVC) e arritmias cardiacas. O uso crénico dessas substincias para perda
ripida de peso provoca um estado de acidose metabdlica e hipocalemia, condi¢cGes que
desestabilizam a condutividade elétrica do coragio e a fungio hepética. A facilidade de adquirir
tais firmacos ilegalmente via internet permite que os usudrios ignorem contra indicagdes
absolutas, resultando em quadros de dependéncia fisica e intoxica¢Ses que o sistema de satide
muitas vezes falha em rastrear precocemente devido ao caréter clandestino do consumo (Souza
et al., 2023).

Outrossim, o uso de anorexigenos anfetaminicos e inibidores de lipase, como o orlistat,
sem rigor médico expde o paciente a uma morbimortalidade cardiovascular alarmante, com
riscos elevados de infarto do miocirdio e hipertensdo arterial sistémica. Substincias
catecolaminérgicas induzem um estado de hiperestimulac¢do que pode evoluir para valvulopatias
cardiacas e surtos psicéticos, além de irritabilidade extrema e insénia crénica. Paralelamente, o
bloqueio da absor¢io de gorduras pelo orlistat causa ndo apenas esteatorreia e urgéncia fecal,

mas uma deficiéncia severa de vitaminas lipossoliveis, como as vitaminas A, D, E e K,
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comprometendo desde a coagulagio sanguinea até a resposta imunoldgica e a saide éssea do

individuo (Porto et al., 2021).

Quadro 02. Complicagdes clinicas associadas ao uso indiscriminado de medicamentos para emagrecimento.

Autor/ Titulo do artigo Tipo de | Instrumento  de | Firmaco Principais efeitos
ano estudo coleta de dados adversos
Hyun Jeong | Blamed but not at | Revisdo Base virtuais de | Semaglutid | Distarbios
Kwak et al., fault: Anti-obesity | narrativa dados a, gastrointestinais
(2026) medication Tirzepatida, | diversos, aumento do
adverse effects Liraglutida, | risco de
misidentified  as Dulaglutida | broncoaspiragio,
perioperative pancreatite  aguda,
complications - a colelitiase, alteragdes
comprehensive visuais graves,
review and alteracdes
medicolegal psiquiatricas  como
warning for ansiedade, depressio,
anesthesiologists ideagdo suicida
Séet al., Uso off-label da | Revisio da | Base virtuais de | Semaglutid | Distarbios do trato
(2024) semaglutida no | literatura dados a gastrointestinal
tratamento de como nausea,
obesidade voémito, diarreia e
constipagio
Santos e Deuner, | Riscos associados | revisio de | Base virtuais de | Semaglutid | distdrbios
(2024) ao uso | literatura dados a gastrointestinais
indiscriminado de como néduseas,
Semaglutida vdmitos e diarréiae
(Ozempic) reagOes cutineas. ]
Sagratzi et al, | O risco de | Revisdo Base virtuais de | Semaglutid | Néuseas, vémitos e
(2023) intoxicagdo  pelo | sistemitica | dados a diarreia
uso do ozempic consequentemente
(semaglutida) em desidratacio,
pacientes nio desequilibrio
diabéticos eletrolitico e
frequentemente
intoxicagio.
Souza et al, | Atengio Revisio Base virtuais de | Orlistat, Nduseas, vémito,
(2023) farmacéutica  no | sistemdatica | dados Sibutramin | boca seca.
uso indevido de ae Desidratacio,
medicamentos Liraglutida diarreia croénica e
para constipacdo, acidose
emagrecimento: metabdlica,
revisdo sistemitica hipocalemia,
arritmia cardiaca e
diarréia.
Porto et al., | Riscos causados | revisio Base virtuais de | Sibutramin | Insénia, elevacio de
(2021) pelo uso | sistemiética | dados a pressdo, taquicardia,
indiscriminado de cefaléia,
drogas para ansiedade,irritabilida
emagrecer de

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
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REPERCUSSOES PSICOLOGICAS ASSOCIADAS AOS FARMACOS UTILIZADOS
PARA EMAGRECIMENTO

Com base na anilise dos artigos selecionados, o uso n3o supervisionado de terapias
farmacolédgicas associadas ao emagrecimento demonstra riscos iminentes a saide mental,
levando a repercussdes psiquidtricas e psicoldgicas significativas. Além da perda de peso,
medicamentos como os agonistas do receptor de GLP-1 promovem melhoras expressivas no
perfil cardiometabdlico. Diante desse efeito, observou-se uma expansio expressiva pela busca e
consumo dessas substincias, sendo adquiridos de formas variadas e n3o supervisionadas por
publicos que possuem disfun¢des metabdlicas e também por publicos que recorrem a elas apenas
para fins estéticos. Nessa perspectiva, sio reconhecidos desfechos desfavordveis a satide mental,
sendo os sintomas mais frequentes: depressdo, ansiedade, ideagdo suicida, ataques de pinico e
automutilagio (Hindi et al., 2026; Guirguise et al., 2024).

No 4mbito dos desfechos psiquidtricos associados a4 Semaglutida, Liraglutida e
Tirzepatida, a ansiedade emergiu como o evento mais relatado, especialmente nos casos
envolvendo a Tirzepatida. Por outro lado, a depressio, idea¢do suicida e transtornos alimentares
demonstraram maior prevaléncia de registros quando associadas ao tratamento com a
Semaglutida (Hindi et al., 2026, Nishida et al., 2025).

A combinagio Naltrexona/Bupropiona demanda menor monitoramento clinico que as
demais terapias farmacoldgicas para perda de peso, devido a apresentar um perfil de seguranca
mais satisfatério em relagcdo aos efeitos adversos e a estabilidade emocional do individuo. Nesse
mesmo sentido, pesquisas revelam que ambas as medicacdes demonstraram efeitos transitérios
de ansiedade e insdnia, sem aumento de ideacdo suicida ou depressio clinicamente significativa.
Contudo, embora exijam menor vigilincia que outras terapias, ainda demonstram riscos
iminentes a satide fisica e mental quando o uso ¢ irregular e sem acompanhamento (Macedo e
Junior, 2025; Mclntyre et al., 2021).

Evidéncias baseadas em ensaios clinicos demonstram que a combinagio
naltrexona/bupropiona mantém sua eficicia e um perfil psiquidtrico favoravel, inclusive em
pacientes sob terapia antidepressiva concomitante. Dessa forma, para a populacdo que realiza
acompanhamento simultineo para a obesidade e distirbios de humor, essa combinacdo surge
como uma alternativa vidvel, desde que integrada a uma supervisio médica e psicolégica

abrangente ( McIntyre et al., 2021)
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As notificacdes relacionadas com efeitos adversos psiquidtricos foram descritas
predominantemente no publico feminino. Quanto 2 faixa etdria, a populagio mais frequente
encontrava-se na faixa de 45 a 64 anos, seguida pela faixa etdria de 65 a 74 anos. Apesar disso, é
importante considerar fatores fisicos, socioculturais e demogréficos presentes nesta populagio,
como condicdes psicolégicas e psiquidtricas prévias e a vulnerabilidade socioemocional. Desse
modo, condi¢Ses preexistentes podem se somar aos efeitos dos agonistas de GLP-1,
corroborando para dificuldade implicita de avaliar se os sintomas foram causados pelo
medicamento ou nio (Nishida et al., 2025, Arillotta et al., 2023).

Nessa mesma ldgica, as pesquisas evidenciam que o histérico familiar de condi¢des
psiquiétricas, o estresse crdnico e a polifarmicia potencializam a vulnerabilidade basal desses
individuos. Pacientes com diabetes e obesidade, por exemplo, podem corriqueiramente
apresentar condicdes psiquidtricas prévias devido ao estresse crdnico associado ao manejo
rigoroso e didrio dessas patologias. Contudo, diante do surgimento dessas novas terapias
farmacolégicas, observa-se que a busca imediatista pela redugio ponderal, associada ao uso sem
supervisio adequada que frequentemente se sobrepdem aos cuidados essenciais com a prépria
satde fisica e mental (Arillotta et al., 2023).

Logo, a incidéncia do uso n3o supervisionado de terapias farmacolédgicas para perda de
peso seja através desde da administragio de doses incorretas ou extras, ou da omissdo de
posologias sinaliza uma lacuna tanto nos mecanismos de controle de acesso a essas substincias

quanto no teor das orientacdes regulamentares disponibilizadas aos usuédrios (Hindi et al., 2026).

Quadro 03. Implicagdes psicolégicas associadas ao uso nio supervisionado de medicamentos para perda de peso

Autor/ Titulo do artigo Tipo de estudo Fédrmaco Repercussdes
ano psicolégicas e
psiquidtricas
Hindi et | Eventos Adversos | Desenho Semaglutida, Depressdao, ansiedade,
al., Psiquiétricos e Desafios | retrospectivo e | Liraglutida, ideacdo suicida, ataques
(2026) na Administracio | observacional de | Tirzepatida, de pénico e fadiga
Associados aos | farmacovigilancia
Agonistas do Receptor | (Dados: EUA
GLP-1 para Perda de | FAERS)
Peso: Uma Anilise do
Mundo Real
Nishida Efeitos adversos | Estudo Dulaglutida, Ansiedade, transtorno de
et al., | psiquidtricos e | multinacional de | Semaglutida humor depressio,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375

12



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,

Ciénciase
Educagio
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE
(2025) psicolégicos associados | farmacovigilincia Liraglutida ideacdo suicida e
a dulaglutida, | utilizou dados do transtornos alimentares.
semaglutida e | (Dados: VigiBase)

liraglutidaz um estudo
com Vigibase

Macedo e | Sadde mental no | Revisio integrativa | Naltrexona/bupr | Efeitos transitérios de

Junior emagrecimento: efeitos | da literatura opiona ansiedade e insénia, sem

(2025) adversos de novas aumento de ideacdo

terapias farmacolédgicas suicida ou depressio

clinicamente
significativa.

Guirguise Explorando a associagdo | Anélises descritivas | Tirzepatida, Ideagdes  suicidas e

et al., | entre pensamentos | e de | Semaglutida e | autolesivas.

(2024) suicidas, autolesio e | desproporcionalida | Liraglutida

agonistas do receptor | de.
GLP-1 em tratamentos
de perda de peso:
Insights a partir de

medidas de

farmacovigilancia e

anélise de

desmascaramento
Arillotta et | Agonistas do receptor | Abordagem Ozempic, Depressdo,  ansiedade,
al., GLP-1 e problemas de | abordagem Wegovy, insbnia, ideacdo suicida,
(2023) satde mental | netnografica nio | Mounjaro compulsividade e

relacionados: percepgdes | intrusiva, de impactos na percepgio

de diversas plataformas | métodos  mistos, corporal

de midia social usando | qualitativa e

uma abordagem de | quantitativa
métodos mistos.

MclIntyre Segurancga psiquidtrica e | Anélise post-hoc de | Naltrexona e | Sem aumento

et al., eficicia na perda de peso | Ensaio Clinico | Bupropiona. significativos de

(2021) da Randomizado episédios depressivos ou
naltrexona/bupropiona | (ECR) ideagdo  suicida com
como terapia adjuvante pacientes com
A terapia antidepressiva comorbidades em
em  pacientes com acompanhamento.

obesidade ou sobrepeso.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente anélise permitiu concluir que, apesar da alta eficiéncia dos medicamentos
antiobesidade no impacto clinico de individuos obesos ou portadores de sobrepeso, o uso nio
supervisionado de tais fAirmacos ignora uma etapa importante no manejo da obesidade: a falta
da avaliagdo profissional continua para monitorar a eficicia no tratamento, bem como seus
efeitos colaterais e possiveis complicagdes.

As evidéncias clinicas analisadas destacam que a automedicagio expde o individuo a

complicacdes que variam de distirbios gastrintestinais comuns a quadros graves, como
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pancreatite aguda, insuficiéncia renal e eventos cardiovasculares. Além disso, destaca-se que o
uso inadequado das medicaces antiobesidade podem mascarar condi¢des clinicas pré-existentes
ou mimetizar complicacdes cirtrgicas reais.

No 4mbito psicolégico, os resultados mostram-se igualmente preocupantes. Devido ao
intenso estigma social relacionado 4 obesidade e & constante pressdo estética pela obtencio do
“corpo perfeito”, muitos individuos recorrem ao uso indiscriminado de medicamentos para
emagrecimento, frequentemente baseando a posologia em recomendacdes informais de amigos
ou em informacSes obtidas na internet. Tal pritica apresenta elevada associagio com o
desenvolvimento de transtornos de ansiedade, depressdo e ideacdo suicida, especialmente no
que se refere aos medicamentos pertencentes a classe dos agonistas do receptor de GLP-1.

Portanto, a administraco irracional desses medicamentos sem o devido suporte
profissional ¢ insustent4vel e perigosa. E imperativo reforgar, através da educagio em satde,
que o manejo da obesidade e do sobrepeso deve estar fundamentado na MEV, associado a
supervisio farmacoterapéutica continua e individualizada. Torna-se essencial, também,
ampliar o rigor da fiscalizacdo sobre o comércio desses firmacos pela internet e em
estabelecimentos farmacéuticos, bem como regulamentar a atuagio de plataformas digitais de

satde e de influenciadores na disseminacio de informagdes relacionadas ao emagrecimento.
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