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RESUMO: Introdugdo: A Esclerose multipla é uma doenca inflamatéria crénica, autoimune e
desmielinizante do sistema nervoso central, caracterizada por degeneracio axonal e manifestacdes
clinicas heterogéneas. A condi¢io afeta predominantemente adultos jovens e pode comprometer
significativamente a funcionalidade e a qualidade de vida dos pacientes, ocasionando repercussdes
fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. Objetivo: Analisar de forma integrada os aspectos clinicos da
esclerose multipla, as principais abordagens terapéuticas disponiveis e seus impactos na qualidade de
vida dos pacientes. Materiais e Métodos: Trata- se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas
bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Sadde. Foram utilizados descritores
controlados dos vocabulédrios MeSH e DeCS, combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR. Incluiram-se artigos publicados entre 2015 e 2026, disponiveis na integra nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que abordassem manifestagdes clinicas, tratamento e qualidade de vida em pacientes
com esclerose miultipla. Resultados: Inicialmente, foram identificados 864 estudos. Apés aplicacdo dos
critérios de elegibilidade e leitura completa dos textos, 10 artigos compuseram a amostra final da revisdo.
Os estudos evidenciaram que as principais manifesta¢des clinicas incluem altera¢des motoras, déficits
visuais, fadiga, dor e comprometimento cognitivo. Em relagio ao tratamento, observou-se avanco nas
terapias modificadoras da doenca, especialmente com imunomoduladores e imunossupressores, capazes
de reduzir surtos e retardar a progressdo clinica. Além disso, verificaram-se impactos significativos na
qualidade de vida, incluindo ansiedade, depressdo, limitagdes funcionais e desigualdades no acesso ao
tratamento. Conclusio: Conclui-se que a esclerose multipla exige abordagem multidisciplinar e
acompanhamento continuo, considerando nio apenas o controle clinico da doenga, mas também seus
impactos psicossociais. O diagnéstico precoce, a adesdo terapéutica e o suporte multiprofissional sdo
fundamentais para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Doenga desmielinizante do sistema nervoso central. Cuidados. Satide com qualidade.
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ABSTRACT: Introduction: Multiple sclerosis is a chronic inflammatory, autoimmune, and
demyelinating disease of the central nervous system, characterized by axonal degeneration and
heterogeneous clinical manifestations. The condition predominantly affects young adults and may
significantly impair patients’ functionality and quality of life, causing physical, cognitive, emotional,
and social repercussions. Objective: To analyze, in an integrated manner, the clinical aspects of multiple
sclerosis, the main available therapeutic approaches, and their impacts on patients’ quality of life.
Materials and Methods: This study consists of an integrative literature review conducted in the
databases PubMed, SciELO, and Virtual Health Library. Controlled descriptors from MeSH and DeCS
vocabularies were used, combined through the Boolean operators AND and OR. Articles published
between 2015 and 2026, available in full text in Portuguese, English, and Spanish, addressing clinical
manifestations, treatment, and quality of life in patients with multiple sclerosis were included. Results:
Initially, 864 studies were identified. After applying the eligibility criteria and conducting a full-text
review, 10 articles comprised the final sample of this review. The studies showed that the main clinical
manifestations include motor impairments, visual deficits, fatigue, pain, and cognitive dysfunction.
Regarding treatment, significant advances were observed in disease-modifying therapies, especially
immunomodulators and immunosuppressants, which are capable of reducing relapses and delaying
clinical progression. In addition, significant impacts on quality of life were identified, including anxiety,
depression, functional limitations, and inequalities in access to treatment. Conclusion: It is concluded
that multiple sclerosis requires a multidisciplinary approach and continuous follow-up, considering not
only the clinical control of the disease but also its psychosocial impacts. Early diagnosis, treatment
adherence, and multiprofessional support are essential to improve clinical outcomes and patients’

quality of life.
Keywords: Demyelinating disease of the central nervous system. Care. Quality health.

RESUMEN: Introduccién: La esclerosis multiple es una enfermedad crénica, inflamatoria, autoinmune
y desmielinizante del sistema nervioso central, caracterizada por degeneracién axonal y manifestaciones
clinicas heterogéneas. La condicién afecta predominantemente a adultos j6venes y puede comprometer
significativamente la funcionalidad y la calidad de vida de los pacientes, provocando repercusiones
fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. Objetivo: Analizar, de manera integrada, los aspectos clinicos
de la esclerosis mdltiple, los principales enfoques terapéuticos disponibles y sus impactos en la calidad
de vida de los pacientes. Materiales y Métodos: Este estudio consiste en una revisién integradora de la
literatura realizada en las bases de datos PubMed, SciELO y Biblioteca Virtual en Salud. Se utilizaron
descriptores controlados de los vocabularios MeSH y DeCS, combinados mediante los operadores
booleanos AND y OR. Se incluyeron articulos publicados entre 2015 y 2026, disponibles en texto
completo en portugués, inglés y espafiol, que abordaran manifestaciones clinicas, tratamiento y calidad
de vida en pacientes con esclerosis multiple. Resultados: Inicialmente, se identificaron 864 estudios.
Tras la aplicacién de los criterios de elegibilidad y la revisién completa de los textos, 10 articulos
conformaron la muestra final de esta revisién. Los estudios demostraron que las principales
manifestaciones clinicas incluyen alteraciones motoras, déficits visuales, fatiga, dolor y disfuncién
cognitiva. En relacién con el tratamiento, se observaron avances significativos en las terapias
modificadoras de la enfermedad, especialmente inmunomoduladores e inmunosupresores, capaces de
reducir las recaidas y retrasar la progresién clinica. Ademis, se identificaron impactos importantes en
la calidad de vida, incluyendo ansiedad, depresién, limitaciones funcionales y desigualdades en el acceso
al tratamiento. Conclusién: Se concluye que la esclerosis multiple requiere un enfoque
multidisciplinario y seguimiento continuo, considerando no solo el control clinico de la enfermedad,
sino también sus impactos psicosociales. El diagndstico precoz, la adherencia al tratamiento y el apoyo
multiprofesional son fundamentales para mejorar los resultados clinicos y la calidad de vida de los
pacientes.

Palabras clave: Enfermedad desmielinizante del sistema nervioso central. Atencién. Calidad de vida.
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INTRODUCAO

A Esclerose miultipla é uma doenca neurolégica crdnica, inflamatéria e autoimune que
acomete o sistema nervoso central, caracterizada por processos de desmielinizacio e
degeneragio axonal. Considerada uma das principais causas de incapacidade neurolégica nio
traumadtica em adultos jovens, a doenca afeta milhSes de pessoas em todo o mundo, com maior
prevaléncia entre mulheres e individuos com idade entre 20 e 40 anos. Nas tltimas décadas,
observa-se aumento no nimero de diagndsticos, o que pode estar relacionado tanto a ampliagio
dos métodos diagndsticos quanto a fatores ambientais e genéticos associados ao
desenvolvimento da doenca (Almeida et al., 2022).

As manifestagdes clinicas da Esclerose multipla sdo heterogéneas e variam conforme a
localizagio das lesGes no sistema nervoso central e o estigio da doenga. Sua evolugdo pode
ocorrer nas formas remitente-recorrente, secundariamente progressiva ou primariamente
progressiva. Entre os sinais e sintomas mais frequentes destacam-se alteracdes motoras,
sensitivas, visuais e cognitivas, além da fadiga crénica, considerada uma das manifestagées mais
incapacitantes e que compromete significativamente a funcionalidade e autonomia dos
pacientes (Bezerra et al., 2024).

O diagnéstico da Esclerose multipla exige abordagem criteriosa baseada na associagio
entre avaliacdo clinica, exames laboratoriais e métodos de imagem. A ressonincia magnética
destaca-se como principal ferramenta complementar para identificagio de lesdes
desmielinizantes disseminadas no tempo e no espaco, enquanto exames adicionais, como
andlise do liquor e aplicagdo de critérios diagndsticos atualizados, contribuem para maior
precisio diagndstica. O diagndstico precoce torna-se essencial para o inicio oportuno do
tratamento e para redugio da progressio da incapacidade (Almeida et al., 2022).

No que se refere ao tratamento, houve avangos significativos nas tltimas décadas com
o desenvolvimento de terapias modificadoras da doenca, capazes de reduzir a atividade
inflamatéria, a frequéncia dos surtos e a progressio da incapacidade. Além do tratamento
farmacolégico, que inclui imunomoduladores, imunossupressores e corticosteroides para
manejo de surtos agudos, destaca-se a importincia da atua¢do multiprofissional por meio da
fisioterapia, terapia ocupacional, acompanhamento psicolégico e suporte médico continuo,
visando preservar a funcionalidade e promover melhor adaptagio as limitacdes impostas pela

doenca (Levada et al., 2024).
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Apesar dos avangos diagndsticos e terapéuticos, os pacientes com Esclerose multipla
ainda enfrentam impactos significativos em sua qualidade de vida. Limita¢Ges motoras, fadiga
crénica, dor, comprometimento cognitivo, ansiedade e depressio interferem diretamente no
bem-estar fisico, emocional e social dos individuos acometidos. Além disso, fatores como
adesio ao tratamento, suporte familiar, acesso aos servicos de satide e acompanhamento
continuo influenciam diretamente os desfechos clinicos e a qualidade de vida desses pacientes.

Embora existam estudos que abordem separadamente os aspectos clinicos, terapéuticos
e psicossociais da Esclerose multipla, ainda sio limitadas as producdes que analisam essas
dimensdes de forma integrada. Dessa forma, torna-se relevante ampliar a compreensio sobre a
complexidade da doenga e seus impactos globais na vida dos pacientes, contribuindo para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes
de cuidado.

Diante disso, este estudo tem como objetivo geral analisar de forma integrada os aspectos
clinicos da Esclerose multipla, as principais abordagens terapéuticas disponiveis e seus impactos
na qualidade de vida dos pacientes. Como objetivos especificos, busca- se descrever as
manifestacSes clinicas mais frequentes, discutir as estratégias de tratamento farmacoldgico e
nio farmacoldgico e avaliar como a doenga influencia o bem- estar fisico, emocional e social dos

individuos acometidos.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, método que
possibilita reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas disponiveis sobre determinado
tema, contribuindo para a compreensio ampliada do fendémeno investigado. A questio
norteadora da pesquisa foi: “Quais sio as evidéncias cientificas acerca das manifesta¢des
clinicas, das abordagens terapéuticas e dos impactos da esclerose multipla na qualidade de vida
dos pacientes?”

Para a formulacdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo (Population,
Interest, Context), na qual a populacdo foi composta por individuos diagnosticados com
Esclerose multipla; o interesse correspondeu as manifestagdes clinicas e abordagens
terapéuticas; e o contexto envolveu os impactos da doenga na qualidade de vida dos pacientes.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre os anos de 2015 e 2026, disponiveis

na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem manifestacdes clinicas,
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formas de tratamento e impactos da Esclerose multipla na qualidade de vida dos pacientes.
Foram excluidos estudos duplicados, revisdes narrativas, editoriais, cartas ao editor, resumos de
eventos cientificos e publicacdes que nio apresentassem relagio direta com o tema proposto.

A busca dos estudos foi realizada no periodo de marco de 2026 nas bases de dados
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde. Para a construcdo da estratégia de busca,
foram utilizados descritores controlados provenientes dos vocabulidrios Medical Subject
Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR.

Na base PubMed, foram utilizados os seguintes descritores: “Multiple Sclerosis” AND
“Clinical Manifestations” AND “Treatment” AND “Quality of Life”. Nas bases SciELO e
Biblioteca Virtual em Satde, foram utilizados os descritores em portugués: “Esclerose
multipla” AND “Manifestacées clinicas” AND “Tratamento” AND “Qualidade de vida”.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas. Inicialmente, realizou- se a
leitura dos titulos e resumos para identificagio dos estudos potencialmente elegiveis.
Posteriormente, os artigos selecionados foram submetidos a leitura completa para verificagdo
do atendimento aos critérios de incluso e exclusio previamente estabelecidos. Apés a selecdo
final, os estudos incluidos foram organizados em um quadro sintese contendo informacdes
referentes aos autores, ano de publicacio, objetivo do estudo, manifestacdes clinicas
identificadas, abordagens terapéuticas analisadas e principais desfechos relacionados 2a
qualidade de vida.

A anélise dos dados ocorreu de forma descritiva e integrativa, permitindo a comparagio
dos resultados encontrados, a identificacdo de convergéncias e divergéncias entre os estudos e o

reconhecimento de lacunas existentes na literatura cientifica sobre Esclerose multipla.

RESULTADOS

Durante o processo de busca nas bases de dados selecionadas, foram identificados
inicialmente 864 artigos relacionados i esclerose multipla, abrangendo aspectos clinicos,
abordagens terapéuticas e qualidade de vida dos pacientes. Apds a remogio de 192 estudos
duplicados, os artigos remanescentes foram submetidos 2 leitura de titulos e resumos, etapa em
que 418 estudos foram excluidos por nio atenderem aos critérios de elegibilidade previamente

estabelecidos.
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Na etapa seguinte, 158 artigos foram descartados por nio estarem disponiveis na integra,
por se tratarem de revisdes narrativas, editoriais, cartas ao editor ou por nio apresentarem dados
relevantes sobre a temdtica proposta. Apds a leitura completa dos estudos potencialmente
elegiveis, 74 artigos foram excluidos por ndo abordarem diretamente as manifestacdes clinicas
da esclerose mdltipla, suas formas de tratamento ou os impactos na qualidade de vida dos
pacientes, enquanto 12 estudos foram desconsiderados por nio se enquadrarem no recorte
temporal estabelecido entre 2015 e 2026.

Ao final do processo de selecio, 10 artigos atenderam a todos os critérios de inclusio e
compuseram a amostra final desta revisio integrativa, fornecendo evidéncias cientificas
relevantes sobre as principais manifestacdes clinicas da esclerose multipla, as estratégias
terapéuticas farmacolégicas e nio farmacoldgicas e seus efeitos na qualidade de vida dos
individuos acometidos, incluindo repercussdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais,

conforme apresentado no fluxograma 1.

Fluxograma 1. Fluxo de busca.
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Fonte: Acervo dos autores.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
ot
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Os estudos incluidos estio descritos na tabela abaixo.

Quadro 1. Artigos analisados para escrita.

Autor/Ano

Desfechos analisados

Limitacdes

Principais achados relacionados

aos objetivos

Andrade ef al.,
2024

Avaliacdo da eficacia do

natalizumabe na reducio

da atividade inflamatoria.
frequéncia de surtos e
progressdo clinica da

esclerose multipla

Amostra pequena e
tempo de
acompanhamento
limitado, o que restringe
a avaliacdo de efeitos a

longeo prazo

Evidencia que o
natalizumabe contribui
significativamente para

reducio de surtos e
estabilizacdo clinica em
pacientes com formas

recorrentes da doenca

Aradjo et al,
2025

Andlise do equilibrio
postural, padrao de
marcha e impacto
funcional nas atividades de
vida diaria em pacientes

com esclerose multipla

Heterogeneidade
clinica dos
participantes e
auséncia de
padronizacdo do

estagio da doenca

Demonstra
comprometimento
progressivo da marcha e
do equilibrio, com impacto
direto na autonomia e

funcionalidade motora

Diniz et al.,
2023

Avancos diagnésticos por
ressondncia magnetica e
resposta as terapias

imunomoduladoras

Dependéncia de
tecnologias de alto custo
e variacdo na
disponibilidade dos

meétodos diagnosticos

Destaca evolugdo no
diagndstico precoce e
relevdncia das terapias
imunomoduladoras na

reducao da progressao da

doenca

Babes ef a/.,
2024

Avaliacdo da qualidade de
vida, impacto fisico, social
e emocional em individuos

com esclerose mudltipla

Utilizacdo de dados
autorrelatados, com
possivel viés de

percepcao individual

Evidencia comprometimento
significative da qualidade
de vida, principalmente nos

dominios fisico e social

Benetti ef al_,
2025

Relacio entre esclerose
mdltipla e transtornos de
satude mental, como

depressao e ansiedade

Auséncia de controle
uniforme de variaveis

psicossociais

Demonstra alta
prevaléncia de sofrimento
psiguico, com impacto
negativo na adesao ao
tratamento e no

prognostico funcional
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Bottietal.,
2024

Mecanismos
epigenéticos
associados a

patogénese e

Evidéncias ainda
iniciais e
predominantemente

experimentais

Sugere que fatores
epigenéticos podem

influenciar a

miltipla

progressio da esclerose

variabilidade clinicae a

progressio da doen(;a

Montenegro et

al., 2025

Manifestagdes
oftalmolégicas, incluindo
alteracdes visuais e neurite

4ptica

Foco restrito ao sistema
visual, sem anilise global

da doenca

Evidencia que alteragdes
visuais podem ser
manifestac¢Ses iniciais e
relevantes no curso clinico da

doenca

Mosegui et al.,

2026

Acesso aos
tratamentos
modificadores da
doenga e
desigualdades no

sistema de satide

Dados limitados a recortes

populacionais especificos

Identifica desigualdade no
acesso as terapias, impactando
diretamente o controle da

progressdo clinica

Vianaetal., 2024

Oliveiraet al., Tratamento Auséncia  de Destaca a importincia da
2024 medicamentoso, uso de seguimento adesdo ao tratamento
imunomoduladores e adesio longitudinal farmacolégico para controle da
terapéutica prolongado

atividade da doenga

Influéncia dos transtornos
de humor na progressio de

doencas neurodegenerativas

Relagio causal ainda nio

completamente estabelecida

neurodegenerativas, incluindo

Indica associagio entre
alteracdes emocionais e piora

funcional em doengas

esclerose multipla

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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DISCUSSAO

A esclerose multipla (EM) é uma doenga neuroinflamatéria crénica e progressiva do
sistema nervoso central, caracterizada por desmieliniza¢io e degeneracdo axonal, resultando em
um quadro clinico heterogéneo e de evolucio imprevisivel. Os estudos analisados evidenciam
que suas manifestacdes clinicas, métodos diagndsticos e estratégias terapéuticas envolvem
multiplas dimens&es, com impacto direto na funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes.

Do ponto de vista clinico, a EM apresenta um espectro amplo de sintomas neurolégicos,
que variam conforme a localizacdo das lesdes no sistema nervoso central. Aradjo et al. (2025)
destacam que alteracdes no equilibrio postural e na marcha sio manifestacdes frequentes,
refletindo comprometimento motor progressivo e redugio significativa da autonomia
funcional. Esses achados s3o compativeis com a fisiopatologia da doenca, na qual a
desmielinizagdo interfere na condugio nervosa, levando a lentificagio motora, fraqueza
muscular e instabilidade postural.

Além disso, Montenegro et al. (2025) reforcam que alteracdes visuais, especialmente
neurite Optica, podem constituir um dos primeiros sinais clinicos da doenga, sendo
frequentemente associadas a dor ocular e perda parcial ou total da acuidade visual, o que reforca
sua importincia como marcador inicial no diagnéstico.

No que se refere ao diagnéstico, Diniz et al. (2023) evidenciam que a ressonincia
magnética (RM) é o principal método de imagem utilizado na identificagdo da EM, permitindo
a visualizacdo de lesdes desmielinizantes tipicas, especialmente em regides periventriculares,
justacorticais, infratentoriais e medulares. Esses achados de imagem s3o fundamentais para o
diagnéstico precoce, mesmo em fases iniciais da doenga, quando os sintomas ainda podem ser
inespecificos. No entanto, os autores ressaltam limita¢des relacionadas ao custo elevado e a
desigualdade de acesso a tecnologias diagnésticas, o que pode atrasar a confirmagio diagnéstica
em determinados contextos.

No campo terapéutico medicamentoso, Andrade et al. (2024) demonstram que o uso de
natalizumabe apresenta eficdcia significativa na reducio da atividade inflamatéria, diminuigio
da frequéncia de surtos e estabilizacio do curso clinico da doenca em pacientes com formas
recorrentes. Esse firmaco atua na modula¢io da migracdo de leucécitos para o sistema nervoso
central, reduzindo o processo inflamatério responsével pela lesdo axonal. Em complemento,
Oliveira et al. (2024) reforcam que os imunomoduladores desempenham papel essencial no

controle da progressio da EM, sendo capazes de reduzir surtos e retardar a incapacidade
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neuroldgica, embora a adesdo terapéutica ainda represente um dos principais desafios clinicos,
especialmente devido ao uso continuo e aos possiveis efeitos adversos.

Além do tratamento farmacolégico, os estudos também evidenciam a importincia das
abordagens nio medicamentosas no manejo da EM. Embora nio focados exclusivamente nesse
aspecto, os achados de Aradjo et al. (2025) indicam que a perda funcional motora reforga a
necessidade de intervengdes fisioterapéuticas voltadas para equilibrio, coordenagio e
reabilitagio da marcha. Nesse contexto, a reabilitacio multidisciplinar, incluindo fisioterapia,
terapia ocupacional e suporte psicolégico, torna-se fundamental para manutencio da
funcionalidade e autonomia do paciente, atuando diretamente na melhoria da qualidade de vida.

No 4mbito psicossocial, Babes et al. (2024) evidenciam que a EM compromete
significativamente a qualidade de vida, com impactos predominantes nos dominios fisico e
social, especialmente devido as limitacées funcionais e a redug¢io da independéncia.
Complementando essa perspectiva, Benetti et al. (2025) demonstram alta prevaléncia de
ansiedade e depressio entre os pacientes, condi¢des que interferem negativamente na adeso ao
tratamento e na evolugdo clinica. Viana et al. (2024) acrescentam que hd uma relagio importante
entre transtornos de humor e piora funcional em doencas neurodegenerativas, sugerindo que
fatores emocionais podem atuar como agravantes do curso da doenga.

No que se refere ao acesso ao tratamento, Mosegui et al. (2026) evidenciam desigualdades
importantes no acesso as terapias modificadoras da doenca, o que impacta diretamente o
controle da progressdo clinica. Essa limitacdo estrutural reforca a necessidade de politicas
publicas mais equitativas, garantindo acesso continuo tanto as terapias farmacolégicas quanto
aos servicos de reabilitacio.

Por fim, Botti et al. (2024) ampliam a compreensio da fisiopatologia da EM ao abordar
mecanismos epigenéticos possivelmente envolvidos na regulacio da doenca. Embora ainda em
fase inicial de investigacdo, esses achados sugerem que interacdes entre fatores genéticos e
ambientais podem influenciar a variabilidade clinica e a resposta terapéutica, abrindo novas
perspectivas para futuras abordagens diagnésticas e terapéuticas.

Dessa forma, a anilise integrada dos estudos evidencia que a esclerose multipla é uma
condi¢io neurolégica complexa, caracterizada por manifesta¢des clinicas motoras, visuais e
cognitivas, diagndstico baseado principalmente em neuroimagem por ressonincia magnética, e
tratamento que envolve tanto terapias farmacolégicas imunomoduladoras quanto estratégias

nio farmacoldgicas de reabilitagio. Somam-se a isso os impactos psicossociais e as
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desigualdades de acesso ao tratamento, refor¢ando a necessidade de uma abordagem

multidisciplinar e continua para manejo adequado da doenga.

CONCLUSAO

A presente revisido evidenciou que a Esclerose multipla é uma doenga inflamatéria
crénica, autoimune e desmielinizante do sistema nervoso central, caracterizada por
manifestacdes clinicas heterogéneas que incluem alteracSes motoras, comprometimento do
equilibrio e da marcha, sintomas visuais, como neurite dptica, além de repercussdes cognitivas
e emocionais significativas. Observou-se que essas manifesta¢cdes impactam diretamente a
autonomia funcional, a independéncia e a qualidade de vida dos individuos acometidos.

Além disso, evidenciou-se que os impactos psicossociais da esclerose multipla sio
expressivos, com elevada prevaléncia de ansiedade e depressdo, o que interfere negativamente
na evolucio clinica e na adesio ao tratamento. Soma-se a isso o impacto significativo na
qualidade de vida, especialmente nos dominios fisico, emocional e social, reforcando a
necessidade de uma abordagem integral e multidisciplinar.

Desse modo, conclui-se que a esclerose multipla exige um manejo continuo,
individualizado e interdisciplinar, que contemple o tratamento farmacoldgico e estratégias de
reabilitagdo e suporte psicolégico, visando & manuten¢io da funcionalidade e & melhoria do

bem-estar global dos pacientes.
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