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RESUMO: O ensaio aborda a construgio da identidade juvenil em vulnerabilidade social,
destacando o Rap como ferramenta de resisténcia e pertencimento. A investigagdo parte do
problema sobre como as narrativas do Rap constroem esses processos diante dos estigmas
associados as periferias. O objetivo busca analisar como can¢es de Emicida e da banda ilheense
OQuadro constroem pertencimento e resisténcia. Justifica-se o trabalho pela necessidade de
compreender producdes culturais como subsidios simbélicos para a ressignificacdo de trajetdrias
juvenis marcadas pelo sofrimento ético-politico. A fundamentacdo tedrica articula a teoria da
identidade-metamorfose de Ciampa (2005), o conceito de sofrimento ético-politico de Sawaia
(2001), a mediagdo simbdlica de Vygotsky (2007) e as crises de identidade em Erikson (1976) e
Hall (2003; 2006). Metodologicamente, trata-se de pesquisa qualitativa e documental, utilizando
a Analise de Contetido Temitica de Bardin (2016) para examinar das letras "Levanta e Anda" e
"AmarElo" (Emicida), e "Evolui" e "Asas" (OQuadro). A discussio destaca o Rap como
dispositivo de subjetivacdo ativa e mediacio entre o eu e o coletivo, permitindo ao jovem
transitar de uma identidade prescrita para uma identidade anunciada e autoral. Conclui-se que
a rima fortalece a agéncia e a autoestima, transformando territério e ancestralidade em suportes

de resiliéncia e emancipagio politica.
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ABSTRACT: This article addresses the construction of youth identity in contexts of social
vulnerability, highlighting Rap as a tool for resistance and belonging. The investigation stems from
the problem of how Rap narratives shape these processes in the face of stigmas associated with the
peripheries. The general objective is to analyze how songs by Emicida and the band OQuadro, from
IThéus, construct belonging and resistance. The relevance of this work is justified by the need to
understand cultural productions as symbolic resources for the re-signification of youth trajectories
marked by ethical-political suffering. The theoretical framework articulates Ciampa’s (2005)
identity-metamorphosis theory, Sawaia’s (2001) concept of ethical-political suffering, Vygotsky’s
(2007) symbolic mediation, and the identity crises in Erikson (1976) and Hall (2003; 2006).
Methodologically, this is a qualitative and documentary research, using Bardin’s Thematic Content
Analysis (2016) to examine the lyrics "Levanta e Anda" and "AmarElo" (Emicida), and "Evolui"
and "Asas" (OQuadro). The discussion points out that Rap acts as a device for active subjectivation
and mediation between the self and the collective, allowing youth to transition from a prescribed
identity to an announced and authorial identity. It is concluded that rhyme strengthens agency and
self-esteem, transforming territory and ancestry into supports for resilience and political

emancipation.
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RESUMEN: El articulo aborda la construccién de la identidad juvenil en contextos de
vulnerabilidad social, destacando al Rap como herramienta de resistencia y pertenencia. La
investigacién parte del problema sobre cémo las narrativas del Rap construyen estos procesos frente
a los estigmas asociados a las periferias. El objetivo consiste en analizar cémo canciones de Emicida
y de la banda ilheense OQuadro construyen pertenencia y resistencia. El trabajo se justifica por la
necesidad de comprender las producciones culturales como subsidios simbdlicos para la
significacién de trayectorias juveniles marcadas por el sufrimiento ético-politico. El fundamento
tedrico articula la teor{a de la identidad-metamorfosis de Ciampa (2005), el concepto de sufrimiento
ético-politico de Sawaia (2001), la mediacién simbélica de Vygotsky (2007) y las crisis de identidad
en Erikson (1976) y Hall (2003; 2006). Metodolégicamente, se trata de una investigacién cualitativa
y documental, que utiliza el Anélisis de Contenido Temitico de Bardin (2016) para el examen de
las letras "Levanta e Anda" y "AmarElo" (Emicida), y "Evolui" y "Asas" (OQuadro). La discusién
sefiala que el Rap actia como un dispositivo de subjetivacién activa y mediacién entre el yo y lo
colectivo, permitiendo al joven transitar de una identidad prescrita hacia una identidad anunciada
y autoral. Se concluye que la rima fortalece la agencia y la autoestima, transformando el territorio

y la ancestralidad en soportes de resiliencia y emancipacién politica.
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1 INTRODUCAO

O presente ensaio aborda a constru¢io da identidade juvenil em contextos de
vulnerabilidade social, cujo foco central é o papel do Rap enquanto ferramenta de resisténcia,
pertencimento e negociagdo simbdlica. A temética orienta-se pela compreensio de que a
juventude é uma produgio histérica e social atravessada por marcadores de classe, raca e
territério. Nesse cendrio, investiga-se como as producdes culturais oferecem subsidios
simbdlicos para a formacdo da identidade, entendida aqui ndo como um dado imutdvel, mas
como uma metamorfose continua que permite ao jovem ressignificar sua trajetdria.

A problemitica que norteia esta investigacdo surge da constatacio de que a
vulnerabilidade social imp&e ao jovem um estado de alerta constante, gerando um sofrimento
ético-politico que fragmenta a identidade. Diante dos estigmas associados as periferias,
questiona-se: como as narrativas presentes no Rap constroem pertencimento e resisténcia em
contextos de vulnerabilidade? Como objetivo geral, busca-se analisar como can¢des de Emicida
e OQuadro constroem pertencimento e resisténcia, evidenciando as negociagdes simbdlicas que
emergem na interface com o mercado fonografico. Para tanto, delinearam-se os seguintes
objetivos especificos: discutir a identidade sob a perspectiva psicossocial e o impacto da
vulnerabilidade na juventude; identificar elementos discursivos que constroem pertencimento
coletivo; e analisar a afirmagdo identitaria (racial e periférica) nas letras selecionadas. Quanto
a metodologia, o trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, documental e analitico-
interpretativa. O método envolveu o levantamento bibliogrifico e a anilise de conteddo
tematico, na perspectiva de Bardin (2016), das letras de Emicida, e da banda ilheense OQuadro.

O corpus tedrico articula autores como Erikson (1976) e Hall (2003; 2006) para discutir
as crises da identidade, enquanto Vygotsky (2007) fornece o conceito de mediagdo simbélica. A
teoria da identidade-metamorfose de Ciampa (2005) e a nogdo de sofrimento ético-politico de
Sawaia (2001) sdo pilares para a anilise da transformacgdo do sujeito. Além dos autores
supramencionados, incorporaram-se as reflexdes de Djamila Ribeiro (2017) sobre o lugar de fala
e de Paulo Freire (2005) sobre a conscientizacio, legitimando o Rap como uma praxis politica
que transcende o universo estrito da Psicologia.

Este ensaio estd estruturado em secdes. A primeira apresenta uma breve apresentagio
geral do trabalho; a segunda, os procedimentos metodoldgicos. Na terceira se¢io, discute-se o
rap como um rico campo de reflexdo epistemoldgica, a partir da relacdo entre juventude e

vulnerabilidade no cenério sociopolitico brasileiro. Essa reflexdo emerge da anélise de versos de
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algumas cancdes dos artistas j4 mencionados anteriormente em didlogo com teéricos com
trabalhos publicados sobre a temdtica em questdo. Por fim, as consideragdes finais, que refletem

sobre a poténcia do Rap como instrumento de emancipacio e negociagdo cultural.

2. METODOS

A presente investigagdo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com
enfoque exploratério-descritivo. Segundo Minayo (2014), a abordagem qualitativa é a que
melhor se aplica a estudos que buscam compreender o universo de significados, valores e
atitudes, fundamental para a anélise da subjetividade e dos processos de subjetivacio no Rap.
Quanto ao delineamento, o estudo constitui-se como uma pesquisa documental e bibliografica,
em que esta forneceu o suporte tedrico para a compreensio dos conceitos de identidade e de
sofrimento ético-politico, enquanto a pesquisa documental incidiu sobre as letras das cancdes,
tratadas como fontes primdrias de dados que registram a realidade sociocultural de seus autores.

O material de anélise foi selecionado de forma intencional, priorizando obras que
apresentam densidade critica para o debate sobre satide mental e fortalecimento identitério.
Assim, a amostra é composta pelas seguintes produgdes: 1) Emicida: anélise das faixas "Levanta
e Anda", do 4lbum O Glorioso Retorno de Quem Nunca Esteve Aqui, e "AmarElo", do 4lbum
AmarElo, selecionadas pela centralidade com que abordam a resiliéncia e o cuidado com a
subjetividade negra. 2) Banda OQuadro: anilise das musicas "Evolui", do 4lbum OQuadro, e
"Asas", do 4lbum Preto Sem Acicar, escolhidas pela profundidade poética ao tratar das
metamorfoses da identidade e dos processos de resisténcia.

O critério de selecio baseou-se na capacidade dessas obras de operar como campos de
negociagio de identidade e na relevincia de suas rimas para a discussdo sobre vulnerabilidade
social e afirmacdo racial. Vale destacar, ainda, que as letras foram obtidas por meio do portal
Letras.mus.br. Para o tratamento dos dados, utiliza-se a Anélise de Conteiddo Tematica,
conforme Laurence Bardin (2016), estruturada nas seguintes etapas: 1) Leitura flutuante, que
consiste no contato inicial com as letras e audigdo das faixas para apreensdo das narrativas; 2)
Codificagdo aberta, cuja finalidade é a identificacdo de unidades de sentido nas letras; 3)
Agrupamento em categorias temdticas, ou seja, a organiza¢io dos dados em torno dos eixos de
resisténcia e pertencimento; 4) Interpretacio articulada, a partir da qual se estabelece o
confronto entre os achados das letras e o referencial teérico (Vygotsky, Ciampa, Sawaia). A

pesquisa pauta-se pela transparéncia na categorizacdo e pela fundamentagio teérica consistente,
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buscando, portanto, uma articulagio equilibrada entre os dados empiricos (letras) e a teoria

psicossocial, garantindo o crédito ético as produgdes culturais analisadas.

3 O RAP COMO ESPACO DE REFLEXAO EPISTEMOLOGICA
3.1 Identidade como processo psicossocial

A nogio de identidade, amplamente discutida no campo da Psicologia, parte da
compreensio de que a identidade n3o deve ser considerada como um elemento fixo ou imutéavel,
mas como um processo dinidmico e relacional, construido na interacdo entre o individuo e o
meio social. Partindo dessa perspectiva, Papalia, Olds e Feldman (2006) destacam que ela se
transforma ao longo do ciclo vital e é continuamente influenciada por experiéncias, vinculos e
contextos culturais. Dessa forma, a identidade n3o é uma esséncia, mas um processo de
negociagio constante entre o eu e o outro, entre o individual e o coletivo.

Erik Erikson (1976), ao abordar a formacado da identidade na juventude, ressalta que sua
constitui¢do ocorre a partir da tensio entre continuidade e mudanca. Para o autor, a identidade
é o resultado da integracio entre as experiéncias pessoais e as demandas sociais, configurando-
se como um sentimento de coeréncia e pertencimento. Esse processo é intensificado na
juventude, j4 que constitui o momento em que o sujeito busca definir quem é, projetar o futuro
e reconciliar os papéis sociais com a prépria histéria. Assim, a construgio identitdria nio se d4
de forma isolada, mas é atravessada por fatores culturais, sociais e histéricos.

Se, por um lado, Erikson defende que a busca é pela coeréncia, por outro, Stuart Hall
(2006) propde uma visdo mais fragmentada, compreendendo a identidade como um ponto de
sutura, um entrecruzamento entre discursos, priticas e posi¢des sociais. O autor critica as
concepgdes essencialistas, argumentando que a identidade é um processo inacabado, marcado
pela diferenca e pela historicidade. Nesse sentido, falar em identidade é falar em transformacio
e em disputa de sentidos, o que se torna especialmente relevante quando se trata de jovens
inseridos em contextos de vulnerabilidade social.

Para compreender a identidade como processo psicossocial, é imprescindivel considerar
a relagio dialética entre subjetividade e objetividade. No que diz respeito a essa relacdo, Ciampa
(2005) propde que a identidade é uma 'metamorfose’, um movimento continuo de vir-a-ser que
se d4 por meio da atividade humana. Nesse sentido, a subjetividade nio é um espago isolado,
mas é forjada no reconhecimento ou na negacio proveniente do outro, processo que proporciona

ao jovem, quando acessa o universo do Rap, encontrar novos espelhos sociais que permitem a
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transicio de uma identidade 'prescrita’ (aquela que a sociedade impde) para uma identidade
'anunciada’, em que o sujeito retoma a autoria sobre sua prépria histéria.

A partir de Stuart Hall (2003), é possivel compreender o rap como uma pratica cultural
situada em processos de mediacio e didspora, nos quais identidades sdo constantemente
reconstruidas a partir de experiéncias de deslocamento, exclusio e resisténcia. Assim, o género
musical em questio nio apenas expressa identidades j4 dadas, mas também participa ativamente
de sua producio e promove a articulacio de elementos culturais diversos, tensionando fronteiras
entre centro e periferia, visibilidade e marginalizac3o.

O rap se configura, portanto, como um importante meio de constru¢io da identidade
cultural, especialmente entre jovens inseridos em contextos periféricos, conforme evidencia
Dutra (2006). Segundo a autora, por meio das letras e performances, os sujeitos elaboram suas
experiéncias sociais e produzem narrativas que afirmam pertencimento, resisténcia e
reconhecimento, atuando ativamente na producio de sentidos e na consolidacdo de identidades
coletivas.

O sentimento de pertencimento funciona como um pilar estruturante na formacio
identitéria, oferecendo ao individuo os marcos simbdlicos necessérios para sua localizagdo no
mundo. Segundo Bock (2001), a identidade se constitui na medida em que o sujeito se reconhece
em grupos que compartilham valores, linguagens e vivéncias similares. No contexto do Rap,
esse pertencimento coletivo oferece uma base de seguranca ontolégica: ao se identificar com a
lirica e a estética do movimento, o jovem deixa de ser um individuo isolado em sua
vulnerabilidade para se tornar parte de uma coletividade politica e cultural, o que fortalece sua
autoestima e seu senso de agéncia.

A miusica “Levanta e Anda”, de Emicida, exemplifica como esse suporte grupal se
converte em senso de agéncia e resiliéncia. Ao rimar “Quem costuma vir de onde eu sou / As
vezes nio tem motivos pra seguir / Entdo levanta e anda” (Emicida, 2013, faixa 10), o rapper
valida a dor e o desalento comuns a essa origem compartilhada, mas utiliza, na construgio
discursiva, o modo imperativo "levanta e anda" como um chamado 4 ag3o. Esse verso funciona
como um reforco do pertencimento e, simultaneamente, como um impulsionador da
subjetividade, transformando o cenirio de vulnerabilidade em um ponto de partida para a
construcio de novos caminhos.

A influéncia social na construgio do eu também pode ser compreendida por meio da

mediagdo simbélica e, na perspectiva de Vygotsky (2007), as fungdes psicolégicas superiores
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sio mediadas por instrumentos e signos culturalmente construidos. O Rap, enquanto signo
linguistico e cultural, promove a mediagio entre o individuo e a sociedade, permitindo que o
jovem processe internamente as contradi¢cdes do meio externo. Assim, a rima e o ritmo nio
devem ser vistos apenas como entretenimento, mas sobretudo como ferramentas cognitivas e
afetivas as quais auxiliam o sujeito a organizar sua percepg¢io sobre si mesmo e sobre o mundo
ao seu redor.

Como mediador entre subjetividade e coletividade, o Rap permite, portanto, que o jovem
transforme a dor da exclusio em discurso de resisténcia. Ao se apropriar da palavra, o sujeito
periférico reconfigura as fronteiras do pertencimento, tornando-se protagonista da prépria
narrativa. Essa dinimica faz do RAP ni3o apenas uma pritica cultural, mas também um
dispositivo de construgio identitdria, em que se entrelacam memdria, emocio e critica social

(Bessa; Paula, 2019).

3.2 Juventude e Vulnerabilidade

A juventude, para além de uma etapa bioldgica, deve ser compreendida como uma
construgdo histdrica e social atravessada por marcadores de classe e raca. No Brasil, essa
experiéncia é profundamente heterogénea: enquanto para uns a juventude é um tempo de
moratdria e escolhas, para o jovem periférico ela é marcada pela urgéncia da sobrevivéncia e
pelo enfrentamento precoce de barreiras institucionais (Ribeiro, 2017). Besen e Ansara (2021)
discutem que a violéncia estrutural presente nas periferias brasileiras ultrapassa manifestaces
fisicas ou institucionais, produzindo impactos profundos nos modos de existir e no processo de
subjetivacdo dos sujeitos. As autoras apontam que processos histéricos de exclusio,
desigualdade social e marginalizacdo afetam diretamente a satide mental e as formas de
reconhecimento social das juventudes periféricas, o que gera sentimentos de medo, inseguranga,
silenciamento e desvalorizagio da prépria existéncia.

Nesse cenério de vulnerabilidade, a desigualdade nio é apenas material, mas impacta
diretamente a satde mental do jovem. Na miusica "Evolui (Bem-Aventurados)”, sintetiza-se
essa tensio nos seguintes versos: "Mas o sistema é assim mesmo, sistema social escroto /
Somado a um fragil sistema nervoso / Conflitos de valores podem deixar qualquer um louco
[...]" (OQuadro, 2012, faixa 2). Sob a ética da Psicologia Social, esse trecho ilustra como a pressdo
estrutural da sociedade (o "sistema social") gera um sofrimento ético-politico, que atinge a

dimensdo bioldgica e psiquica do individuo. A vulnerabilidade, aqui, é apresentada como um
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"tiroteio” de devaneios e medos que atinge os sonhos do jovem, dificultando a construgio de
uma identidade estdvel.

Segundo Lane e Codo (2004), o territério ocupa papel fundamental na construgio dessas
identidades, uma vez que a experiéncia periférica nio se limita a um espaco geogréfico, mas
envolve dimensdes simbdlicas, afetivas e politicas. A periferia, frequentemente associada ao
estigma e A marginalizagdo, também se constitui como espaco de produgio cultural, de
resisténcia e de pertencimento. Nesse ambiente, os jovens elaboram formas préprias de existir
e se reconhecer, tensionando as narrativas hegemdnicas que historicamente os invisibilizam.

Ainda na musica "Evolui (Bem-Aventurados)", é possivel evidenciar que a evolugio é
uma consequéncia da autorrevolucdo. Para o jovem que vive em contextos de exclusio, o
fortalecimento das raizes e do conhecimento torna-se a principal estratégia de sobrevivéncia,
conforme se evidencia nos versos finais: "Minhas raizes nio me prendem, me dio sustenticulo
/ Cordio umbilical que alimenta meus tentaculos / Um ponta-de-langa descendente africano /
Brasileiro, nordestino, sul baiano [...]" (OQuadro, 2013, faixa 2). Nessa passagem, a voz lirica
reforca a importincia do territério e da ancestralidade como bases de sustentacio.

Nos versos sublinhados anteriormente, as raizes reforcam a funcio que a elas foi
atribuida: a de sustentar. Ao mesmo tempo em que sio referenciadas como a base de vozes que
buscam libertar-se dos contextos excludentes, ganham - por meio da estratégia discursiva
caracteristica do universo estético - a imagem metaférica do cordio umbilical que nutre os
tentdculos prontos para a revolucdo. Essa imagem ganha mais intensidade quando o verso
“Brasileiro, nordestino, sul baiano” (OQuadro, 2013, faixa 2), por meio do recurso poético da
gradacdo descendente, volta o olhar para a valorizag¢do do territério que parte da estrutura
macro, ou seja, nacional, passando pela regional, evidenciando o ser nordestino, até fechar na
estrutura local, isto ¢, sul da Bahia, referéncia, sobretudo, a cidade de Ilhéus, lugar onde nasce a
banda de rap OQuadro.

Diversos estudos tém evidenciado que o rap contribui para o fortalecimento da
identidade de jovens em situagio de vulnerabilidade, funcionando como um espago de
elaboracdo simbélica e coletiva. Nessa perspectiva, Alves, Oliveira e Chaves (2016) apontam
que as praticas do Hip-Hop favorecem a conscientizagio e o engajamento social, promovendo
o sentimento de pertencimento e a valoriza¢do da identidade periférica. Sob a ética da Psicologia
Social e Comunitéria, pode-se compreender o rap como um instrumento terapéutico e politico,

capaz de favorecer a expressio emocional, a ressignificacio de traumas e a construgio de
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sentidos frente a exclusdo (Santos et al., 2020). Nesse sentido, as letras e performances operam
como estratégias de enfrentamento diante da violéncia estrutural, configurando-se como formas
de resisténcia e autoafirmacio.

As letras desse género funcionam como narrativas identitdrias, nas quais jovens
reconstroem o proprio lugar social, afirmando-se frente a exclusio. Em "Asas", de OQuadro,
essa dimensdo se expressa na construcdo de uma subjetividade atravessada por limites sociais,
mas também por desejos de superacio e liberdade. Nos versos “E o sol vird depois que as
tempestades acalmaram / atravessar o Rio Vermelho e o mar em multidio / abre as asas sobre
nés [...]” (OQuadro, 2012, faixa 2), evidencia-se uma esperanca coletiva que emerge mesmo em
meio s adversidades, articulando resisténcia, pertencimento e a busca por transformagio social.
A metifora das “asas” simboliza nio apenas liberdade individual, mas também a possibilidade
de romper com condicGes histéricas de marginaliza¢io, produzindo novos modos de existir e de
se reconhecer no mundo.

A vulnerabilidade social imp&e ao jovem um estado de alerta constante que impacta sua
satde mental, tema central na can¢do "AmarElo". Ao promover a rima nos versos "[...] presenga
aérea / onde a dltima tendéncia é depressdo com aparéncia de férias [...]" (Emicida, 2019, faixa
10), a voz lirica denuncia a precariedade do cuidado psiquico e a pressdo social por uma felicidade
superficial. No entanto, evoca a necessidade de autonomia sobre a prépria histéria ao dizer:
"Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes / Elas sdo coadjuvantes, nio, melhor, figurantes
[...]" (Emicida, 2019, faixa 10). Sob a perspectiva de Ciampa (2005), essa fala representa a recusa
da "identidade cristalizada" no trauma, buscando uma "metamorfose” na qual o sujeito ndo é
resumido s suas feridas ou as mazelas impostas pelo algoz.

A misica, mais do que entretenimento, configura-se como uma linguagem politica e
afetiva, funcionando como espaco de elaboragio simbélica e reconstrucdo do self. Pedroso et al.
(2024) destacam que as experiéncias musicais desempenham papel significativo na construgdo
da identidade juvenil, especialmente entre jovens inseridos em contextos marcados por
vulnerabilidades sociais. Segundo os autores, a musica possibilita a expressio de emocdes,
memorias e conflitos vivenciados no cotidiano, favorecendo processos de identificacio,
pertencimento e reconhecimento coletivo. Nesse sentido, as narrativas presentes no rap
contribuem para que jovens periféricos elaborem suas experiéncias sociais e subjetivas,
produzindo sentidos sobre si mesmos e sobre o territério ao qual pertencem.

Em "AmarElo", o trecho "[...] ano passado eu morri, mas esse ano eu ndo morro [...]"
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(Emicida, 2019, faixa 10) que, por meio da estratégia da intertextualidade, uma vez que dialoga
com a cancdo “Sujeito De Sorte”, de Belchior, expressa simbolicamente os impactos do
sofrimento psicossocial vivenciado por jovens submetidos a contextos de exclusio e violéncia
estrutural. Ao mesmo tempo, a narrativa evidencia movimentos de resisténcia e permanéncia,
demonstrando como o rap possibilita a elaboracdo simbélica da dor e a reconstrugio de sentidos

sobre a prépria existéncia.

3.3 O Rap como Espaco de Resisténcia e Subjetivacio

As narrativas musicais, enquanto expressio do movimento Hip-Hop, surgem como uma
forma de resisténcia cultural e politica, articulando discursos de dentincia, identidade e
pertencimento. Originado nas periferias urbanas dos Estados Unidos, o rap encontrou, no
Brasil, um solo fértil nas comunidades marginalizadas, transformando-se em um canal de
expressio das experiéncias periféricas (Alves; Oliveira; Chaves, 2016).

Segundo Mirio Jesus Filho (2022), as produgdes culturais assumem papel central na
construgio identitdria, especialmente entre jovens em contextos de fragilidade social. O rap,
enquanto linguagem artistica e politica, possibilita a elaboragio simbélica das experiéncias
vividas, funcionando como espaco de reconhecimento e expressio subjetiva. Por meio de suas
narrativas, os sujeitos nio apenas relatam suas vivéncias, mas também ressignificam suas
trajetérias, produzindo sentidos sobre si mesmos e sobre o coletivo ao qual pertencem. Essa
fungdo do rap dialoga com a "pedagogia da conscientizagio" de Paulo Freire (2005), na qual o
ato de "ler o mundo" precede o ato de "ler a palavra", e o microfone torna-se um instrumento de
alfabetizacdo politica, permitindo que o sujeito saia de uma consciéncia ingénua e passiva para
uma consciéncia critica, capaz de denunciar as estruturas de opressio que atravessam seu
cotidiano.

Na cultura Hip-Hop, a atitude de contesta¢io torna-se uma importante ferramenta de
dentincia social e fortalecimento identitdrio, sobretudo para jovens periféricos historicamente
atravessados por processos de exclusio e invisibilidade. Na musica “A Rua E Néis”, de Emicida,
especialmente nos versos “A rua é néis e nunca vai deixar de ser / Nao busco brilho, eu deixo
a lua brilhar [...]” (Emicida, 1013, faixa 10), observa-se a constru¢io de um sentimento de
pertencimento coletivo, no qual o territério periférico deixa de ser apenas espaco de
marginalizacdo e passa a constituir também lugar de identidade, reconhecimento e

sobrevivéncia. Dessa forma, o rap opera como narrativa que legitima experiéncias
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frequentemente silenciadas pelos discursos sociais hegemoénicos.

Na musica "Evolui (Bem-Aventurados)", do grupo OQuadro, essa dimensio fica clara
nos versos: "Mundo resumido, individuos portando controles / Possuidos por motores / Atores,
mégicos, ilusionistas / E o caos prossegue a mistica / [...] H4 um controle remoto em sua vida
/ Acorde, desligue [...]" (OQuadro, 2012, faixa 2). Aqui, percebe-se o discurso musical atua como
um dispositivo de promove o despertar da consciéncia, em que o convite para "desligar o
controle remoto" sugere o inicio de um processo de subjetivagio ativa, no qual o jovem ¢é
incentivado a retomar as rédeas de sua prépria vida e pensamento, desafiando a légica de
consumo e exploracdo que o sistema impde.

Dessa forma, o sentimento de pertencimento cultural e ancestral atua como pilar na
formacdo identitaria. Ainda na mesma cancdo, o trecho "[...] minhas raizes nio me prendem,
me dio sustentédculo [...]" demonstra que as origens culturais e territoriais nio aparecem como
limitacdo, mas como fonte de fortalecimento e, ao se definir como "[...] descendente africano,
brasileiro, nordestino, sul baiano [...]", o sujeito reafirma uma identidade construida a partir da
membdria coletiva e da ancestralidade. A subjetivacdo ocorre por meio do que Ciampa (2005)
denomina como o movimento de "vir-a-ser". Ao narrar suas vivéncias, o artista realiza uma
metamorfose identitdria, rompendo com a identidade "prescrita” pela sociedade para anunciar
uma identidade "autoral”. Esse movimento é uma resposta direta ao sofrimento ético-politico
discutido por Sawaia (2001), no qual a dor da exclusio é transformada em discurso de resisténcia.

A musica "AmarElo", de Emicida, aprofunda essa discussdo sobre a ressignificacdo do
trauma e a autonomia do self: "Permita que eu fale, nio as minhas cicatrizes / Elas sdo
coadjuvantes, nio, melhor, figurantes / Que nem devia t4 aqui / [...] Achar que essas mazelas
me definem é o pior dos crimes" (Emicida, 2019, faixa 10). Nesse ponto, é observada a
reconstrucdo da subjetividade que se recusa a ser reduzida 4 dor, bem como é evidenciado o
direito de falar para além das cicatrizes o qual representa a busca por uma vivéncia plena, na
qual a trajetéria de vulnerabilidade é reconhecida, mas n3o é o ponto final da identidade do
sujeito.

Na perspectiva da Psicologia Social e Comunitdria, a subjetividade é construida nas
relacBes sociais, e as praticas culturais podem atuar como instrumentos de emancipagio e
fortalecimento do eu coletivo (Santos et al., 2020). Nesse cendrio, o rap nio deve ser
compreendido apenas como expressio artistica, mas como um campo de disputa simbélica, no

qual diferentes narrativas sobre identidade, territério e pertencimento sio produzidas e
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tensionadas. Ao dar visibilidade as experiéncias periféricas, o rap contribui para a construgio
de novas formas de reconhecimento social, a0 mesmo tempo em que desafia discursos
estigmatizantes e excludentes (Jesus Filho, 2022). Compreender o papel desse género musical
no processo significa reconhecer a poténcia transformadora das priticas simbdlicas que

emergem das margens, nas quais a rima se torna um dispositivo de cuidado, politica e vida.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente ensaio permitiu analisar como o rap, enquanto manifestacdo cultural e
politica, apresenta-se como um potente dispositivo de subjetivacio e resisténcia para jovens em
contextos de vulnerabilidade social. Partindo da andlise das letras de Emicida e da banda
OQuadro, confirmou-se a hipdtese de que a rima e o ritmo operam como ferramentas de
mediacdo simbdlica, possibilitando que o jovem ressignifique traumas e construa um
sentimento de pertencimento coletivo que desafia os estigmas impostos pela sociedade.

Os resultados demonstram que a identidade nio deve ser vista como elemento estatico,
mas como uma metamorfose continua. Dessa forma, observou-se que as narrativas do rap
permitem a transi¢io de uma "identidade prescrita” pela exclusdo para uma "identidade autoral”,
em que o sujeito retoma a autoria de sua prépria histéria. H4 de se destacar, ainda, que as cangdes
analisadas, como "AmarElo" e "Evolui", evidenciaram que o reconhecimento da ancestralidade
e do territério periférico ndo sio amarras, mas sim o "sustenticulo” que permite ao jovem
enfrentar o sofrimento ético-politico e a violéncia estrutural.

A relevincia deste estudo para a Psicologia reside na compreensio do Rap como
instrumento que transcende o entretenimento, configurando-se como uma préxis politica e um
campo de cuidado com a satide mental. O movimento Hip-Hop oferece, pois, "espelhos sociais"
que fortalecem a agéncia do individuo, transformando a dor da marginaliza¢do em discurso de
emancipagio. Ressalta-se que, embora se tenha focado em uma anélise analitico-interpretativa
de letras especificas, o tema possui vasta abrangéncia. Sugere-se que pesquisas futuras possam
incluir metodologias de campo, como entrevistas ou grupos focais com jovens ouvintes, para
investigar como essas negocia¢des simbdlicas sdo assimiladas no cotidiano e como a Psicologia
pode integrar cada vez mais essas manifestacdes culturais em praticas de intervengio

comunitdria e clinica social.
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