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RESUMO: Introdug¢io: O aleitamento materno desempenha papel fundamental no
desenvolvimento craniofacial infantil, influenciando diretamente o crescimento adequado do
sistema estomatognitico e a preven¢io de més oclusdes. Além de fornecer beneficios
nutricionais e imunolégicos, a amamenta¢io promove estimulos musculares e funcionais
essenciais para o desenvolvimento 4sseo e muscular da face. Objetivo: Analisar a influéncia do
aleitamento materno no desenvolvimento craniofacial infantil e sua contribui¢io para a
prevencio de mis oclusdes na infincia, destacando os impactos do desmame precoce e dos
hébitos de suc¢do nio nutritiva. Metodologia: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura,
realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
utilizando artigos publicados entre 2021 e 2026. Foram incluidos estudos em portugués e inglés
relacionados ao aleitamento materno, habitos orais e desenvolvimento craniofacial infantil.
Resultados e Discussio: Os estudos demonstraram que o aleitamento materno favorece o
desenvolvimento funcional e estrutural do sistema estomatognatico, reduzindo a incidéncia de
habitos deletérios e mdis oclusdes. Em contrapartida, o uso prolongado de chupetas e
mamadeiras, bem como o desmame precoce, mostraram-se associados a altera¢des oclusais e
distarbios miofuncionais. Considera¢des finais: Conclui-se que o aleitamento materno ¢é
essencial para o desenvolvimento craniofacial adequado e para a prevencdo de alteragdes
ortoddnticas, sendo indispensavel a orientacdo familiar acerca da importincia da amamentagio
e dos riscos dos habitos de suc¢io nio nutritiva.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Desenvolvimento craniofacial. M4 oclusio. Sistema
estomatognitico. Satide bucal infantil.
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ABSTRACT: Introduction: Breastfeeding plays a fundamental role in craniofacial
development during childhood, directly influencing the proper growth of the stomatognathic
system and the prevention of malocclusions. In addition to providing nutritional and
immunological benefits, breastfeeding promotes essential muscular and functional stimuli for
the bone and muscular development of the face. Objective: To analyze the influence of
breastfeeding on craniofacial development in children and its contribution to the prevention of
malocclusions during childhood, highlighting the impacts of early weaning and non-nutritive
sucking habits. Methodology: This is an integrative literature review conducted through
searches in the PubMed and Virtual Health Library (VHL) databases, using articles published
between 2021 and 2026. Studies in Portuguese and English related to breastfeeding, oral habits,
and craniofacial development in children were included. Results and Discussion: The studies
demonstrated that breastfeeding favors the functional and structural development of the
stomatognathic system, reducing the incidence of deleterious habits and malocclusions. In
contrast, prolonged use of pacifiers and baby bottles, as well as early weaning, were associated
with occlusal alterations and myofunctional disorders. Final Considerations: It is concluded
that breastfeeding is essential for proper craniofacial development and for the prevention of
orthodontic alterations, making family guidance regarding the importance of breastfeeding and
the risks of non-nutritive sucking habits indispensable.

Keywords: Breastfeeding. Craniofacial development. Malocclusion. Stomatognathic system.

Children’s oral health.
INTRODUCAO

A primeira infincia representa um periodo essencial para o desenvolvimento
craniofacial e funcional do sistema estomatognético, sendo o aleitamento materno um dos
principais fatores relacionados 4 formacio adequada dessas estruturas. Durante a amamentacio,
ocorre intenso estimulo muscular e ésseo, favorecendo o crescimento harmonioso da face, das
arcadas dentdrias e das fungdes orais. Além dos beneficios nutricionais e imunolégicos, a sucgio
realizada no seio materno promove o correto desenvolvimento da musculatura orofacial,
contribuindo para a prevengio de altera¢des funcionais e oclusais (Lopes et al., 2021). Nesse
contexto, diversos estudos apontam que criancas amamentadas naturalmente apresentam
menores indices de habitos deletérios e mis oclusGes quando comparadas as que passaram por
desmame precoce ou aleitamento artificial (Gonzélez et al., 2021).

O aleitamento materno também possui importante influéncia sobre o desenvolvimento
do complexo craniofacial e do sistema estomatognatico, uma vez que os movimentos realizados
durante a sucgdo favorecem o crescimento equilibrado das estruturas ésseas e musculares da
face. Segundo Barbosa et al. (2023), a amamentacio estimula adequadamente fungdes essenciais
como respira¢io, mastigacdo e degluti¢do, promovendo equilibrio funcional desde os primeiros

meses de vida. Além disso, o esforco muscular necessirio durante a suc¢do no seio materno
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contribui para o correto posicionamento da lingua e para o desenvolvimento fisiolégico das
arcadas dentarias, reduzindo o risco de alteragdes oclusais futuras (Da Silva et al., 2023).

Em contrapartida, o desmame precoce e a introdugio antecipada do aleitamento artificial
podem comprometer o desenvolvimento orofacial infantil. Estudos demonstram que a
mamadeira exige menor esforco muscular quando comparada 3 amamenta¢do natural,
favorecendo desequilibrios funcionais e alteragées no crescimento craniofacial (Do Nascimento
et al., 2025). Além disso, o aleitamento artificial estd frequentemente associado ao
desenvolvimento de hdbitos de suc¢do nio nutritiva, como uso prolongado de chupetas e sucgio
digital, fatores considerados importantes etiologias das més oclusdes na infincia (Oliveira e
Pinheiro, 2025).

A literatura também evidencia que hébitos de suc¢do ni3o nutritiva exercem impacto
significativo sobre a denti¢do e o desenvolvimento craniofacial infantil. O uso prolongado de
chupetas e mamadeiras pode ocasionar alteracdes como mordida aberta anterior, mordida
cruzada posterior, atresia maxilar e altera¢cdes miofuncionais orais (Cronemberger et al., 2024).
Nesse sentido, Arcanjo, Almeida e Oliveira (2024) destacam que a permanéncia desses hébitos
apds os primeiros anos de vida aumenta consideravelmente a probabilidade de alteragdes
ortoddnticas e funcionais, comprometendo o equilibrio do sistema estomatognatico (Silva,
Oliveira Lima e Barbosa, 2025).

Além dos aspectos estruturais, o aleitamento materno influencia diretamente o
desenvolvimento neuromuscular e funcional da crianga. Kanesiro (2025) ressalta que a
amamentagio participa da formagdo de redes neurais relacionadas & mastigacio e degluticio,
desempenhando papel importante no desenvolvimento motor oral e na prevengio de disfungdes
futuras. De forma complementar, Castro et al. (2024) afirmam que habitos deletérios de succdo
podem desencadear distarbios miofuncionais faciais, afetando fun¢ées como fala, respiracio e
degluti¢do, além de favorecer alteracSes estéticas e ortodénticas na infincia.

Dessa forma, observa-se que o aleitamento materno exerce papel essencial na promogio
da satde bucal infantil e na prevencdo de més oclusdes, sendo considerado um importante fator
protetor para o desenvolvimento craniofacial adequado. A adogio de priticas de amamentacgio
exclusiva nos primeiros meses de vida contribui significativamente para o equilibrio funcional
do sistema estomatognitico e para a redugio da necessidade de intervencdes ortoddnticas
futuras (Leite et al., 2026). Assim, torna-se fundamental ampliar as acdes de orientagdo e

conscientizacdo destinadas aos pais e responsdveis acerca da importincia do aleitamento
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materno e dos riscos associados aos habitos de succio nio nutritiva (Freitas, Miranda e
Carvalho, 2022).

Analisar a influéncia do aleitamento materno no desenvolvimento craniofacial infantil,
com énfase nos seus efeitos sobre o crescimento e a funcionalidade do sistema estomatognético,
bem como sua contribui¢do para o adequado desenvolvimento das estruturas Osseas e
musculares da face. Além disso, busca-se evidenciar o papel do aleitamento materno como fator
protetor na prevenc¢io de més oclusdes na infincia, relacionando sua prética com a redugio de
hébitos orais deletérios e com a promogio de um desenvolvimento oclusal equilibrado e

funcional.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisio de literatura integrativa, a qual se caracteriza
pela sintese e anlise critica de evidéncias cientificas j4 publicadas, com o objetivo de
compreender o estado atual do conhecimento acerca da avaliacio clinica do sucesso de
tratamentos endoddnticos realizados em sessio tinica e em multiplas sessdes. Esse tipo de
metodologia permite reunir diferentes achados cientificos, proporcionando uma visio ampla e
atualizada da temdtica abordada, considerando o recorte temporal de 2021 a 2026, com base em
16 artigos selecionados.

A busca e selecdo dos estudos foram realizadas a partir de artigos originais publicados
em periddicos cientificos indexados em bases de dados reconhecidas, visando identificar
evidéncias diretamente relacionadas ao tema proposto. Para orientar a investigagdo, foram
elaboradas as seguintes quest8es norteadoras: o tratamento endoddntico realizado em sessio
Unica apresenta eficicia clinica equivalente ou superior ao realizado em multiplas sessdes? E
quais fatores podem influenciar os resultados clinicos desses diferentes protocolos terapéuticos?

O levantamento bibliografico foi conduzido nas bases de dados PubMed (Public
Medline) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), abrangendo publicagdes entre os anos de 2021 e
2026. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saidde (DeCS), incluindo: Endodontia,
Tratamento endodéntico, Sessio tunica, Multiplas sessées, Sucesso clinico e Cicatrizagio
periapical, combinados por meio dos operadores booleanos “AND”, “OR” e “NOT?”, a fim de
refinar a busca e aumentar a precisio dos resultados.

Para organizacdo e anélise dos dados, foi utilizada a estratégia PICO (Population,

Intervention, Comparison, Outcome), conforme proposto por Santos et al. (2007). Os dados
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estruturados por esse modelo estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Estrutura dos dados baseada no modelo PICO

Population Pacientes submetidos a tratamento endodéntico em dentes permanentes
Intervention Tratamento endodéntico realizado em sessio tinica
Comparation or comparition Tratamento endoddntico realizado em multiplas sessdes

Sucesso clinico e radiografico, incluindo auséncia de dor, controle da
Outcome
infecgdo e evidéncias de cicatrizagio periapical

Fonte: Autoria prépria.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais e revisdes de literatura disponiveis
na integra, publicados em inglés e portugués, no periodo de 2021 a 2026, que abordassem
diretamente a temdtica proposta. Foram excluidos resumos, anais de eventos, dissertacdes,
teses, monografias e estudos que nio apresentavam relacio direta com os objetivos da pesquisa

ou que nio estavam disponiveis em texto completo.

Tabela 2 — Critérios de inclusio e exclusio

Critérios de exclusio Critérios de inclusio

Resumos, anais de eventos, dissertagdes, monografias,
Trabalhos experimentais, revisdo de literatura.
teses e livros cujos temas nio sio relevantes.

Outras linguas Texto em portugués ou inglés

Fonte: Autoria prépria.

Apés a selegdo, os estudos foram analisados inicialmente por meio da leitura de titulos e
resumos, seguida da leitura completa dos artigos considerados elegiveis. Foram avaliados
aspectos como ano de publicacio, tipo de estudo, objetivos, metodologia e principais resultados.
Os achados foram organizados em tabelas, permitindo a comparagio entre os estudos, a
identificacio de convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura, contribuindo para a
discussdo fundamentada em evidéncias cientificas atualizadas.

Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, o presente estudo nio necessitou
de aprovacio por Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que nio envolveu diretamente seres
humanos, sendo baseado exclusivamente em dados secunddrios provenientes de publicagdes

cientificas.
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RESULTADOS

A tabela a seguir apresenta uma sintese cronolégica da literatura cientifica selecionada,
abordando a relagdo entre aleitamento materno, habitos de suc¢io n3o nutritiva, alimentacgio
infantil e o desenvolvimento da oclusdo e do sistema estomatognitico. Os estudos foram
organizados por ano de publicacio e resumidos quanto ao objetivo e as principais conclusdes,
permitindo uma visdo evolutiva das evidéncias sobre o impacto desses fatores na saidde bucal

infantil e na prevencdo de més oclusdes.

Tabela 1. Sintese cronolégica da literatura sobre aleitamento materno, hibitos orais e desenvolvimento da
oclusdo infantil.

Autor
(sobrenome et
al.), ano

Lopes et al., 2021

Gonzilez, 2021

De Freitas et al.,

2022

Da Silva et al.,

2023

De Magalhies
Barbosa et al.,

2023

Arcanjo et al.,

2024

Titulo do artigo

O aleitamento materno como
fator benéfico e preventivo

contra maloclusdes

Influéncia da amamentagio no
desenvolvimento infantil e seus
efeitos no sistema
estomatognatico

Influéncia do desmame precoce

nas mas oclusGes de Classe II

Importéncia do aleitamento
materno no desenvolvimento

orofacial

A importincia do aleitamento
materno para o
desenvolvimento do complexo
craniofacial e do sistema
estomatognatico

Impactos do uso de chupeta e
mamadeiras na dentig¢do e no

desenvolvimento craniofacial

Objetivo do artigo

Analisar o papel do
aleitamento materno na
prevencio de mis
oclusdes

Avaliar os efeitos da
amamentaciao no
desenvolvimento
craniofacial

Investigar a relagio entre
desmame precoce e ma
oclusio Classe 11
Revisar a importancia do
aleitamento materno no
desenvolvimento
orofacial

Analisar a influéncia do
aleitamento no
desenvolvimento

craniofacial

Avaliar impactos de
chupetas e mamadeiras
no desenvolvimento

bucal

Conclusio

O aleitamento materno
atua como fator protetor
no desenvolvimento
oclusal adequado

A amamentacgio favorece o
desenvolvimento funcional
do sistema
estomatognditico

O desmame precoce
aumenta o risco de
alteracdes oclusais

O aleitamento materno é
essencial para o
crescimento orofacial
adequado

O aleitamento contribui
para o desenvolvimento

harménico facial

O uso prolongado estd
. , ~
associado a mis oclusdes e

alteracSes craniofaciais
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Cronemberger et

al., 2024
De Castro et al.,

2024

Do Nascimento

et al., 2025

Kanesiro, 2025

De Oliveira &

Pinheiro, 2025

Nascimento &

Juliana, 2025

De Sousa Morais

et al., 2025

Silva et al., 2025

Leite et al., 2026

DISCUSSAO
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Influéncia do uso prolongado
de chupetas e mamadeiras na
denticdo infantil

Relagio entre sucgdo nio
nutritiva e distdrbios
miofuncionais faciais na
infincia

Aleitamento materno e
artificial: impactos no
desenvolvimento orofacial
infantil

O papel da amamentagdo na
formagio de redes neurais
relacionadas a4 mastigacgdo e
degluticdo

Relagdo entre aleitamento
artificial e desenvolvimento de
mas oclusdes

Influéncia de habitos orais na

oclusio infantil

Habitos de sucg¢io nio-nutritiva
e suas repercussdes no
desenvolvimento orofacial
infantil

Efeitos do uso prolongado de
chupetas e mamadeiras na
oclusio e no desenvolvimento
bucal infantil

Influéncia da alimentacdo
infantil no desenvolvimento da
satide bucal na primeira

infincia

Verificar os efeitos
desses hébitos na
denticdo infantil
Analisar repercussdes da

sucgdo nio nutritiva

Comparar aleitamento
materno e artificial no
desenvolvimento
orofacial

Investigar influéncia
neuromuscular da

amamentagio

Avaliar associagdo entre
aleitamento artificial e

, ~
mas oclusGes
Revisar hébitos orais e
suas consequéncias
oclusais
Analisar efeitos da succdo

nio nutritiva

Avaliar efeitos de

chupeta e mamadeira

Revisar influéncia da
alimentagdo na satide

bucal infantil

Autoria: prépria.

Ha4 maior risco de
alteracdes oclusais com uso
prolongado

Esses habitos estio
associados a distdrbios

miofuncionais

O aleitamento materno
apresenta melhores

resultados orofaciais

A amamentacio influencia
positivamente fungdes

neuromotoras orais

O aleitamento artificial
aumenta risco de ma
oclusio

Habitos deletérios
impactam negativamente a
oclusio

Esses habitos prejudicam o

desenvolvimento orofacial

Associados a alteragdes

oclusais e funcionais

A alimentacio influencia
diretamente a satide bucal

e prevencio de alteragdes

A literatura analisada demonstra consenso quanto 4 importincia do aleitamento
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materno para o desenvolvimento adequado do sistema estomatogndtico e para a prevencdo de
alteragdes oclusais na infincia. Leite et al. (2026) destacam que a alimentagdo infantil exerce
influéncia direta sobre a satide bucal, afirmando que o aleitamento materno promove estimulos
musculares fisiolégicos indispensdveis para o crescimento harmonioso das estruturas
craniofaciais. Os autores ressaltam ainda que a suc¢do natural favorece o correto
posicionamento da lingua e o desenvolvimento funcional das arcadas dentarias.

De forma semelhante, Nascimento et al. (2025) observaram que o aleitamento materno
contribui significativamente para o desenvolvimento orofacial infantil, especialmente por
estimular adequadamente os musculos faciais e favorecer padrdes corretos de respiracio,
mastigacdo e degluti¢io. Em contrapartida, o aleitamento artificial pode comprometer tais
funcdes, uma vez que exige menor esforco muscular durante a sucgdo, podendo predispor ao
surgimento de alteracdes funcionais e estruturais.

Os estudos de Barbosa et al. (2023) e Silva et al. (2023) reforcam que o aleitamento
materno apresenta papel preventivo no desenvolvimento de mis oclusdes, além de contribuir
para o equilibrio funcional do sistema estomatognético. Ambos os trabalhos apontam que
criancas amamentadas exclusivamente ao seio possuem menor tendéncia ao desenvolvimento
de hébitos deletérios, como uso prolongado de chupetas e mamadeiras.

Corroborando esses achados, Lopes et al. (2021) afirmam que a amamentagio atua como
importante fator protetor contra maloclusdes, principalmente mordida aberta anterior e
mordida cruzada posterior. Segundo os autores, o movimento realizado durante a suc¢io no seio
materno estimula adequadamente os musculos mastigatérios e promove crescimento dsseo
equilibrado.

Em relacio ao desmame precoce, Freitas, Miranda e Carvalho (2022) observaram
associacdo significativa entre a interrup¢io antecipada do aleitamento materno e o
desenvolvimento de més oclusdes de Classe II. Os autores sugerem que a auséncia dos estimulos
funcionais proporcionados pela amamentagio favorece alteracdes no padrio de crescimento
craniofacial e aumenta a predisposicdo a hébitos de suc¢do nio nutritiva.

Oliveira e Pinheiro (2025) também identificaram relagio importante entre o aleitamento
artificial e o desenvolvimento de maloclusées, ressaltando que o uso frequente de mamadeiras
pode alterar a dinimica muscular oral e comprometer o posicionamento adequado das estruturas
dentédrias. Os autores enfatizam que a duracio e intensidade do uso desses dispositivos

influenciam diretamente a severidade das alteracdes oclusais.
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No que se refere aos hdbitos de suc¢do nido nutritiva, Cronemberger et al. (2024), Silva,
Oliveira Lima e Barbosa (2025) e Arcanjo, Almeida e Oliveira (2024) concordam que o uso
prolongado de chupetas e mamadeiras representa importante fator etiolégico para altera¢des na
denti¢do e no desenvolvimento craniofacial infantil. Entre as altera¢ées mais frequentemente
relatadas estdo mordida aberta anterior, mordida cruzada posterior, atresia maxilar e alteragdes
no posicionamento lingual.

Complementando essa discussdo, Morais, Ladeira e Alves-Costa (2025) destacam que
hébitos de suc¢do nio nutritiva interferem negativamente no desenvolvimento orofacial por
modificarem o equilibrio muscular e funcional da cavidade oral. Segundo os autores, a
persisténcia desses hdbitos apés os primeiros anos de vida aumenta significativamente o risco
de alteracdes miofuncionais e ortoddnticas.

Da mesma forma, Castro et al. (2024) observaram forte associagio entre sucgdo nio
nutritiva e distdrbios miofuncionais faciais na infincia, evidenciando impactos sobre fala,
degluticio e respiracdo. Os autores ressaltam que tais alteragdes podem comprometer nio
apenas a estética facial, mas também a qualidade de vida da crianga.

Nascimento e Juliana (2025) também reforcam a influéncia dos hébitos orais deletérios
na oclusdo infantil, destacando que fatores como chupeta, mamadeira e suc¢do digital estdo
diretamente relacionados ao aparecimento de alteracdes ortodénticas precoces. Os autores
defendem a importincia da orientacdo familiar e do acompanhamento multiprofissional para
prevencio dessas alteragdes.

Por fim, Gonzélez (2021) e Kanesiro (2025) ampliam a discussdo ao enfatizarem que a
amamentagio exerce influéncia nio apenas estrutural, mas também neuromuscular e funcional
sobre o desenvolvimento infantil. Os estudos apontam que o aleitamento materno participa da
formacio de padrdes motores relacionados a mastigacio e degluti¢do, sendo fundamental para
o desenvolvimento equilibrado do sistema estomatognitico e para a prevencio de alteragdes

ortoddnticas futuras.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos analisados, conclui-se que o aleitamento materno desempenha papel
fundamental no desenvolvimento adequado do sistema estomatognitico, contribuindo para o
crescimento harmonioso das estruturas craniofaciais e para a prevencio de alteragdes oclusais

na infincia. Observou-se que o desmame precoce e o uso prolongado de hébitos de suc¢io nio
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nutritiva, como chupetas e mamadeiras, estdo diretamente associados ao surgimento de mds
oclusdes e distirbios miofuncionais orais. Além disso, os artigos evidenciaram que a
amamentagdo natural favorece funcdes essenciais como sucgdo, mastigacio, respiragio e
degluticdo, promovendo beneficios funcionais e estruturais ao desenvolvimento infantil. Dessa
forma, destaca-se a importincia da orientacdo aos pais e responsaveis quanto aos beneficios do
aleitamento materno exclusivo e aos riscos relacionados aos héibitos deletérios, visando a

promogio da satide bucal e 4 prevencio de alteracées ortodénticas futuras.
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