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RESUMO: Introdugio: Os hébitos deletérios de sucgio, como succdo digital, uso prolongado
de chupetas e mamadeiras, estdo associados ao desenvolvimento de alteracGes craniofaciais e
mads oclusdes na infincia. Esses hibitos podem comprometer fun¢des importantes do sistema
estomatognitico, como mastiga¢do, respiragio e fala. Objetivo: Analisar a influéncia dos
habitos deletérios de succdo no desenvolvimento de més oclusdes em criangas, destacando seus
principais impactos sobre o crescimento orofacial infantil. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), utilizando artigos publicados entre 2022 e 2026. Foram utilizados
descritores relacionados a habitos bucais deletérios, succio nio nutritiva e mas oclusdes. Apds
aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusdo, os estudos selecionados foram analisados
qualitativamente. Resultados: Os estudos demonstraram forte associagio entre habitos de
sucgio ndo nutritivos e alteragdes oclusais, principalmente mordida aberta anterior, mordida
cruzada posterior e protrusio dentdria. Observou-se que frequéncia, intensidade e duragio dos
hébitos influenciam diretamente a gravidade das altera¢Ses. Discussdo: A literatura destaca a
importincia da identificacdo precoce desses hébitos e da atuagio multiprofissional para prevenir
prejuizos funcionais, estéticos e emocionais relacionados ao desenvolvimento infantil.
Consideragdes finais: Conclui-se que os habitos deletérios de succdo influenciam
negativamente o desenvolvimento orofacial infantil, tornando essencial a prevencio e

intervengio precoce para promogio da satide bucal.
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ABSTRACT: Introduction: Deleterious sucking habits, such as thumb sucking and prolonged
use of pacifiers and baby bottles, are associated with the development of craniofacial alterations
and malocclusions during childhood. These habits may impair important functions of the
stomatognathic system, including chewing, breathing, and speech. Objective: To analyze the
influence of deleterious sucking habits on the development of malocclusions in children,
highlighting their main impacts on orofacial growth. Methodology: This study consists of an
integrative literature review conducted in the PubMed, SciELO, and Virtual Health Library
(VHL) databases, using articles published between 2022 and 2026. Descriptors related to
deleterious oral habits, non-nutritive sucking, and malocclusions were used. After applying the
inclusion and exclusion criteria, the selected studies were qualitatively analyzed. Results: The
studies demonstrated a strong association between non-nutritive sucking habits and occlusal
alterations, especially anterior open bite, posterior crossbite, and dental protrusion. It was
observed that the frequency, intensity, and duration of the habits directly influence the severity
of the alterations. Discussion: The literature highlights the importance of early identification
of these habits and multidisciplinary intervention to prevent functional, aesthetic, and
emotional impairments related to child development. Final considerations: It is concluded that
deleterious sucking habits negatively influence children’s orofacial development, making
prevention and early intervention essential for the promotion of oral health.

Keywords: Deleterious oral habits. Non-nutritive sucking. Malocclusion. Craniofacial
development. Pediatric dentistry. Children’s oral health.

INTRODUCAO

A infincia representa uma fase fundamental para o desenvolvimento craniofacial e para
o estabelecimento adequado da oclusio dentéria, sendo influenciada por diversos fatores
funcionais, ambientais e comportamentais. Entre esses fatores, os hédbitos bucais deletérios
destacam-se por exercerem impacto significativo sobre o crescimento das estruturas orofaciais,
principalmente quando persistem durante periodos prolongados. Os habitos de suc¢io nio
nutritivos, como o uso de chupetas e a sucgio digital, podem alterar o equilibrio muscular e
comprometer o posicionamento dentario, favorecendo o surgimento de més oclusdes (Fontana
et al., 2022). Além disso, a intensidade, frequéncia e duracdo desses hébitos estdo diretamente
relacionadas 3 gravidade das alteracdes funcionais e estruturais observadas no sistema
estomatognatico (Fonseca et al., 2023).

Os hébitos de suc¢do ndo nutritivos sdo considerados comportamentos comuns na
infincia, frequentemente associados a necessidade emocional de conforto e seguranca da
crianga. Apesar de fisiolégicos nos primeiros meses de vida, sua permanéncia apés determinada
faixa etdria pode ocasionar importantes alteracdes no desenvolvimento craniofacial. Estudos

apontam que a continuidade desses hébitos interfere na posi¢do dentdria e no crescimento 8sseo,
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contribuindo para alteracdes como mordida aberta anterior, mordida cruzada posterior e
protrusdo dos incisivos (Brigido et al., 2022). Dessa forma, o reconhecimento precoce desses
comportamentos torna-se essencial para minimizar possiveis prejuizos funcionais e estéticos
durante o crescimento infantil (Euzebio et al., 2023).

Entre os hébitos deletérios mais prevalentes na infincia, o uso prolongado de chupetas e
mamadeiras destaca-se como um importante fator predisponente para alteracdes oclusais. A
acdo mecinica continua desses dispositivos sobre as estruturas bucais pode modificar a
dinimica muscular e interferir no desenvolvimento adequado das arcadas dentdrias
(Cronemberger et al., 2024). Além disso, criancas que mantém esses hébitos por periodos
prolongados apresentam maior risco de desenvolver alteracGes funcionais relacionadas a
mastigacio, respiracdo e degluticio, comprometendo o equilibrio do sistema estomatognatico
(Neves et al., 2025).

A succio digital também representa um dos habitos bucais deletérios mais prejudiciais
ao desenvolvimento infantil, principalmente devido a dificuldade de interrupc¢io espontinea e
ao forte vinculo emocional frequentemente associado ao comportamento. A permanéncia desse
habito durante as fases de crescimento pode ocasionar alteracGes dentdrias e miofuncionais
importantes, afetando tanto a estética quanto as fungdes orais da crianca (Da Graga Antunes et
al., 2025). Nesse contexto, estudos evidenciam que o hébito de sucgio digital estd diretamente
relacionado ao desenvolvimento de més oclusdes e alteracdes musculares orofaciais, reforcando
a necessidade de acompanhamento odontopediatrico precoce (De Castro et al., 2024,).

Além das repercussdes estruturais, os hébitos deletérios de suc¢io podem influenciar
negativamente aspectos funcionais e psicolégicos do desenvolvimento infantil. Alteracées na
fala, dificuldades respiratérias e problemas relacionados a autoestima sio frequentemente
associados A persisténcia desses habitos durante a infincia (De Sousa Morais et al., 2025). Dessa
maneira, a atua¢io multiprofissional envolvendo odontopediatras, fonoaudibélogos e familiares
torna-se fundamental para o diagnéstico precoce, orientacdo adequada e implementacdo de
estratégias eficazes para a remogio dos habitos deletérios (Da Silva et al., 2023).

Diante disso, observa-se crescente interesse da literatura cientifica em compreender a
influéncia dos hébitos deletérios de succio sobre o desenvolvimento das mas oclusdes na
infincia. O conhecimento acerca dos fatores etioldgicos envolvidos possibilita a elaboragio de

medidas preventivas e terapéuticas mais eficazes, contribuindo para a promocio da satide bucal
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infantil e para a prevengio de alteracdes craniofaciais futuras (Betanin, 2026). Assim, torna-se
indispensdvel ampliar a conscientizagio dos responsiveis e profissionais de satide sobre a
importincia da identificagio precoce desses hédbitos e seus impactos no desenvolvimento

orofacial das criangas (Do Nascimento et al., 2025).

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura integrativa, caracterizada pela
sintese e andlise critica de evidéncias cientificas previamente publicadas, com o objetivo de
compreender a influéncia dos hdbitos deletérios de suc¢do no desenvolvimento de més oclusdes
na infincia. Esse tipo de metodologia permite reunir diferentes achados cientificos,
proporcionando uma visio ampla e atualizada sobre os impactos dos hébitos bucais deletérios
no desenvolvimento craniofacial infantil, considerando o recorte temporal de 2022 a 2026, com
base nos artigos selecionados para compor a pesquisa.

A busca e selecdo dos estudos foram realizadas a partir de artigos originais e revisdes de
literatura publicados em periddicos cientificos indexados em bases de dados reconhecidas,
visando identificar evidéncias diretamente relacionadas ao tema proposto. Para orientar a
investigagio, foram elaboradas as seguintes questdes norteadoras: os hébitos de sucg¢io nio
nutritivos influenciam diretamente o desenvolvimento de més oclusdes na infincia? E quais
sdo as principais altera¢Ses orofaciais associadas 4 permanéncia desses habitos durante o
crescimento infantil?

O levantamento bibliografico foi conduzido nas bases de dados PubMed (Public
Medline), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
abrangendo publica¢des entre os anos de 2022 e 2026. Foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS), incluindo: Habitos bucais deletérios, Sucg¢io nio nutritiva,
Chupeta, Succio digital, M4 oclusio, Desenvolvimento craniofacial e Odontopediatria,
combinados por meio dos operadores booleanos “AND”, “OR” e “NOT”, com a finalidade de
refinar a busca e ampliar a precisdo dos resultados encontrados.

Para organizacdo e anélise dos dados, foi utilizada a estratégia PICO (Population,
Intervention, Comparison, Outcome), conforme proposto por Santos et al. (2007). Os dados

estruturados por esse modelo estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Estrutura dos dados baseada no modelo PICO
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PICO Descrigio

Population Criangas em fase de desenvolvimento com habitos de sucg¢do nio
nutritivos

Intervention Avaliacdo dos hébitos deletérios de sucgio, como chupeta e sucgio
digital

Comparison or Criangas sem hébitos deletérios ou com interrupcdo precoce dos hébitos

comparition

Outcome Desenvolvimento de més oclusées e alteracdes orofaciais

Fonte: Autoria prépria.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais e revisdes de literatura disponiveis
na integra, publicados em portugués e inglés, no periodo de 2022 a 2026, que abordassem
diretamente a influéncia dos hébitos deletérios de suc¢do no desenvolvimento de més oclusdes
e alteracdes orofaciais em criancas. Foram excluidos resumos, anais de eventos, dissertacdes,
teses, monografias, livros e estudos que nio apresentavam relagio direta com os objetivos da

pesquisa ou que nio estavam disponiveis em texto completo.

Tabela 2 - Critérios de inclusio e exclusio

Critérios de exclusio Critérios de inclusdo

Resumos, anais de eventos, dissertagdes, monografias, Trabalhos experimentais e revisdes de

teses e livros sem relevancia para o tema literatura

Estudos sem relacdo direta com habitos deletérios e mas = Estudos relacionados 3 influéncia dos

oclusdes habitos deletérios na infincia

Outras linguas Texto em portugués ou inglés

Fonte: Autoria prépria.

Apés a selecdo, os estudos foram analisados inicialmente por meio da leitura dos titulos
e resumos, seguida da leitura completa dos artigos considerados elegiveis. Foram avaliados
aspectos como ano de publicagio, tipo de estudo, objetivos, metodologia e principais resultados.
Os achados foram organizados em tabelas, possibilitando a comparacio entre os estudos, a
identificacdo de convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura, contribuindo para uma
discussdo fundamentada em evidéncias cientificas atualizadas acerca da influéncia dos hébitos

deletérios de sucg¢do no desenvolvimento de mas oclusdes infantis.
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Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, o presente estudo nio necessitou

~ A 2 . . ~ .
de aprovagio por Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que ndo envolveu diretamente seres
humanos, sendo desenvolvido exclusivamente com base em dados secundérios provenientes de

publicacdes cientificas.

RESULTADOS

Os hébitos bucais deletérios, como suc¢do digital, uso prolongado de chupetas e
mamadeiras, representam importantes fatores de risco para alteracdes no desenvolvimento
craniofacial e na oclusio infantil. Esses comportamentos, quando persistentes durante a
infincia, podem comprometer o equilibrio muscular orofacial, favorecer o surgimento de més
oclusGes e impactar negativamente fungdes essenciais, como mastigacio, degluticio e
respiracdo. Dessa forma, a literatura cientifica destaca a relevincia da prevencio, do diagnéstico
precoce e da intervencio odontopediitrica no controle desses habitos. A tabela a seguir
apresenta estudos relacionados aos hébitos de suc¢do ndo nutritivos, abordando seus objetivos

e principais conclusdes acerca das repercussdes na satide bucal infantil.

Tabela - Estudos sobre hébitos de sucg¢io ndo nutritivos e desenvolvimento de mas oclusdes na infincia

Autor principal Ano | Titulo do artigo Objetivo do artigo Conclusdo

et al.

Fonseca et al. 2023 | Os hdbitos bucais deletérios = Analisar a relagio entre = Os habitos deletérios,
e o desenvolvimento das mds = habitos bucais | especialmente succdo digitale
oclusdes em criangas deletérios e o uso prolongado de chupetas,

desenvolvimento  de favorecem alteragdes oclusais

mas  oclusGes em e comprometem o

criangas. desenvolvimento craniofacial
infantil.

Betanin 2026 = Os hdbitos deletérios na Discutir os principais A identificacdo precoce e a
infdncia habitos deletérios = intervencdo multidisciplinar

presentes na infincia e @ sdo fundamentais para

suas consequéncias para | prevenir alteragdes

a satide bucal. funcionais e estruturais na
cavidade oral.

Do Nascimento | 2025 = Influéncia de hdbitos orais = Avaliar a influéncia dos = Hébitos orais persistentes

e Juliana na oclusdo infantil habitos orais no contribuem

desenvolvimento da | significativamente para o
oclusdo infantil. surgimento de maloclusdes e
desequilibrios funcionais.

Da Silva e De 2023 A importancia da Investigar a | A atuagdo precoce do

Almeida intervengdo importincia da  odontopediatra contribui
odontopedidtrica na | intervencio para minimizar impactos
promogdo do bem-estar em odontopediitrica em  funcionais, emocionais e
criangas que manifestam = criangas com habitos de = estruturais decorrentes desses

comportamentos de sucgdo

sucgdo nio nutritivos.

habitos.
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ndo nutritivos: Uma revisdo
sistemdtica da literatura

2024 | Influéncia do uso prolongado =~ Analisar os efeitos do O wuso prolongado desses
de chupetas e mamadeirasna  uso  prolongado de = dispositivos est4 associado ao
dentigdo infantil chupetas e mamadeiras | desenvolvimento de

na denticdo infantil. alteragbes oclusais e prejuizos
ao crescimento adequado das
arcadas dentérias.

2022 | Hdbitos deletérios orais Revisar os principais Os habitos deletérios

hébitos deletérios orais | interferem no equilibrio

e seus impactos na muscular e no

satde bucal infantil. desenvolvimento adequado
da oclusio, tornando
necessiria a  prevengio
precoce.

2025 | Hdbitos de sucgdo ndo- Revisar as repercussdes A persisténcia desses habitos
nutritiva e suas repercussdes = dos habitos de sucgdo pode ocasionar alteracdes
no desenvolvimento = n3o nutritiva sobre o miofuncionais,respiratériase
orofacial  infantil: uma desenvolvimento dentérias importantes.
revisdo narrativa da  orofacial infantil.
literatura

2022 | Influéncia dos hdbitos de Investigar a influéncia = Existe forte associagio entre
suc¢do ndo nutritivos na dos habitos de succio hébitos de suc¢io nio
maloclusdo  dentdria em nio  nutritivos na nutritivos e alteracdes
criangas:  Uma  revisdo ocorréncia de | oclusais, principalmente
sistemdtica maloclusdes em mordida aberta anterior e

criangas. mordida cruzada.

2024 | Relagdo entre suc¢do ndo Avaliar a relacio entre = Os hiabitos de sucgio nio
nutritiva e distirbios = suc¢do ndo nutritiva e nutritiva contribuem para
miofuncionais faciais na = distdarbios alteragdes  musculares e
infdncia:  uma  revisdo miofuncionais faciais funcionais que
integrativa na infincia. comprometem o

desenvolvimento facial
infantil.

2023 = Habitos deletérios de succdo = Revisar os impactos da = A succdo digital prolongada
digital: Uma revisdo de sucgio  digital no favorece alteracdes dentérias,
literatura desenvolvimento oral = miofuncionais e psicoldgicas,

infantil. exigindo orientagio
profissional precoce.

2025 < Hdbito de succdo ndo Relacionar hédbitos de Ha forte correlacio entre
nutritiva x mds oclusdes — sucgdo ndo nutritiva ao hébitos de sucgio persistentes
revisdo de literatura desenvolvimento de e alteracées ortoddnticas em

mas oclusdes. criangas.

2025 = Maleficios dos hdbitos de = Investigar os prejuizos = Esses hébitos podem
suc¢do mdo nutritivos nas dos habitos de sucgio comprometer a harmonia das
arcadas dentdrias nio nutritivos nas arcadas dentirias e o

arcadas dentérias. desenvolvimento funcional
da cavidade oral.

2025 O impacto do hdbito de Analisar o impacto da = O prolongamento desses
sucgdo nutritiva e o uso sucgdo nutritiva e do hébitos interfere

prolongado de chupetas na
formagdo dentdria e suas
consequéncias

uso  prolongado de
chupetas na formagio

dentaria infantil.

negativamente na formagio
dentiria e aumenta o risco de
maloclusGes.
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DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam consenso na literatura quanto a influéncia negativa
dos hébitos bucais deletérios sobre o desenvolvimento craniofacial e o estabelecimento
adequado da oclusdo infantil. Entre os habitos mais frequentemente associados as alteragdes
dentdrias destacam-se a sucgio digital, o uso prolongado de chupetas e mamadeiras,
considerados fatores predisponentes importantes para o surgimento de més oclusdes,
especialmente mordida aberta anterior, mordida cruzada posterior e alteragdes no
posicionamento dentario.

Fontana et al. (2022) e Brigido, Brigido e Pinto (2022) destacam que os habitos de sucgio
nio nutritivos promovem desequilibrios musculares e funcionais que interferem diretamente
no crescimento dsseo e dentdrio. Os autores ressaltam que a intensidade, frequéncia e duragio
desses hibitos sio determinantes para a gravidade das alteragdes oclusais observadas.
Corroborando esses achados, Fonseca et al. (2023) afirmam que criangas expostas precocemente
e por periodos prolongados aos hibitos deletérios apresentam maior predisposi¢io ao
desenvolvimento de maloclusdes e alteracdes faciais.

A sucgio digital foi amplamente discutida por Euzebio, Carvalho e Silva (2023), que
apontam esse hdbito como um dos mais prejudiciais ao desenvolvimento oral infantil devido a
sua persisténcia e dificuldade de remocdo. Segundo os autores, além das alteracdes dentérias, a
suc¢io digital pode desencadear comprometimentos miofuncionais e emocionais,
principalmente quando associada 4 dependéncia emocional da crianga. De forma semelhante,
Barbosa (2025) reforca que os hébitos de suc¢do ndo nutritivos comprometem a harmonia das
arcadas dentdérias, interferindo no desenvolvimento funcional da cavidade oral.

Os estudos de Cronemberger et al. (2024) e Neves et al. (2025) enfatizam os impactos do
uso prolongado de chupetas e mamadeiras na denti¢io infantil. Ambos identificaram associagio
significativa entre esses habitos e alteracdes no desenvolvimento das arcadas dentérias,
principalmente quando mantidos apds os primeiros anos de vida. Além disso, os autores
destacam que a interrupgio tardia desses hébitos aumenta consideravelmente a necessidade de
futuras intervencdes ortoddnticas.

No que se refere is alteragdes miofuncionais, De Castro et al. (2024) e De Sousa Morais,
Ladeira e Alves-Costa (2025) observaram que os habitos de sucgio no nutritiva podem provocar

modifica¢cdes na musculatura orofacial, influenciando fun¢des como respiracdo, degluticio e
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fala. Esses autores apontam que a permanéncia desses habitos durante fases importantes do
desenvolvimento infantil contribui para alteracées estruturais e funcionais que podem persistir
até a vida adulta caso n3o sejam tratadas precocemente.

A importincia da atuagio odontopediitrica precoce foi abordada por Da Silva e De
Almeida (2023), que destacam o papel do cirurgido-dentista na orientagio familiar, no
diagnéstico precoce e na prevencio das alteracSes causadas pelos hdbitos deletérios. Segundo os
autores, a abordagem multidisciplinar, envolvendo familiares, odontopediatras e
fonoaudiblogos, apresenta melhores resultados no abandono desses hibitos e na redugio das
sequelas funcionais e estéticas.

Betanin (2026) e Do Nascimento e Juliana (2025) reforcam que a conscientiza¢io dos
responsiveis é essencial para a prevengio dos hébitos deletérios na infincia. Os estudos
demonstram que muitos desses comportamentos estio relacionados a fatores emocionais,
culturais e comportamentais, exigindo estratégias educativas continuas para minimizar seus
impactos no desenvolvimento infantil.

De maneira geral, os artigos analisados demonstram forte associacdo entre habitos
bucais deletérios e alteragdes no desenvolvimento orofacial e oclusal de criangas. Observa-se
consenso quanto a necessidade de intervencdes preventivas e educativas desde os primeiros
anos de vida, visando reduzir os impactos desses hébitos na satide bucal e no crescimento

craniofacial infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados demonstraram que os hébitos bucais deletérios, especialmente a
sucgio digital, o uso prolongado de chupetas e mamadeiras, exercem influéncia significativa no
desenvolvimento das mis oclusGes e nas alteragdes craniofaciais infantis. Observou-se que a
frequéncia, intensidade e duracdo desses hébitos estdo diretamente relacionadas a gravidade das
alteracdes funcionais e estruturais, podendo comprometer fun¢des importantes como
mastigacdo, respiragio, fala e degluti¢io. Além disso, os artigos reforcam que a persisténcia
desses héibitos durante fases criticas do crescimento aumenta a necessidade de intervencdes
ortoddnticas futuras.

Dessa forma, destaca-se a importincia da prevencio, do diagnéstico precoce e da atuagio

multiprofissional no acompanhamento infantil, envolvendo odontopediatras, fonoaudiélogos e
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familiares. A orientacdo aos responsiveis e a implementacdo de estratégias educativas sdo
fundamentais para a interrup¢io precoce dos hibitos deletérios e para a promogio de um
desenvolvimento orofacial sauddvel. Assim, torna-se essencial ampliar acGes preventivas e
pesquisas cientificas voltadas a conscientizacdo sobre os impactos desses hdbitos na saide bucal

infantil.
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