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RESUMO: O crescente consumo de cosméticos tem ampliado a exposi¢io da populagio a
substincias quimicas potencialmente téxicas, destacando a necessidade de avaliagio de sua
seguranga. Este estudo teve como objetivo analisar evidéncias cientificas acerca da presenca de
substincias potencialmente téxicas em cosméticos, com énfase nos parabenos e seus possiveis
efeitos 4 satidde humana. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, conduzida em bases
de dados como SciELO, PubMed/MEDLINE, BVS e Portal CAPES, incluindo estudos
publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Apés aplicacio dos critérios de
elegibilidade, foram selecionados 16 estudos para andlise. Os resultados evidenciam que os
parabenos, amplamente utilizados como conservantes, apresentam potencial agio como
desreguladores endécrinos, podendo interferir na homeostase hormonal. Além disso, foram
identificados possiveis efeitos citotéxicos, genotdxicos e reacdes adversas cutineas associadas
ao uso continuo de cosméticos. A exposicdo a essas substincias ocorre de forma multipla e
cumulativa, favorecendo sua bioacumulagio no organismo. Também foram observados
impactos ambientais, especialmente relacionados & persisténcia e bioacumulagio em
ecossistemas aquéticos. Destaca-se ainda maior risco em populacdes vulneriveis, como
gestantes. Apesar da regulamentacio vigente, os estudos apontam controvérsias quanto a
seguranca dos parabenos em longo prazo. Conclui-se que hé necessidade de maior rigor na
avaliagdo toxicolégica, atualizagio das normas regulatérias e incentivo a pesquisas futuras que
investiguem efeitos crénicos e cumulativos, contribuindo para o uso seguro e consciente de
cosméticos.
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ABSTRACT: The growing consumption of cosmetics has increased population exposure to potentially
toxic chemical substances, highlighting the need for safety evaluation. This study aimed to analyze
scientific evidence regarding the presence of potentially toxic substances in cosmetics, with emphasis
on parabens and their possible effects on human health. This is an integrative literature review conducted
in databases such as SciELO, PubMed/MEDLINE, BVS, and CAPES Portal, including studies
published between 2020 and 2025 in Portuguese and English. After applying eligibility criteria, 16 studies
were selected for analysis. The results show that parabens, widely used as preservatives, have potential
endocrine-disrupting effects, interfering with hormonal homeostasis. In addition, possible cytotoxic,
genotoxic effects and adverse skin reactions associated with continuous cosmetic use were identified.
Exposure to these substances occurs in a multiple and cumulative manner, favoring their
bioaccumulation in the body. Environmental impacts were also observed, especially related to
persistence and bioaccumulation in aquatic ecosystems. A higher risk was noted in vulnerable
populations, such as pregnant women. Despite existing regulations, the studies indicate controversies
regarding the long-term safety of parabens. It is concluded that stricter toxicological evaluation,
regulatory updates, and further research on chronic and cumulative effects are necessary to promote the
safe and conscious use of cosmetics.

Keywords: Cosmetics. Toxicity. Parabens. Chemical Exposure. Product Safety.

RESUMEN: El creciente consumo de cosméticos ha ampliado la exposicién de la poblacién a sustancias
quimicas potencialmente téxicas, lo que subraya la necesidad de evaluar su seguridad. Este estudio tuvo
como objetivo analizar la evidencia cientifica sobre la presencia de sustancias potencialmente téxicas
en cosméticos, con énfasis en los parabenos y sus posibles efectos en la salud humana. Se trata de una
revisién bibliogréfica integradora, realizada en bases de datos como SciELO, PubMed/MEDLINE,
BVS y Portal CAPES, incluyendo estudios publicados entre 2020 y 2025, en portugués e inglés. Tras
aplicar los criterios de elegibilidad, se seleccionaron 16 estudios para su anélisis. Los resultados muestran
que los parabenos, ampliamente utilizados como conservantes, tienen potencial accién como disruptores
endocrinos y pueden interferir con la homeostasis hormonal. Ademais, se identificaron posibles efectos
citotéxicos y genotdxicos, asi como reacciones cutdneas adversas asociadas al uso continuo de
cosméticos. La exposicién a estas sustancias se produce de forma multiple y acumulativa, favoreciendo
su bioacumulacién en el organismo. También se observaron impactos ambientales, especialmente
relacionados con la persistencia y la bioacumulacién en ecosistemas acuéticos. También se destaca un
mayor riesgo para poblaciones vulnerables, como las mujeres embarazadas. A pesar de la normativa
vigente, diversos estudios sefialan controversias respecto a la seguridad a largo plazo de los parabenos.
Se concluye que es necesario un mayor rigor en la evaluacién toxicolédgica, la actualizacién de las normas
regulatorias y el fomento de futuras investigaciones sobre los efectos crénicos y acumulativos,
contribuyendo asi al uso seguro y responsable de los cosméticos.

Palabras clave: Cosméticos. Toxicidad. Parabenos. Exposicién quimica. Seguridad del producto.
INTRODUCAO

O mercado global de cosméticos destaca-se como um dos setores mais dinimicos e em
constante expansio da economia mundial, impulsionado pela crescente valorizacdo da estética,
do autocuidado e do bem-estar. No contexto brasileiro, essa inddstria assume papel de grande
relevincia, posicionando o pais entre os maiores consumidores de produtos de higiene pessoal,
perfumaria e cosméticos. Esse crescimento expressivo, no entanto, ndo ocorre de forma isenta

de desafios, uma vez que a ampliagio do consumo implica também maior exposicdo da
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populagdo a substincias quimicas presentes nessas formulacdes, tornando imprescindivel o
fortalecimento dos mecanismos de controle de qualidade e seguranga sanitaria (Rosa; Salvador;
Cuman, 2023; Pereira; Costa, 2024).

Nesse cendrio, a atuagio da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria (ANVISA) tem
se mostrado fundamental no monitoramento de riscos associados ao uso de cosméticos. Dados
de cosmetovigilincia publicados pela ANVISA (2022) indicam que, apenas entre 2018 e 2021,
foram registradas mais de 1.500 notificagdes de eventos adversos relacionados ao uso de
produtos cosméticos no Brasil, sendo que cerca de 350 desses casos envolveram reagdes
cutineas como dermatites, irritac3es e alergias.

Além disso, observa-se uma tendéncia de crescimento nas notificagdes ao longo dos
anos, acompanhando o aumento do consumo desses produtos no pais. Esse cenario evidencia a
necessidade de vigilincia continua e de avaliacdo rigorosa dos ingredientes utilizados nas
formulagdes. Tal panorama reforca que, embora amplamente utilizados e frequentemente
associados 2 ideia de seguranca, os cosméticos podem representar riscos a saidde quando nio
devidamente avaliados sob a perspectiva toxicolégica (ANVISA, 2022).

Os cosméticos sdo compostos por misturas complexas de substincias orginicas e
inorginicas, incluindo 4gua, fragrincias, corantes, emulsificantes e conservantes. A presenca
de 4gua nas formulaces favorece a proliferacio de microrganismos, tornando indispensével a
adi¢io de agentes conservantes para garantir a estabilidade e seguranca microbiolégica dos
produtos. Contudo, a utilizacdo desses compostos, embora tecnologicamente necessiria,
levanta questionamentos quanto aos seus efeitos adversos, sobretudo em situagdes de uso
prolongado ou exposi¢io cumulativa (Sousa et al., 2019; Ribeiro; Souza, 2021).

Entre os conservantes mais empregados, destacam-se os parabenos, amplamente
utilizados devido a sua eficicia antimicrobiana, baixo custo e estabilidade quimica. Entretanto,
evidéncias recentes tém apontado possiveis riscos associados a esses compostos, especialmente
no que se refere a sua atuagdo como desreguladores endécrinos. Dados de biomonitoramento
do National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) demonstram a detecgdo de
metabdlitos de parabenos em mais de 9oo das amostras urindrias analisadas, evidenciando
exposicdo generalizada. Além disso, registros da American Association of Poison Control Centers
indicam mais de 12.000 notificagdes anuais de exposicdo a cosméticos e produtos de higiene
pessoal, enquanto, no Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitéria reportou mais de 1.500

eventos adversos relacionados a esses produtos entre 2018 e 2021. Estudos como os de
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Dasmahapatra et al. (2024) indicam que os parabenos podem mimetizar a agdo de hormdnios
estrogénicos, estando potencialmente relacionados a altera¢cdes hormonais, efeitos reprodutivos
e até mesmo ao desenvolvimento de neoplasias.

Além dos parabenos, diversas outras substincias presentes em cosméticos tém sido
investigadas quanto ao seu potencial téxico, incluindo metais pesados, fragrincias sintéticas e
solventes quimicos. De acordo com Wei, Mortimer e Cheng (2021) e Ferreira e Barbosa (2023), a
exposicdo a esses compostos pode desencadear reacdes adversas como alergias cutineas,
irritacSes, sensibilizacdes e efeitos sistémicos, dependendo da via de exposi¢io, da concentragio
e da frequéncia de uso. Nesse sentido, a toxicidade dos cosméticos deve ser analisada nio
apenas de forma isolada, mas também considerando possiveis efeitos sinérgicos entre os
diferentes componentes das formulagdes.

Outro fator relevante refere-se 4 exposi¢do cotidiana e cumulativa a esses produtos.
Estima-se que um individuo utilize diariamente multiplos cosméticos, o que pode resultar em
uma carga significativa de substincias quimicas absorvidas ao longo do tempo. Esse padrio de
uso continuo levanta preocupagdes quanto aos efeitos crénicos dessas exposi¢des, sobretudo
considerando que nem todos os compostos possuem avaliagdo toxicolégica completa a longo
prazo (Pereira; Costa, 2024; Oliveira; Cabrera, 2025).

No Brasil, dados epidemiolégicos reforcam a relevdncia dessa problemitica.
Informacdes do Ministério da Satide indicam a ocorréncia de intoxicacdes relacionadas a
produtos de uso cotidiano, incluindo cosméticos, evidenciando que esses itens podem
representar riscos quando utilizados de forma inadequada ou em condi¢des especificas (Brasil,
2024). Corroborando esse cenério, estudos apontam registros de intoxicagdes exdgenas
associadas ao uso de cosméticos, o que evidencia a necessidade de maior conscientizagio da
populacio e de fortalecimento das a¢des de vigilancia sanitiria (Rosa; Salvador; Cuman, 2023).
Adicionalmente, a seguranca dos cosméticos assume ainda maior relevincia quando se
consideram populacdes vulnerdveis, como gestantes, criancas e individuos com maior
sensibilidade cutinea. Nessas condi¢des, a exposi¢io a determinadas substincias quimicas pode
representar riscos adicionais, incluindo possiveis efeitos sobre o desenvolvimento fetal e
alteracdes fisioldgicas importantes, demandando uma avaliagio ainda mais criteriosa dos
ingredientes utilizados (Centro Paula Souza, 2022).

Outro aspecto que merece destaque refere-se a rotulagem e a transparéncia das

informacées disponibilizadas ao consumidor. Estudos evidenciam inconsisténcias na
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conformidade de rétulos de produtos cosméticos, o que pode dificultar a identificacdo de

substincias potencialmente nocivas e comprometer o uso seguro desses produtos (Vieira; Lima;

Costa, 2020). Essa problemética reforca a importincia da educagio em saide e do papel do
. A . ~ . L.

profissional farmacéutico na orienta¢io quanto ao uso racional de cosméticos.

Diante desse contexto, torna-se evidente a necessidade de aprofundamento das
discussdes acerca da seguranga dos cosméticos, especialmente no que se refere a presenca de
substincias potencialmente téxicas e seus impactos a satide humana. Nesse sentido, este estudo
é orientado pela seguinte questdo norteadora: em que medida os conservantes utilizados em
cosméticos, especialmente os parabenos, podem representar riscos a satide humana a luz das
evidéncias cientificas atuais?

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo reunir, analisar e discutir evidéncias
cientificas atuais sobre substincias potencialmente téxicas presentes em cosméticos, com
énfase nos conservantes como os parabenos, bem como seus possiveis efeitos adversos a satide

humana, contribuindo para a promogio do uso seguro e consciente desses produtos.

METODO

O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura do tipo integrativa, que permite
a anélise sistematizada do conhecimento cientifico sobre determinada temética. Esse método
possibilita a integracdo de diferentes delineamentos de pesquisa, contribuindo para uma
compreensio ampliada do fendmeno investigado e para o desenvolvimento de reflexdes
criticas. Conforme destaca Broome (2017), sua condugio exige rigor metodolégico e clareza na
apresentacio dos resultados, garantindo a confiabilidade das evidéncias analisadas.

A presente revisdo foi desenvolvida a partir de etapas metodolégicas consolidadas na
literatura cientifica, conforme descrito por Lockwood et al. (2017), sendo elas: 12) formulagio da
questio de pesquisa; 22) defini¢io das bases de dados e critérios de elegibilidade; 32)
estabelecimento das informacgdes a serem extraidas dos estudos; 42) avalia¢io critica dos
estudos incluidos; 52) interpretagio dos resultados obtidos; 62) apresentacdo da sintese do
conhecimento.

A revisio integrativa configura-se como uma ferramenta relevante para a sistematizagio
do conhecimento cientifico, permitindo identificar lacunas na literatura, comparar diferentes
abordagens metodoldgicas e reunir evidéncias que subsidiem a pratica baseada em evidéncias.

Nesse contexto, esse tipo de estudo mostra-se especialmente importante em 4reas que
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demandam constante atualizacio cientifica, como a toxicologia e a seguranga de produtos
cosméticos.

Dessa forma, a presente pesquisa foi conduzida com o objetivo de reunir, analisar e
sintetizar evidéncias cientificas acerca das substincias potencialmente téxicas presentes em
cosméticos e seus possiveis efeitos a saide humana. Para tanto, a busca bibliografica foi
realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),

PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Portal de Periédicos da
CAPES, selecionadas em virtude de sua relevincia, abrangéncia e credibilidade na 4rea das
ciéncias da satde.

Inicialmente, foram realizadas buscas exploratérias com o intuito de identificar o
panorama geral das publicacées sobre o tema, permitindo a defini¢io dos descritores mais
adequados. Em seguida, procedeu-se a busca avancada nas bases de dados, utilizando os
mecanismos especificos de cada plataforma e combinando os termos por meio dos operadores
booleanos AND e OR, estratégia recomendada por Snyder (2019) para otimizagio dos
resultados.

Os descritores utilizados foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), incluindo: “cosméticos”, “toxicidade”,
“parabenos”, “conservantes”, “exposicdo quimica” e “seguranca de produtos”. O cruzamento desses
termos permitiu abranger estudos relevantes sobre a composi¢io quimica de cosméticos e seus
potenciais efeitos adversos.

Para a organiza¢io das referéncias e sistematizagio dos dados, adotou-se um processo
de triagem baseado na leitura dos titulos, resumos e palavras-chave, seguido da anilise
completa dos estudos selecionados. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados
entre os anos de 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem diretamente a
tematica proposta. Foram excluidos trabalhos duplicados, publica¢es incompletas, resumos de
eventos, dissertagdes, teses, editoriais e estudos que n3o apresentavam relagio direta com o
objetivo da pesquisa.

Apés a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 16 estudos cientificos,
que compuseram a amostra final desta revisio integrativa. O processo de selecio foi
apresentado por meio de um fluxograma (Figura 1). Na anélise, os estudos foram organizados
por similaridade temdética, permitindo a identifica¢do das principais substincias

potencialmente téxicas em cosméticos, com destaque para os parabenos e seus possiveis efeitos
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adversos.

A anilise foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, permitindo identificar

A . A . R .

convergéncias, divergéncias e lacunas no conhecimento cientifico. Por fim, o processo
metodolégico seguiu as recomendagdes do PRISMA, conforme descrito por Page et al. (2021),
assegurando transparéncia, organizagio e reprodutibilidade a pesquisa. Esse procedimento
possibilitou a construg¢io de uma anélise critica consistente e fundamentada sobre a presenca
de substincias potencialmente téxicas em cosméticos, servindo de base para a apresentagio e
discussio dos resultados.

Figura 1. Fluxograma das etapas metodoldgicas da pesquisa.

Estudos identiffcados nas bases
de dados (n = 120)
SciEL D {im = 25)

Pubhded (n = 40)

BWS {in = 30}

CAFPES (v = 25)

IDENTIFICAGAD

Esfudos apds mmogio
de duplicsdos (n = 95)
Esfudos selecionados
apds leifurs de fifwos e
resumeos (n = 40)

TRIAGEM

Artigos  svalisdos  na Mzo atendizm 20 tema
infegra (n = 25) n =35}

Arfigos excluidos fn = 9) Mo dizponiveis na inegra
(n=1I}

1 Tipo de publicacEo inadagquado

(=1}

ELEGIBILIDADE

Esfudas incluidos
(n=18&}

INCLUSAD

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta a caracterizagio dos 16 estudos selecionados para esta revisio
integrativa, organizados conforme autor(es), ano de publicacdo, objetivos, método empregado
e principais conclusdes. Os estudos analisados foram publicados entre 2020 e 2025,
contemplando diferentes delineamentos metodoldégicos, com predominincia de revisdes de
literatura e estudos analiticos.

De modo geral, os artigos abordam a presenca de substincias quimicas em cosméticos,

com énfase nos parabenos, destacando seus potenciais efeitos 4 satide humana e ao meio
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ambiente. A sistematizagio dessas informagdes possibilita uma visio geral da produgio

cientifica sobre o tema, subsidiando a anélise apresentada na sequéncia.

Quadro 1: Detalhamento dos estudos incluidos e seus principais resultados

Autor(es) / ano Objetivos Método Principais concluses
empregado
Oliveira, N.; Cabrera, [Avaliar efeitos dos [Revisdo Evidenciou que os parabenos apresentam
L. C. (2025) parabenos a satde e [integrativa potencial atividade como desreguladores
ambiente endécrinos,  podendo  interferir  na
homeostase hormonal e contribuir para
alteracdes fisioldgicas, além de demonstrar
persisténcia
ambiental e potencial de bioacumulagio
Tomar, C.; Sharma, P.; |Avaliar  disruptores [Revisdo Identificou associagdo entre a exposicdo
Gupta, R. (2025) endécrinos em [sistemdtica cronica a  compostos  presentes em
cosméticos cosméticos e  alteracdes  hormonais,
incluindo possiveis relagdes com
processos carcinogénicos e disfuncdes
metabdlicas
Agarwal, D.; Singh, |Avaliar impacto [Estudo Demonstrou que os parabenos apresentam
V.; Kumar, A. ambiental dos |experimental comportamento persistente no ambiente
(2025) parabenos aquético, com capacidade de bioacumulacio
em organismos, ocasionando efeitos
ecotoxicolégicos
significativos
Gonzélez-Palacios, P.;|Analisar exposicdo a [Estudo Evidenciou que a exposi¢io humana aos
Hernindez, M.; jparabenos quantitativo parabenos ocorre de forma maultipla e
Lépez, J. (2025) cumulativa, principalmente por meio de
cosméticos e alimentos, aumentando
o risco de efeitos adversos a longo prazo
Souza, B. M. C,; Discutir  seguranga [Revisdo Aponta que, embora considerados seguros
Serrdo, C.K. R. (2024) [(dos parabenos bibliografica em concentracdes regulamentadas, os
parabenos apresentam potenciais efeitos
cumulativos e controversos, especialmente
em exposicGes
prolongadas
Pereira, L. A.; Costa, [Avaliar substincias [Estudo Identificou que a exposi¢io continua a
M. R. (2024) quimicas em |descritivo multiplos compostos quimicos pode gerar
cosméticos efeitos sinérgicos, ampliando os riscos
toxicolégicos mesmo em concentracdes
consideradas seguras
individualmente
Dasmahapatra, A.;|Avaliar  toxicidade [Revisio Demonstrou que os parabenos apresentam
Singh, S.; Verma, R.|geral dos parabenos [cientifica potencial citotéxico e genotdxico, com
(2024) impactos em diferentes sistemas bioldgicos,
especialmente em exposi¢des
prolongadas
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Rezende, O. A,;

Analisar riscos

de

Revisio

Identificou a presenca de substincias

Silva, N. C.; Vieira, C. [toxicolégicos de |literatura potencialmente irritantes e sensibilizantes
P. (2023) cosmeéticos em cosméticos, associadas ao
desenvolvimento de
reacdes adversas cutineas e efeitos sistémicos
Ferreira, J. M.; |Avaliar efeitos [Revisdo Relacionou o uso continuo de cosméticos a
Barbosa, A. C. (2023) [adversos de [cientifica possivel interferéncia no sistema endécrino,
cosméticos sugerindo impactos hormonais decorrentes
da exposigio
prolongada a conservantes quimicos
Silva, R. S Investigar Estudo Confirmou a presenga de compostos
Martins, G. R.; [contaminantes toxicolégico quimicos potencialmente nocivos, com
Almeida, T. F. (2022) |quimicos em capacidade de provocar efeitos téxicos
cosméticos cumulativos e alteragdes bioldgicas em longo
prazo
Santos, D. F.; Oliveira, |Analisar seguranca de [Revisdo Evidenciou que determinadas substincias
H. M. (2022) cosméticos na [cientifica presentes em cosméticos podem atravessar
gestacdo barreiras bioldgicas, representando riscos ao
desenvolvimento fetal e exigindo maior
cautela no uso durante a gestacdo
Wei, F.; Analisar presenca de |[Estudo analitico |Detectou ampla distribui¢io de parabenos

Mortimer, M.; Cheng,
H. (2021)

parabenos em

humanos e ambiente

em amostras ambientais e biolégicas,

indicando exposigdo generalizada e potencial
risco & satde

publica

Petric, Z.; RuZi€, J.;
Juri$ié, D. (2021)

Discutir  seguranca

dos parabenos

Revisio critica

Evidenciou inconsisténcias na literatura
cientifica quanto 4 seguranca dos parabenos,
destacando a necessidade de

estudos mais robustos e padronizados

Estudo

Identificou continua

Ribeiro, M. L.; Souza, |Avaliar exposi¢io a exposicio a
P. R. (2021) conservantes em [|exploratério conservantes quimicos, sugerindo possivel
cosméticos acimulo no organismo e aumento do risco de
efeitos adversos ao
longo do tempo
Vieira, R. S; Avaliar uso e [Revisdo Destacou que, embora existam limites
Lima, A. P.; regulagio dos [normativa regulatdrios, a fiscalizagdo e atualizacdo das
Costa, F. B. (2020) parabenos normas ainda sio
insuficientes frente s evidéncias cientificas
emergentes
Gomes, A. P.;|Analisar toxicidade |[Revisio de [Evidenciou que o uso continuo de cosméticos
Fernandes, L. M. (2020) |em cosméticos faciais [literatura pode resultar em bioacumulagio de

substincias quimicas, aumentando o risco de
efeitos
adversos cutineos e sistémicos

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A anilise dos estudos apresentados no Quadro 1 demonstra que a presenca de
substincias quimicas em cosméticos, especialmente os parabenos, constitui uma temética

amplamente investigada na literatura recente, sendo associada a possiveis impactos a satde
p g ) p p
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humana e ao meio ambiente. Observa-se que, embora esses compostos sejam amplamente
utilizados como conservantes devido a sua eficdcia antimicrobiana, hd um crescente
questionamento acerca de sua seguranca em exposi¢des prolongadas e cumulativas.

Oliveira e Cabrera (2025) evidenciaram que os parabenos podem atuar como
desreguladores enddcrinos, interferindo em fun¢des hormonais essenciais. De forma
semelhante, Tomar, Sharma e Gupta (2025) identificaram associacdes entre a exposicio
continua a essas substincias e alteracdes hormonais, indicando possiveis repercussdes
sistémicas. Esses achados sugerem que o uso frequente de cosméticos pode representar uma via
relevante de exposi¢do a compostos com potencial efeito biolégico.

No que se refere a exposi¢io, Gonzalez-Palacios, Hernidndez e Lépez (2025) destacam
que ela ocorre de forma maultipla e cumulativa, envolvendo diferentes fontes. Essa caracteristica
também foi observada por Wei, Mortimer e Cheng (2021), que identificaram a presenca de
parabenos em amostras ambientais e biolégicas, evidenciando ampla disseminagio. Ribeiro e
Souza (2021) refor¢am essa perspectiva ao apontarem o potencial de acimulo dessas substancias
no organismo ao longo do tempo.

Do ponto de vista toxicolégico, Dasmahapatra, Singh e Verma (2024) demonstraram
que os parabenos apresentam potencial citotéxico e genotdxico. Resultados semelhantes foram
encontrados por Silva, Martins e Almeida (2022), que evidenciaram efeitos cumulativos
associados a exposi¢do prolongada. Além disso, Rezende, Silva e Vieira (2023) destacam a
ocorréncia de reacdes adversas relacionadas ao uso de cosméticos, principalmente de natureza
cutidnea.

Em grupos especificos, Santos e Oliveira (2022) apontam que determinadas substincias
presentes em cosméticos podem representar riscos durante a gestacdo, indicando a necessidade
de maior cautela. No dmbito ambiental, Agarwal, Singh e Kumar (2025) evidenciaram a
persisténcia dos parabenos em ecossistemas aquaticos, com potencial de bioacumulagio.

Apesar dessas evidéncias, Souza e Serrdo (2024) e Petric, RuZi€ e Juri$i¢ (2021) destacam
a existéncia de controvérsias na literatura quanto a segurancga desses compostos, especialmente
em relagdo aos efeitos de longo prazo. Vieira, Lima e Costa (2020) complementam essa
discussdo ao apontarem limita¢Ges nos processos regulatérios frente as evidéncias emergentes.

Diante desse cendrio, torna-se possivel identificar padrées recorrentes nos estudos
analisados, os quais foram organizados em categorias temdticas, apresentadas no Quadro 2,

com o objetivo de sintetizar os principais achados da literatura.
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Quadro 2 - Principais achados sobre parabenos em cosméticos por categoria

Categoria Principais achados Autores

Efeitos a saiide humana [Possivel acdo como desreguladores |Oliveira e Cabrera (2025); Tomar, Sharma

enddbcrinos; alteracdes hormonais; e Gupta (2025); Dasmahapatra, Singh e
potenciais efeitos citotdéxicos e [Verma (2024); Rezende, Silva e Vieira
genotéxicos; (2023); Ferreira e Barbosa (2023)

reacoes adversas cutineas

Exposicdo e [Exposi¢do multipla e continua; presenca (Gonzalez-Palacios, Hernindez e Lépez
bioacumulagdo em diferentes fontes; actmulo no |(2025); Wei, Mortimer e Cheng (2021);
organismo ao longo do tempo Ribeiro e Souza (2021); Pereira e Costa
(2024)
Impactos ambientais Persisténcia em ambientes aquéticos; |Agarwal, Singh e Kumar (2025)
bioacumulagio em organismos; efeitos
ecotoxicolégicos
Grupos vulnerdveis Possiveis riscos ao desenvolvimento fetal; [Santos e Oliveira (2022)
maior sensibilidade a substincias
quimicas
Controvérsias Divergéncias quanto 4  seguranga; Souza e Serrdo (2024); Petric, Ruzi¢ e
cientificas necessidade de estudos mais robustos e [Jurifi¢ (2021)
padronizados

|Aspectos regulatérios  |[Existéncia de limites legais; necessidade [Vieira, Lima e Costa (2020)
de atualizagio normativa e maior
fiscalizagio

11

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A partir da sintese apresentada no Quadro 2, observa-se que os achados da literatura
convergem para a compreensio de que os parabenos, embora amplamente utilizados na
inddstria cosmética, apresentam potenciais riscos associados principalmente i exposicido
prolongada e cumulativa. A anilise por categorias permite compreender de forma mais

detalhada os diferentes aspectos envolvidos nessa temética.

Efeitos 3 satde humana

No que se refere aos efeitos 4 satde humana, os estudos analisados apontam que os
parabenos podem atuar como desreguladores endécrinos, interferindo em processos hormonais
fundamentais para o equilibrio fisiolégico. Oliveira e Cabrera (2025) destacam que essa
interferéncia pode comprometer a homeostase hormonal, afetando funcées metabdlicas e
reprodutivas. De forma complementar, Tomar, Sharma e Gupta (2025) associam a exposi¢io

continua a essas substincias a alteracdes hormonais e possiveis repercussdes sistémicas,
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incluindo desordens metabdlicas.

Além disso, Dasmahapatra, Singh e Verma (2024) evidenciam que os parabenos
apresentam potencial citotéxico e genotdxico, indicando que seus efeitos podem ocorrer em
nivel celular, com impacto na integridade das células. Essa perspectiva amplia a compreensio
dos riscos, sugerindo que os efeitos nio se limitam a manifesta¢Ges superficiais. Nesse contexto,
Rezende, Silva e Vieira (2023) identificam a ocorréncia de reaces adversas relacionadas ao uso
de cosmaéticos, principalmente dermatolégicas, enquanto Ferreira e Barbosa (2023) reforcam a
possibilidade de alteragdes hormonais decorrentes da exposicdo prolongada.

Dessa forma, observa-se que os efeitos a4 satde humana envolvem maultiplos
mecanismos, variando desde reacdes locais até alteracdes sistémicas mais complexas, o que

evidencia a necessidade de uma avaliagdo mais abrangente da seguranca desses compostos.

Exposigio e bioacumulagio

A categoria exposi¢io e bioacumulagio evidencia que o contato com parabenos ocorre
de forma continua e por multiplas vias. Gonzéalez-Palacios, Hernidndez e Lépez (2025) destacam
que essa exposi¢do nio se limita ao uso de cosméticos, incluindo também alimentos e outros
produtos de consumo didrio, o que amplia significativamente a carga total dessas substincias
no organismo.

Wei, Mortimer e Cheng (2021) corroboram essa anélise ao identificarem a presenca de
parabenos em diferentes matrizes ambientais e bioldgicas, demonstrando sua ampla
distribuicdo. Ribeiro e Souza (2021) apontam que a exposi¢do continua favorece o actmulo
dessas substincias no organismo, enquanto Pereira e Costa (2024) destacam que a interagio
entre diferentes compostos quimicos pode potencializar seus efeitos, caracterizando um
processo de toxicidade cumulativa.

Esse cenidrio evidencia que a avaliagio de risco nio deve considerar apenas a exposicido
isolada, mas sim o conjunto de fontes e a frequéncia de uso, o que torna a analise mais complexa

e relevante do ponto de vista da satde publica.

Impactos ambientais

No que diz respeito aos impactos ambientais, os estudos indicam que os parabenos
apresentam elevada persisténcia, especialmente em ambientes aquiticos. Agarwal, Singh e

Kumar (2025) demonstram que essas substincias possuem capacidade de bioacumulagio em
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organismos, o que pode resultar em efeitos ecotoxicolégicos ao longo da cadeia alimentar.
Essa persisténcia ambiental sugere que os parabenos nio sio facilmente degradados,

permanecendo ativos por longos periodos e contribuindo para a contaminagio de ecossistemas.

Dessa forma, os impactos extrapolam o uso individual dos cosméticos, assumindo uma

dimens3o coletiva, com possiveis consequéncias para a biodiversidade e o equilibrio ecolégico.

Grupos vulneraveis

A anilise dos grupos vulnerdveis evidencia que determinados individuos podem
. s . . A . »

apresentar maior sensibilidade & exposi¢ido a substincias quimicas presentes em cosméticos.
Santos e Oliveira (2022) destacam que gestantes constituem um grupo de atencdo especial, uma
vez que algumas substincias possuem capacidade de atravessar barreiras biolégicas, podendo
interferir no desenvolvimento fetal.

Esse achado reforca a importincia de orientagdes especificas quanto ao uso de
cosméticos durante periodos criticos, bem como a necessidade de maior rigor na avaliacdo da

seguranga desses produtos para populagdes mais sensiveis.

Controvérsias cientificas

No campo das controvérsias cientificas, observa-se a existéncia de divergéncias quanto
a seguranca dos parabenos. Souza e Serrdo (2024) apontam que, apesar de regulamentados por
brgdos como a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria (ANVISA), ainda existem incertezas
relacionadas aos efeitos de longo prazo, especialmente em situacSes de exposi¢do continua e
cumulativa. Essas divergéncias decorrem, em grande parte, das diferencas metodolégicas entre
os estudos. Ensaios in vitro, por exemplo, frequentemente utilizam concentra¢des elevadas de
parabenos, na faixa de micromolar a milimolar (107 a 1073 mol/L) e avaliam compostos
isolados como metilparabeno, propilparabeno e butilparabeno, demonstrando atividade
estrogénica mensuravel em culturas celulares (como células MCF-7 de cAncer de mama).

Em contraste, estudos in vivo em modelos animais (principalmente roedores) empregam
doses variando de 10 a 1000 mg/kg/dia, com resultados heterogéneos quanto a efeitos
reprodutivos e endécrinos. J4 estudos epidemiolégicos em humanos, baseados em
biomonitoramento urinario, avaliam exposi¢des cronicas a baixas concentracdes (niveis de
ng/mL), muitas vezes sem estabelecer relagio causal direta com desfechos clinicos. Petric,

RuZi¢ e Juri$i¢ (2021) reforcam essa perspectiva ao evidenciar inconsisténcias decorrentes
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dessas abordagens distintas, incluindo varia¢ées nos tipos de parabenos analisados, nas matrizes
biolégicas e nos desfechos avaliados. Nesse sentido, a auséncia de padroniza¢io metodolégica,
somada as diferencas entre exposi¢io real e experimental, dificulta a consolidagio de um
consenso cientifico, evidenciando a necessidade de estudos mais robustos, integrados e com

maior padronizagio.

Aspectos regulatérios

Em relagdo aos aspectos regulatérios, Vieira, Lima e Costa (2020) destacam que, embora
existam limites legais para o uso de parabenos em cosméticos, ainda h4 lacunas na fiscalizacio
e na atualizacdo das normas frente as evidéncias cientificas mais recentes. Esse cenirio
evidencia que a regulamentagio, embora necessiria, nem sempre acompanha a evolucdo do
conhecimento cientifico.

De forma geral, a anélise por categorias evidencia que os riscos associados aos parabenos
sio multifatoriais, envolvendo dimensdes biolégicas, ambientais e regulatérias. Essa
complexidade reforca a necessidade de abordagens integradas na avaliag¢o da seguranca desses
compostos, considerando nio apenas os efeitos isolados, mas também as interagdes e exposigdes

cumulativas ao longo do tempo.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio integrativa atendeu ao objetivo de analisar os efeitos dos parabenos
em cosméticos, evidenciando que esses compostos, embora eficazes como conservantes, podem
estar associados a alteragdes hormonais, reacdes adversas e possiveis efeitos cumulativos no
organismo. Verificou-se ainda que a exposi¢do ocorre de forma continua e por multiplas fontes,
o que amplia os riscos, especialmente em grupos vulnerdveis. No 4mbito ambiental, destacam-
se a persisténcia e o potencial de bioacumula¢io, indicando impactos que vio além da sadde
humana. Nesse contexto, o fortalecimento de politicas regulatérias mais rigorosas e a revisio
continua das normas por érgios como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
e a European Commission tendem a impactar diretamente a atuagio de profissionais da satde e
da inddstria, exigindo maior rigor na avaliagio toxicolédgica, reformulacio de produtos e
transparéncia na rotulagem. Para os agentes reguladores, implica a necessidade de
monitoramento mais ativo e atualizagio constante de diretrizes, enquanto para os consumidores,

pode resultar em maior seguranga, porém também em mudancas no acesso, custo e
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disponibilidade de produtos.

Diante disso, conclui-se que, apesar da regulamentacio existente, ainda h4 lacunas
quanto a seguranca dos parabenos em longo prazo. A adogio de politicas mais restritivas pode
impulsionar a inovagio na indistria cosmética, incentivando o desenvolvimento de alternativas
mais seguras, mas também pode gerar desafios econdmicos e técnicos na adaptacio as novas
exigéncias. Para os profissionais de satde, amplia-se a responsabilidade na orientagio dos
pacientes quanto ao uso consciente de cosméticos, especialmente entre populagdes vulneriveis.
Assim, recomenda-se a realizacio de estudos futuros mais robustos, especialmente de caréter
longitudinal, que avaliem efeitos cumulativos e sinérgicos, além da integracdo entre evidéncias
cientificas e decisGes regulatérias. Ressalta-se, ainda, a importincia da educagio em saide e da
comunicacdo de risco, de modo a promover escolhas mais informadas e seguras por parte da

populacio.
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