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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a eficicia dos agonistas do receptor de GLP-1 no
tratamento da obesidade associada ao diabetes mellitus tipo 2, destacando seus beneficios no
controle glicémico, reducdo do peso corporal e prevencdo de complicagdes cardiovasculares.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza qualitativa, realizada por meio de
busca na base de dados BVS, contemplando artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025. O
processo de selecio e distribui¢do dos estudos foi estruturado a partir da adaptagio da Figura
Prisma. Os resultados evidenciaram que os agonistas do receptor de GLP-1 promovem melhora
significativa no controle metabélico, reducio ponderal e beneficios cardiovasculares relevantes,
além de contribuirem para a diminui¢3o da mortalidade e de eventos cardiovasculares. Também
foram observados efeitos hemodinimicos positivos e melhora da qualidade de vida dos
pacientes. Entretanto, fatores como alto custo, acesso limitado e necessidade de
acompanhamento clinico continuo ainda dificultam sua ampla utilizagio. Conclui-se que os
agonistas do receptor de GLP-1 representam uma estratégia terapéutica promissora no manejo
da obesidade associada ao DMz2, sendo necessdrios mais estudos sobre sua efetividade e custo-
beneficio a longo prazo.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the effectiveness of GLP-1 receptor agonists in the
treatment of obesity associated with type 2 diabetes mellitus, highlighting their benefits in
glycemic control, body weight reduction, and prevention of cardiovascular complications. This
is an integrative literature review with a qualitative approach, conducted through a search in
the VHL database, including articles published between 2020 and 2025. The process of selection
and distribution of studies was structured based on an adaptation of the Prisma Figure. The
results showed that GLP-1 receptor agonists promote significant improvement in metabolic
control, weight reduction, and relevant cardiovascular benefits, in addition to contributing to
the reduction of mortality and cardiovascular events. Positive hemodynamic effects and
improvement in patients’ quality of life were also observed. However, factors such as high cost,
limited access, and the need for continuous clinical follow-up still hinder their widespread use.
It is concluded that GLP-1 receptor agonists represent a promising therapeutic strategy in the
management of obesity associated with T2DM, although further studies are needed regarding
their long-term effectiveness and cost-effectiveness.

Keywords: Glycemic Control. Type 2 Diabetes Mellitus. Obesity.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la eficacia de los agonistas del receptor
de GLP-1en el tratamiento de la obesidad asociada a la diabetes mellitus tipo 2, destacando sus
beneficios en el control glucémico, la reduccién del peso corporal y la prevencién de
complicaciones cardiovasculares. Se trata de una revisidén integradora de la literatura, de
naturaleza cualitativa, realizada mediante una bidsqueda en la base de datos BVS, incluyendo
articulos publicados entre 2020 y 2025. El proceso de seleccién y distribucién de los estudios se
estructurd a partir de una adaptacién de la Figura Prisma. Los resultados evidenciaron que los
agonistas del receptor de GLP-1 promueven una mejora significativa en el control metabdlico,
la reduccién ponderal y beneficios cardiovasculares relevantes, ademdis de contribuir a la
disminucién de la mortalidad y de los eventos cardiovasculares. También se observaron efectos
hemodindmicos positivos y una mejora en la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo,
factores como el alto costo, el acceso limitado y la necesidad de seguimiento clinico continuo
todavia dificultan su amplia utilizacién. Se concluye que los agonistas del receptor de GLP-1
representan una estrategia terapéutica prometedora en el manejo de la obesidad asociada a la
DMz, aunque se necesitan mis estudios sobre su efectividad y costo-beneficio a largo plazo.

Palabras clave: Control Glucémico. Diabetes Mellitus Tipo 2. Obesidad.

INTRODUCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD (2025), o crescimento da obesidade
mais que dobrou nas dltimas quatro décadas, estando associado a diversas doencas crénicas,
como a diabetes mellitus tipo 2 (DM32), além da piora da qualidade de vida e redugdo da
expectativa de vida. A obesidade associada ao DM2 representa um importante problema de
satde ptblica em 4mbito mundial.

Pode-se relacionar o aumento dessas comorbidades a desigualdade social e 4 inseguranca

alimentar, fatores que favorecem o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados e fast
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foods. A American Diabetes Association - ADA (2024) aponta que adultos em situacdo de
inseguranca alimentar apresentam maior propensio a internagdes por doengas ou condicdes
relacionadas a esse fator quando comparados aqueles que nio se encontram nessa condigio.

Nesse contexto, Davies et al. (2022) ressaltam que o manejo clinico dessas doengas vai
além de interven¢des comportamentais, como mudancas nos hébitos alimentares e pratica
regular de atividades fisicas, sendo necessdrio incluir abordagens farmacolégicas capazes de
atuar simultaneamente no controle glicémico e na redugio do peso corporal.

Dentre as terapias farmacoldgicas disponiveis, a Organizacio Pan-Americana da Satde
— OPAS (2026) destaca os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1), que vém ganhando relevincia no tratamento do DMz e da obesidade devido aos seus
beneficios na prevencio de complicacdes e no manejo ampliado das comorbidades. Segundo
Holst e Rosenkilde (2020), esses fArmacos possuem mecanismo de agio baseado na mimetizagio
das incretinas endégenas, promovendo aumento da secre¢do de insulina dependente da glicose
e reducdo da secregio de glucagon, favorecendo o controle glicémico.

Como consequéncia desses mecanismos, observa-se melhora significativa do controle
metabdlico em individuos com DMz, incluindo redugio dos niveis de hemoglobina glicada
(Davies et al., 2022). Além disso, esses medicamentos promovem retardo do esvaziamento
gastrico, aumento da saciedade e diminui¢o da ingestio alimentar, contribuindo para a redugio
do peso corporal (Mozaffarian et al., 2025).

Outro aspecto relevante refere-se ao efeito cardioprotetor dessa classe medicamentosa,
decorrente de mecanismos pleiotrépicos, como melhora da func¢io endotelial, reducio da
inflamag3o sistémica, perda ponderal e efeitos hemodinimicos positivos. Esses fatores
contribuem para a redugio da incidéncia de eventos cardiovasculares maiores, mortalidade
cardiovascular e insuficiéncia cardiaca (Delazzeri et al., 2026). Apesar dos beneficios e do amplo
potencial terapéutico dos agonistas do GLP-1 no manejo do DMz e da obesidade, o alto custo e
0 acesso restrito ainda representam importantes barreiras para sua utilizagio (ADA, 2024).

Diante disso, torna-se relevante analisar criticamente as evidéncias cientificas
disponiveis acerca dos efeitos clinicos e metabdlicos dos agonistas do receptor GLP-1, a fim de
compreender sua efetividade no tratamento da obesidade e do DMa2. Assim, este estudo teve
como objetivo investigar, na literatura cientifica, os efeitos clinicos e metabdlicos do tratamento
da obesidade e diabetes mellitus com agonistas do receptor GLP-1, bem como os desafios e

potencialidades relacionados ao seu uso terapéutico.
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METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de natureza qualitativa. A coleta de
dados foi realizada por meio de busca na base de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
utilizando os seguintes descritores: “tratamento da obesidade”, “diabetes” e “uso de agonistas
do receptor GLP-1”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, constituindo
a seguinte estratégia de busca: “Tratamento” AND “Obesidade” AND “Diabetes” OR
“Diabetes Mellitus” AND “Uso de agonistas do receptor GLP-1".

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados no periodo de 2020 a
2025, disponiveis na integra, com acesso livre, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e que
abordassem diretamente a temdtica proposta. Como critérios de exclusio, consideraram-se
estudos duplicados, artigos incompletos, resumos, monografias, dissertacdes, teses e revisdes de
literatura.

A selecdo dos artigos ocorreu em seis etapas: 12) aplicacdo da estratégia de busca; 22)
aplicacdo dos filtros: texto completo, assuntos relacionados a Diabetes Mellitus tipo 2,
obesidade, agonista do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) e peptideo
semelhante ao glucagon tipo 1, além do tipo de estudo, incluindo fatores de risco e ensaios
clinicos controlados, bem como os critérios de inclusio previamente estabelecidos; 32) leitura
dos titulos; 42) leitura dos resumos; 52) leitura dos artigos na integra; e 62) elegibilidade final
para composicdo da revisdo. O esquema do processo de selecdo e distribuicdo dos estudos foi

construido a partir da adaptacdo da Figura Prisma, proposta por Page et al. (2020).
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Apés a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, os estudos selecionados foram submetidos
a leitura flutuante e exploratéria e, posteriormente, a leitura analitica, etapa em que foram
extraidas as informacdes relevantes ao estudo e que atenderam aos objetivos propostos.

Os dados foram organizados e analisados de forma qualitativa, por meio do
agrupamento de contetidos similares, possibilitando a constru¢io de categorias temdticas
subsidiadas pela literatura pertinente ao tema. Para a anilise dos dados, utilizou-se como
referéncia a analise de contetido proposta por Bardin (2011). Os resultados serdo apresentados
em quadro ilustrativo.

Por se tratar de uma pesquisa de revisio de literatura, sem envolvimento direto com
seres humanos ou animais, nio houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em

Pesquisa.

RESULTADOS

O processo de selecdo resultou em seis artigos. Percebeu-se um grande quantitativo de
estudos versando sobre a temdtica “uso de agonistas do receptor GLP-1 para Diabetes e
Obesidade”, entretanto, muitos tratando apenas de uma ou outra das condi¢des. Mas, notou-se
também, um avang¢o nos estudos e nos niveis de evidéncias, relacionados as revisdes
sistemdticas, que constituiram um quantitativo significativo nas buscas (Tabela 1).

A anilise dos estudos selecionados evidencia que os agonistas do receptor de GLP-1
constituem uma estratégia terapéutica eficaz tanto para o controle glicémico quanto para a
redu¢io ponderal em individuos com obesidade e DM 2, corroborando com as informacdes que
j4 haviam sido apontadas por Davies et al. (2022) e pela ADA (2024) quanto 4 necessidade de

abordagens farmacolégicas integradas.

Tabela 1 - Caracterizagio dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre agonistas do receptor de GLP-1 no
tratamento da obesidade e DM2, 2026.

Autor Titulo Objetivos Tipo de estudo Resultados

Descrever e

Once-daily oral avaliar os dados O lotiglipron foi
small-molecule clinicos de doses Ensaio clinico, bem tolerado,
glucagon-like multiplas do randomizado, duplo apresentou
Buckeridge et al, 2024
peptide-1 Lotiglipron, cego controlado por majoritariament
receptor agonist investigando sua placebo e eventos
lotiglipron (PF- seguranga, adversos leves
07081532) for tolerabilidade, ou moderados
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type 2 diabetes
and obesity:
Two
randomized,
placebo-
controlled,
multiple-
ascending-dose

Phase 1 studies

farmacocinética e
farmacodinimica
em adultos com
Diabetes Mellitus
Tipo2eem
individuos com

Obesidade.

gastrointestinais
e dependentes
da dose.
Observou-se
redugdo do peso
corporal e
melhora do
controle
glicemico em
pacientes com
DMa2. O
farmaco
apresentou
perfil
farmacocinético
compativel com
administracdo
oral didria sem
necessidade de
jejum, além de
efeitos
farmacodinimic
os consistentes
com agonistas
do receptor de

GLP-1.

Weight Loss
With SGLT2

Inhibitors,
Semaglutide,

and
Ferrulli et al, 2025 Transcranial
Magnetic

Stimulation in

Type 2 Diabetes
and Obesity

Comparar a
eficicia de um
agonista do
receptor GLP-1
inibidores do

cotransportador

de sédio-glicose-2

(SGLTz2i) e
estimulacdo
magnética

transcraniana

Estudo de coorte
retrospectivo.
Analise
Comparativa

retrospectiva

Pacientes
tratados com
EMTrt tiveram
resultados
parecidos com
os de
semaglutido
GLP-1, a perda
de peso com
SGLT?2i foi

menor dO que

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.

ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

repetitiva

(EMTr), na

com oS

semaglutidos e
reducdo do peso

apresentou
corporal apods 1

recuperagio do
ano em pacientes peso; ja os
com obesidade e tratados com

DM 2 semaglutida e
EMRTTr tiveram
perda de peso
progressiva
Reduced Investigar a

Com 6 meses de
eficicia da terapia tratamento
Efficacy of
com GLP-1em houve perda
Glucagon-Like
adultos com

significativa de
Peptide-1
diabetes tipo1 e peso e HbA1c.
Receptor Estudo
obesidade Os individuos
Agonists observacional
Klein et al, 2024 relacionados a com obesidade
Therapy in retrospectivo
mutacSes genética
People With comparativo.
genéticas em atingiram
Type 1 Diabetes
comparagio com maiores metas
and Genetic
os ndo de perda de peso
Forms of
relacionados a e diminuicdo do
Obesity
genética HbAuc.
Investigar os
Evaluation of an Houve
efeitos do
oral small- mudangas
lotiglipron, um Ensaio clinico de
molecule

significativas no
agonista do fase 2, randomizado,
glucagon-like
Amin et al, 2024

peso corporal e
receptor GLP-1,  duplo-cego, placebo-
peptide-1 na HbA1c
em participantes controlado, dose-
receptor agonist, mesmo sem ter
com diabetes tipo ranger
lotiglipron, for tingido as doses
2 (DT2) ou
type 2 diabetes de manutengio
obesidade.
and obesity: A

alvo. Os efeitos
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dose-ranging,
phase 2,

randomized,
placebo-

controlled study

adversos mais
prevalentes
foram os
gastrointestinais
leves e
moderados,
Alguns
individuos
apresentaram
elevagio de
transaminase

hepiticas.

Real world study
of GLP-1
receptor agonists
in overweight or
Yang et al, 2024 cbese type 2
diabetes by
using repeated
measurement

analysis of

variance

Investigar a
seguranga e
eficicia de
agonistas do
receptor do
peptideo-1 de agdo
prolongada em
doentes com
sobrepeso ou
obesos com

diabetes tipo 2

Ensaio clinico
randomizado,
controlado, de

cardter prospectivo

Os individuos
em uso de
agonistas do
receptor GLP-1
apresentaram
diminuigio dos
niveis de
hemoglobina
glicosada,
glicemias em
jejum, além de
ter melhora no

IMC

Once-weekly
semaglutide 7+2
mg in adults
with obesity and
type 2 diabetes
(STEP UP
Tz2D): a

Lingvay et al, 2025

randomised,
controlled, phase

3b trial

Investigar a
eficicia e
seguranga de uma
nova dose de
manutengio de
72 mg de
semaglutido
subcutineo uma
vez por semana
em pessoas com
obesidade e

diabetes tipo 2

Ensaio clinico de
fase 3b,
randomizado, duplo-
cego, controlado por
placebo, com trés

bragos paralelos

O tratamento
com
Semaglutida 7,2
mg promoveu
reducio
significativame
nte maior do
peso corporal
em comparagio
ao placebo, com

maior proporgio
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de participantes
que atingiram
perda de peso
clinicamente

relevante, além
de reducio da
. A
circunferéncia

abdominal e do

HbA1c

Fonte Elaborado pelos autores, 2026.

A partir dos resultados alcancados, pode-se agrupar os mesmos em dois tépicos:
beneficios e seguranca e toleriancia.

No tocante aos beneficios todos os estudos obtiveram bons resultados com a perda de
peso, independente do delineamento metodolégico. Amin et al. (2024) e Lingvay et al. (2025),
demonstraram reducdes significativas no peso corporal. J4 o estudo comparativo (Ferrulli et al.,
2025), evidenciou que a semaglutida apresenta maior eficicia na perda de peso que os inibidores
de SGLT?2, destacando-se pela manutencdo do peso ao longo do tempo.

Esses resultados reforcam o mecanismo fisiolégico dos agonistas de GLP-1, que atuam
promovendo saciedade, retardando o esvaziamento géistrico e reduzindo a ingestdo calérica
(Holst & Rosenkilde, 2020; Mozaffarian et al., 2025). Ademais, esse achado se torna
particularmente relevante no tratamento da obesidade, uma vez que a recuperacio do peso é um
dos principais desafios no tratamento deste agravo. Segundo Hall & Kahan (2018) a perda de
peso ocorre por diversas modalidades, mas a sua manutencio a longo prazo tem cariter
desafiador, pois é tipico o reganho, levando a crenca de pacientes obesos que a perda de peso é
um esforco intutil.

Outro beneficio de destaque foi o controle glicémico, demonstrado pela diminuigio
significativa nos niveis da hemoglobina glicada (HbA1c) e outros pardmetros metabdlicos,
mesmo em fases iniciais ou com doses ainda nio otimizadas (Buckeridge et al, 2024; Yang et al.,
2024; Klein et al., 2025; Amin et al., 2024; Lingvay et al., 2025). Esses efeitos decorrem da acdo
incretinica dos agonistas de GLP-1, que aumentam a secre¢do de insulina de forma dependente

da glicose e reduzem a secre¢io de glucagon, contribuindo para um melhor controle metabdlico
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sem aumento significativo do risco de hipoglicemia (Kommu; Whitfield, 2024).

Ao se instituir o controle glicémico com o tratamento, pode-se oferecer ao paciente
melhora na qualidade de vida e diminui¢do dos riscos de complica¢des. Pois, como destacam
Melo Filho; Lima e Silva & Melo (2021), o baixo controle glicémico é mais prevalente em paises
desfavorecidos economicamente e esti associado a baixa escolaridade, hibitos alimentares
pouco saudédveis e acompanhamento irregular.

Outro aspecto relevante identificado foi a consisténcia dos efeitos clinicos em diferentes
populagdes, incluindo individuos com obesidade associada a fatores genéticos (Klein et al., 2025),
embora com variacdes na magnitude da resposta terapéutica. Isso sugere que, apesar da eficicia
geral, fatores individuais podem influenciar os desfechos clinicos, reforcando a necessidade de
uma abordagem personalizada para cada individuo no tratamento. Por isso a importincia do
estudo associando DM 2 e obesidade, pois como destacam Rossaneis et al. (2019), a obesidade,
independente de outras varidveis, apresenta associa¢gdo com a alteracio nos niveis glicémicos,
uma vez que, o aumento dos 4cidos graxos livres circulantes, a diminui¢do da adiponectina e
secrecdo de citocinas pelo tecido adiposo, exacerbam a resisténcia a insulina.

Em relagio a seguranca e tolerabilidade, os estudos apontam que os principais efeitos
adversos sio de natureza gastrointestinal, como nduseas, vomitos e diarreia, geralmente de
intensidade leve a moderada e dose dependentes (Buckeridge et al., 2024; Amin et al., 2024).
Embora esses efeitos possam impactar a adeso ao tratamento, eles tendem a ser transitdrios e
manejiveis na pritica clinica, no entanto, alteracdes laboratoriais, como elevagio de
transaminases (Amin et al., 2024), também foram relatadas, indicando a necessidade de
monitoramento profissional durante o uso.

Nesse contexto Jalleh et al. (2026) apontam a necessidade da farmacovigilancia,
decorrente da ampla utilizacdo dos GLP-1RAs e de outros medicamentos a base de incretinas
no tratamento do DMz e da obesidade, com foco nos eventos adversos gastrointestinais mais
frequentes, ji que, muitas das vezes, os riscos de tais eventos adversos entre
compostos/preparacdes ndo estdo sendo considerados, além de se negligenciar o fato de que a
adesdo e a persisténcia a terapia com GLP-1RAs em estudos do mundo real sio relativamente
baixas

Adicionalmente, também se destaca o potencial cardioprotetor dessa classe
medicamentosa, descrito por Delazzeri et al. (2022), ampliando ainda mais sua relevincia no

manejo de pacientes com DMz, frequentemente associados a alto risco cardiovascular. Assim,
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os agonistas de GLP-1 nio apenas tratam a hiperglicemia e a obesidade, mas também atuam na
reducio de desfechos cardiovasculares, configurando-se como uma abordagem terapéutica
multifatorial. Agra et al. (2025) pontuam que Agonistas do GLP-1 e GIP/GLP-1, possuem
beneficios de perda de peso, melhora do perfil glicémico, lipidico e fun¢des hepatica, cardiaca e
renal, com reducio de eventos cardiovasculares; e atuacio na sindrome metabélica, favorecem
o progndstico, a reducdo da polifarmicia e maior adesdo ao tratamento.

Apesar dos beneficios evidenciados, algumas limitacGes importantes no acesso as
informacSes podem ser destacadas, como escassez de estudos nacionais, que dificulta a
extrapolacdo dos resultados para a realidade brasileira, o alto custo dos medicamentos, que vio
de encontro aos fatores socioecondmicos e a falta de disponibilidade destes pelo Sistema Unico
de Sadde na Farmicia Bésica, impactando no acesso ao tratamento. Conforme destacado pela
ADA (2024) estas sdo barreiras significativas & ampla utilizacdo dos agonistas de GLP-1.

Diante disso, evidencia-se que os agonistas do receptor de GLP-1 representam uma
ferramenta terapéutica promissora e eficaz no tratamento da obesidade e do DMz, com
beneficios metabdlicos amplos e impacto positivo em desfechos clinicos relevantes. No entanto,
ainda s3o necesséirios mais estudos, especialmente em contextos nacionais e de longo prazo, que
avaliem nio apenas a eficicia, mas também a custo-efetividade e o impacto na qualidade de vida
dos pacientes.

Cabe destacar algumas limitacdes neste estudo, como caréncia de estudos de produgio
na lingua portuguesa, que pode estar relacionado ao String utilizado e dos filtros aplicados.
Outro ponto a ser considerado é a heterogeneidade dos estudos incluidos, com diferentes
desenhos metodolégicos, populagdes e intervengdes, o que pode impactar a comparabilidade dos
resultados. Além disso, a exclusdo de revisdes de literatura pode ter limitado a abrangéncia da
anélise, embora tenha permitido maior foco em evidéncias primérias. Essas consideragdes, se
constituem uma fragilidade para o estudo, mas também se apresenta uma potencialidade para

construgio de novos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos propostos foram alcangados, pois revisio realizada evidenciou que os
agonistas do receptor do peptideo semelhante ao GLP-1 representam uma estratégia terapéutica
eficaz e promissora no manejo da obesidade associada ao DM 2, com forte énfase nos beneficios

do controle glicémico e na reducgdo do peso corporal, além de efeitos adicionais favoraveis, como
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melhora de parimetros metabdlicos e potencial impacto na redugio do risco cardiovascular.

A agdo incretinica desses firmacos, associada a sua capacidade de atuar em diferentes
mecanismos fisiopatolégicos dessas doencas, reforca sua relevincia dentro de uma abordagem
terapéutica integrada e individualizada, fazendo com que os agonistas de GLP-1 se destaquem
nio apenas como agentes hipoglicemiantes, mas como moduladores metabdlicos amplos,
contribuindo para o manejo de comorbidades frequentemente associadas ao DMz,
potencializando a redugio na carga da polifarmicia.

Entretanto, apesar dos avancgos observados, persistem desafios importantes relacionados
ao seu uso, especialmente no que diz respeito ao alto custo, ao acesso limitado e a necessidade
de acompanhamento clinico continuo, fato que pode conduzir a interrup¢io do tratamento e
nio adesio terapéutica. Por outro lado, uma agio contraria pode acontecer frente aos beneficios
observados e vivenciados pelo paciente.

Reforga-se o fato de que os agonistas do receptor de GLP-1 configuram uma alternativa
terapéutica relevante e eficaz, porém sua incorporacdo na pratica clinica requer a consideragio
de aspectos individuais, econdmicos e estruturais, e que, requer uma revisio nas estratégias de
satde publica de forma a configurar a ampliagio do acesso a esta terapéutica.

Espera-se que esse estudo possa ter seu String ampliado e com isso novos estudos possam
ser agregados, bem como busquem a avaliagio de sua efetividade em longo prazo, custo-

efetividade e impacto na qualidade de vida dos pacientes.
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