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RESUMO: As cardiopatias congénitas representam altera¢Ges estruturais cardiacas que impactam
significativamente a vida da crianca e de sua familia, exigindo cuidados continuos e integrais, nos
quais a enfermagem desempenha papel fundamental na assisténcia clinica, emocional e social. Este
estudo teve como objetivo examinar as priticas de enfermagem voltadas 2 integralidade do cuidado
a crianga com cardiopatia congénita e sua familia. Trata-se de uma revisio da literatura, de caréter
qualitativo e descritivo, realizada nas bases SciELO, PubMed e BVS, com artigos publicados entre
2021 e 2025, em portugués, inglés e espanhol. Foram utilizados descritores combinados por
operadores booleanos, aplicando critérios de inclusio e exclusio, resultando na anélise final de 15
estudos. Os achados demonstram que a atuacio da enfermagem, associada ao suporte familiar e
multiprofissional, contribui para melhora do prognéstico clinico, reducio da ansiedade dos
cuidadores e fortalecimento do vinculo familiar, destacando-se a importincia do diagnéstico
precoce, do monitoramento continuo, da educagio em sadde e da comunicagio empdatica como
estratégias essenciais. Evidencia-se que as praticas de enfermagem na integralidade do cuidado
favorecem os avangos clinicos, emocionais e sociais, promovendo melhor qualidade de vida a
crianga cardiopata e sua familia.
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ABSTRACT: Congenital heart diseases represent structural cardiac alterations that significantly
impact the lives of children and their families, requiring continuous and comprehensive care, in
which nursing plays a fundamental role in clinical, emotional, and social assistance. This study
aimed to examine nursing practices focused on the comprehensive care of children with congenital
heart disease and their families. This is a literature review, of a qualitative and descriptive nature,
carried out in the SciELO, PubMed, and BVS databases, with articles published between 2021 and
2025, in Portuguese, English, and Spanish. Descriptors combined with Boolean operators were used,
applying inclusion and exclusion criteria, resulting in the final analysis of 15 studies. The findings
demonstrate that nursing care, associated with family and multidisciplinary support, contributes
to improved clinical prognosis, reduced caregiver anxiety, and strengthened family bonds,
highlighting the importance of early diagnosis, continuous monitoring, health education, and
empathetic communication as essential strategies. It is evident that nursing practices within the
framework of comprehensive care promote clinical, emotional, and social improvements, leading
to a better quality of life for children with heart disease and their families.

Keywords: Child. Family Support. Heart Defects Congenital. Nursing Care. Quality of Life.

RESUMEN: Las cardiopatias congénitas representan alteraciones cardiacas estructurales que
impactan significativamente la vida de los nifios y sus familias, requiriendo cuidados continuos e
integrales, en los que la enfermeria desempefia un papel fundamental en la asistencia clinica,
emocional y social. Este estudio tuvo como objetivo examinar las pricticas de enfermeria enfocadas
en el cuidado integral de nifios con cardiopatias congénitas y sus familias. Se trata de una revisién
bibliogréfica, de caricter cualitativo y descriptivo, realizada en las bases de datos SciELO, PubMed
y BVS, con articulos publicados entre 2021 y 2025, en portugués, inglés y espafiol. Se utilizaron
descriptores combinados con operadores booleanos, aplicando criterios de inclusién y exclusién, lo
que resultd en el andlisis final de 15 estudios. Los hallazgos demuestran que los cuidados de
enfermeria, asociados al apoyo familiar y multidisciplinario, contribuyen a mejorar el pronéstico
clinico, reducir la ansiedad del cuidador y fortalecer los vinculos familiares, destacando la
importancia del diagnéstico precoz, el monitoreo continuo, la educacién para la salud y la
comunicacién empética como estrategias esenciales. Es evidente que las pricticas de enfermeria en
el marco de una atencién integral promueven mejoras clinicas, emocionales y sociales, lo que
conlleva una mejor calidad de vida para los nifios con cardiopatias y sus familias.

Palabras clave: Apoyo Familial. Atencién de Enfermeria. Cardiopatias Congénitales. Calidad de

Vida. Nifo.
I INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas (CC) sdo anomalias estruturais e funcionais do
sistema cardiaco de origem variada, suas manifestacSes clinicas variam de acordo com a
gravidade, incluindo cianose, dispneia, fadiga, baixo ganho ponderal e infec¢des respiratérias
recorrentes. Conforme a gravidade, pode provocar significativa carga psicossocial as familias,
que s3o responsiveis pelos acompanhamentos complexos e continuos, vivenciando
frequentemente ansiedade, medo e angustia quanto ao futuro (Meng et al., 2024).

Nesse cenirio, a enfermagem, voltada a atencdo clinica do infante e de todos os que
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convivemn com ele, é fator crucial para aliviar preocupacdes e fardos, contribuindo para a
melhora do paciente nos aspectos fisiolégico, psicolégico e social (Gouveia; Palladino, 2023). Os
estudos evidenciam que o cuidado de enfermagem inclui a¢des de monitoramento, prevengio
de complicacSes, preparagio para procedimentos e cirurgias, além do suporte emocional a
crianca e a familia (Dantas et al., 2022).

O objetivo inicial consiste em analisar as intervenc¢des de enfermagem no cuidado clinico
a crianca com cardiopatia, com énfase na relevincia do diagnéstico precoce e na elaboracio de
planos terapéuticos individualizados (Nemes et al., 2024). Além disso, é discutida a pratica de
suporte e acolhimento as familias, destacando estratégias de apoio continuo, comunicagio
empdtica e orientacio qualificada para que a familia participe ativamente do tratamento
(Guimaries et al., 2024).

Criangas com cardiopatia congénita apresentam, em geral, qualidade de vida global
preservada, contudo, essa condi¢do varia conforme a gravidade da doenca e a complexidade das
intervencdes, sendo piores os desfechos fisicos e psicossociais em casos mais graves ou com
multiplos procedimentos. Ademais, fatores clinicos e terapéuticos influenciam diretamente
esses resultados, evidenciando a importincia do acompanhamento longitudinal e de uma
abordagem multidisciplinar no cuidado. (Derridj et al., 2022).

A supervisio da saiide também envolve o esclarecimento de dividas dos parentes sobre
agravamentos, rotinas seguras e cuidados domiciliares, reforcando a corresponsabilidade no
tratamento. A postura da enfermagem vai além do acompanhamento técnico e engloba o apoio
educativo e humanizado (Santos; Martins, 2024). Diante desse contexto, emerge o seguinte
questionamento: as praticas de enfermagem voltadas 2 integralidade do cuidado a crianca com
cardiopatia congénita favorecem o avanco clinico, emocional e social da crianga e de sua
familia?

Por conseguinte, o trabalho académico visa identificar intervenc¢des de enfermagem
voltadas ao cuidado clinico da crianga cardiopata, debater o papel da familia no processo de
cuidado e nas priticas de acolhimento e suporte, além de discutir estratégias da enfermagem
que favorecam a melhoria da qualidade de vida da crianga. Assim, pretende-se enfatizar os
vinculos familiares e ao apoio multiprofissional, a fim de garantir um suporte plural,
humanizado e efetivo (Nemes et al., 2024).

Dessa forma, o trabalho justifica-se pela compreensdo de que a enfermagem é relevante
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para criangas cardiopatas e suas familias. Uma equipe qualificada é capaz de trazer beneficios
e garantir uma vida mais equilibrada nos aspectos fisico, social e psicolégico. Ademais, a
promogio de orientagdes e a inclusio da familia em todo o tratamento sio capazes de
potencializar resultados positivos durante o processo de saide-doencga e favorecer melhores

condi¢des de vida e adapta¢do ao quadro clinico.

2 METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura, de cariter qualitativo
e descritivo, com o objetivo de reunir, analisar e discutir produgdes cientificas relevantes sobre
o tema em questdo. De acordo com Silva et al. (2024), a efetividade da pesquisa depende da
escolha adequada dos métodos e de uma anilise critica de sua aplicac3o.

Sob essa perspectiva tedrica, foi utilizado como questdo-problema: investigar se as
praticas de enfermagem voltadas 3 integralidade do cuidado da crianca com cardiopatia
congénita favorecem o avango clinico, emocional e social da crianga e de sua familia.

A busca pelos artigos foi realizada em bases de dados reconhecidas pela comunidade
cientifica, tais como Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Biblioteca
Virtual (BVS). Foram utilizados os seguintes descritores: apoio familiar, cardiopatias
congénitas, crianca, cuidados de enfermagem e qualidade de vida. Além disso, foram
selecionados operadores booleanos, como (cardiopatias congénitas AND cuidados de
enfermagem) e (cardiopatias congénitas AND qualidade de vida) com o objetivo de filtrar os
artigos.

Os critérios de inclusdo compreenderam artigos publicados em periédicos cientificos
entre os anos de 2021 a 2025, disponiveis em texto completo, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, e que apresentassem relacdo direta com o objeto de estudo. Foram excluidos trabalhos
duplicados, publicacGes de cariter opinativo, resumos de eventos, teses, dissertacdes e materiais
sem revisdo por pares.

O tratamento dos dados foi conduzido por meio de anélise integrativa da literatura,
possibilitando a sintese dos achados, a comparacio entre diferentes perspectivas e a
identificacdo de lacunas. Inicialmente foram selecionados pelo titulo e resumo e em sequéncia,
lidos na integra. Ao final, 15 estudos foram incluidos na revisio, conforme o fluxo de selegio

apresentado na Figura 1, de acordo com as recomenda¢des do PRISMA.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA sobre o processo de selecdo dos estudos
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Fonte: Autoria prépria (2026).
3 RESULTADOS

No seguinte capitulo, serd abordado o cuidado de enfermagem a crianga com cardiopatia
congénita, considerando suas necessidades clinicas, emocionais e sociais, bem como as de sua
familia. Serdo destacadas medidas voltadas ao cuidado clinico, evidenciando a importincia de
uma assisténcia integral no planejamento de a¢Ses que promovam a satde e a qualidade de vida.
Também serdo analisadas estratégias de acolhimento e suporte familiar, ressaltando o papel da
familia no cuidado cotidiano, bem como a implementacio de praticas que garantam atencgio

humanizada, efetiva e continua a satide infantil.

3.1 Intervengdes de enfermagem no cuidado clinico da crianga cardiopata

A fun¢io morfofuncional da circulagio sanguinea do feto difere da do recém-nascido,
pois, durante a gestacio, o feto utiliza aberturas que auxiliam na dinimica de oxigenagio devido
a imaturidade pulmonar. Apdés o nascimento, essa func¢io passa a ser desempenhada pelo

sistema cora¢io-pulmdes, com a oclusio desses shunts, porém, quando esses canais
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permanecem persistentes, podem causar problemas graves e constituem importante causa de
4bitos infantis no Brasil (Silva et al., 2021).

Thomas et al. (2024) destacam a relevincia da tecnologia no tratamento de doengas
cronicas, apontando que intervengdes especificas contribuem para a melhora do prognéstico.
Em contrapartida, viver com uma condi¢do crénica impacta a qualidade de vida de toda a
familia. A atuagio integrada das equipes de satde é fundamental para uma assisténcia integral.
Além disso, o aumento do diagnéstico tardio estd relacionado & ma gestdo da assisténcia pelas
equipes médicas e pelos cuidados de enfermagem (Murni et al., 2021).

O perfil clinico-epidemiolégico da cardiopatia congénita no territério brasileiro
evidencia a relevincia da precocidade do diagnéstico, isso se d4, pois, a detec¢do antecipada do
problema pode ajudar buscando aprimorar a melhoria nas acées prestadas para aquela crianca
(Silva et al., 2021). Além disso, identificar possiveis complicacdes e suas repercussdes dinimicas
é um papel importante da enfermagem, que utiliza o Processo de Enfermagem para a criagdo de
planos terapéuticos para fornecer assisténcia pedidtrica i crianga com cardiopatia congénita
(Souza et al., 2021).

Os diagnésticos de enfermagem tém potencial para subsidiar e implementar medidas
como troca alveolar de gases comprometida, débito cardiaco reduzido e padrdo respiratério
ineficiente, utilizados para a preparagio e execucido das agdes eficientes (Souza et al., 2021). Em
resumo, um manejo clinico satisfatério depende da precocidade do diagnédstico, do
conhecimento sobre o tipo de CC, do nivel de preparo do corpo profissional envolvido e das
tecnologias disponiveis para aquele tratamento (Murni et al., 2021).

Nessa perspectiva, a formacdo continuada dos profissionais torna-se fundamental para
qualificar a pritica clinica, favorecer uma assisténcia mais segura e possibilitar o
reconhecimento precoce de sinais e demandas. Além disso, mostra-se fundamental para
fortalecer o cuidado integral, aprimorar a tomada de decisio e favorecer o diagnéstico precoce,

contribuindo para melhores desfechos e qualidade de vida dos pacientes (Akram et al., 2024).

3.2 Pritica de suporte e acolhimento i familia e sua importincia na melhora clinica da crianga
cardiopata

Segundo Gouveia e Palladino (2023), as criangas portadoras de cardiopatias congénitas
(CC) necessitam de atencdo especializada desde o nascimento, uma vez que sdo

frequentemente submetidas a miltiplas intervengdes cirtirgicas e hospitalizacées prolongadas,
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caracterizando-se como uma condi¢3o crénica, gerando impactos significativos tanto para a
crianca quanto para sua familia, que assume a responsabilidade pelos cuidados continuos,
ficando exposta a uma sobrecarga na vitalidade corporal, emocional e social.

A atuagio da familia na supervisdo clinica é complexa e exige mudangas na rotina,
especialmente para as mies, principais cuidadoras, que enfrentam sobrecarga emocional.
Observam-se niveis elevados de depressio, estresse e privacdo de sono, agravados por fatores
como baixa renda e maior ndmero de filhos. Assim, é essencial identificar elementos que
intensificam essa sobrecarga, a fim de promover o bem-estar da crianca e da familia e reduzir o
fardo dos cuidadores (Chandran et al., 2025).

As acdes de acolhimento e apoio 4 familia devem ser multidisciplinares e centradas nas
necessidades especificas de cada grupo familiar, reconhecendo os familiares como parte
essencial no processo de satde da crianca. Para isso, os profissionais de satide precisam
estabelecer uma comunicagio clara, continua e empdtica, pois informagdes compreensiveis e
confidveis, capacitam os responséveis a tomar decisdes conscientes e a participar ativamente do
tratamento (Akram et al., 2024).

Castro et al. (2024) evidenciam que as mies de pacientes cardiopatas incentivam a
socializacdo em creches e escolas, reconhecendo sua importéincia para a evolugio e bem-estar da
crianga, permitindo que brinquem de forma semelhante s criangas sauddveis. Porém, essas
mies tendem a restringir atividades de alto esforco fisico para prevenir complicacdes, e
a superprotecio pode interferir no progresso social e motor. Dada a situacdo, a enfermagem
deve orientar de modo compreensivel sobre os reais limites e possibilidades de atividades fisicas
seguras, combatendo mitos e reduzindo a ansiedade dos familiares.

Para oferecer acolhimento e apoio adequados, é essencial compreender o contexto
clinico, emocional e social dos envolvidos, além de identificar as dificuldades enfrentadas pela
familia, respeitando suas particularidades (Saijo et al., 2025). Contudo, ainda h4 lacunas no
suporte psicolégico, pritico e educacional aos responsiveis, tornando necessiria a ampliagdo
desse apoio por meio de redes assistenciais, aconselhamento e acesso a profissionais

especializados (Delaney et al., 2022).

3.3 Estratégias da enfermagem na busca da qualidade de vida da criancga cardiopata

Vertematti (2023) destaca em sua pesquisa, que criangas com essas deformidades

cardiacas apresentam certa incapacidade funcional e dificuldades no cotidiano, o que as diferem
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de criangas saudaveis. Isso se d4 pela distribuicdo do oxigénio, na crianca cardiopata esse
fornecimento para o corpo inteiro é afetado seja pela dificuldade estrutural da passagem do
sangue que segue do coracdo para os pulmdes ou pela mistura do sangue venoso e arterial.

Nesse sentido, a crianga fica vulnerédvel a atrasos na evolucio e precisa da disposi¢io de
profissionais capacitados na monitorizagio frequente dos sinais clinicos para evitar sobrecarga
funcional (Derridj et al., 2022). A enfermagem, nesse contexto, ¢ essencial na criagio de
programas de suporte a crianga e aos seus pais, sendo primordial para fortalecer, encorajar e
evitar complicagdes na busca pelo bem-estar (Thomas et al., 2024).

A atuagio da enfermagem vai além da técnica, envolvendo a capacidade de compreender
e intervir nas necessidades da pessoa, da familia e da comunidade diante do processo de satide
e adoecimento (Akram et al., 2024). E fundamental compreender o paciente de forma integral,
considerando nio apenas o quadro clinico, mas também suas necessidades emocionais, sociais
e o contexto familiar em que estd inserido, assim, a pritica de enfermagem voltada para criancas
com CC precisa ser centrada na promogio da qualidade de vida (Thomas et al., 2024).

Derridj et al. (2022) evidenciam, em seu estudo, que o trauma da hospitalizagio repercute
diariamente na qualidade de vida dessas criangas, sendo resultado das lembrancas dos
procedimentos vivenciados, construindo um aspecto significativo para o grau do bem-estar
fisico e emocional. Outrossim, o diagnéstico da CC provoca medo e anseios de todo ntcleo
familiar, refletindo-se em preocupagdes acerca da piora clinica, dos procedimentos médicos
realizados e, sobretudo, no medo constante de retrocesso da satde.

Com esse pensamento, é evidente que a enfermagem desempenha um papel fundamental
ao oferecer suporte psicolégico continuo e personalizado as familias, promovendo estratégias
de enfrentamento, promogio de conforto e monitoramento da condigio clinica ao longo do ciclo
vital da crianca. Além disso, favorece o fortalecimento do vinculo entre equipe de satde e
familiares, promovendo maior seguranga e adesdo ao cuidado (Capitello et al., 2025).

Kisin et al. (2023), em um estudo comparativo entre criangas cardiopatas e eutréficas,
evidenciaram diferentes habilidades durante a realizagio de atividades basicas. A preocupacio
dos familiares com o estado de satde da crianga mostra-se véilida e consistente, contudo, o
estudo demonstrou que criancas com CC complexa apresentaram desempenho
significativamente inferior em fung¢des bésicas quando comparadas as demais (Vertematti,

2023).
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No geral, a enfermagem pode atuar estrategicamente na busca da qualidade de vida da
crianca cardiopata por meio do reconhecimento dos determinantes sociais e espirituais,
acolhimento humanizado, incentivo a redes de apoio, desconstrucio de crencas negativas
relacionadas a4 doenca, educagio em satide e monitorizagio frequente de sinais clinicos como
taquipneia, cianose e débito cardiaco comprometido, promovendo assim o bem-estar integral da

crianca e de sua familia (Merino et al., 2025).

4 DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta a caracterizacdo dos estudos incluidos na presente revisio
integrativa, contemplando informagdes essenciais como autores, titulo, ano de publica¢io,
objetivos e principais resultados. Essa sistematiza¢io permite uma visdo geral e organizada da
producio cientifica analisada, facilitando a identificacdo de convergéncias, divergéncias e

lacunas no conhecimento.

Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisio integrativa, com informagdes sobre autores, titulo,
ano de publicagdo, objetivo e resultados

Autores Titulo Ano Objetivo Resultados
AKRAM, F. et al. Clinician perceptions 2024 | Examinar as percepc¢des | Resiliéncia e sadde mental
of family-centered care e fatores associados ao | parental modulam desfechos
in pediatric and cuidado centrado na | da crianca com cardiopatia
congenital heart familia em profissionais | congénita, influenciadas por
settings. de satide da pediatria e | estresse, coping e suporte
cardiologia congénita. social.
CAPITELLO, T. G. | Childhood heart 2025 | Analisar ainfluénciados | A qualidade de vida de
et al. disease and parental fatores psicossociais dos | criancas com  cardiopatia

emotional wellbeing:
a predictive model
to explain

the perception

of quality of life

pais na percepgio da
qualidade de vida de
criangas e adolescentes

com condi¢io médica.

congénita é influenciada por
fatores clinicos e familiares,
com interdependéncia entre o

bem-estar da crianga e dos

pais, sendo afetada por
in children e , .

limitacSes fisicas,
and adolescentes . ;) 1:

procedimentos médicos e

impacto psicossocial.
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CASTRO, F. M. et | Priticas maternas de | 2024 | Analisar as praticas | Mdes adaptam  cuidados
al. cuidados didrios & maternas de cuidado nas | didrios de criancas com
crianga com atividades diarias a cardiopatia congénita,
CardiOPatia crianca com cardiopatia restringindo esfor(;os fisicos e
congénita no congénita no domicilio. | priorizando atividades
domicilio seguras para prevenir
descompensagio,
influenciando o
desenvolvimento e a rotina
familiar.
CHANDRAN, T. et | Psychological 2025 | Identificar desafios | Maes de criancas com
al. challenges faced by emocionais para | cardiopatia congénita
mothers of children subsidiar a criagio de | enfrentam desafios
with congenital heart sistemas de apoio as | psicolégicos  significativos,
disease: a mixed- familias afetadas. como estresse, ansiedade e
methods study at a sobrecarga emocional,
tertiary care hospital relacionados ao  cuidado
continuo,  incertezas da
doenga e impacto na rotina
familiar.
DELANEY, A. E. et | The associations 2022 | Avaliar a resiliéncia de | Resiliéncia parental associada
al. between resilience and pais de criancas com | a fatores sociodemogréficos
socio-demographic cardiopatia congénita e | (renda, escolaridade e suporte
factors in parents who os fatores | social), influenciando o
care for their children sociodemograficos enfrentamento no cuidado da
with congenital heart associados. crianga com  cardiopatia
disease congénita.
Autores Titulo Ano Objetivo Resultados
DERRID]J, N. et al. Quality of life of 2022 | Identificar subgrupos de | Criangas com cardiopatia

children born with a

congenital heart defect

criangas com cardiopatia
a . .
congénita em risco de
reducdo da qualidade de
vida relacionada i satde

aos 8 anos, segundo o

tipo de tratamento
clinico e cirdrgico
recebido.

congénita apresentam
reducdo da qualidade de
especialmente

vida, nos

dominios fisico e
psicossocial, com limitagdes
funcionais, menor
capacidade fisica e impacto

emocional.
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GOUVEIA, L. B, | Cardiopatia 2023 | Analisar a percepgdo e os | Alteragdes na interacdo
PALLADINO, R. R. | congénitae sentimentos maternos | comunicativa impactam o
R. percepgdes e sobre a doenga do filho, | desenvolvimento e a
sentimentos bem como suas | dinimica familiar,
maternos dificuldades, o impacto | influenciando o
na qualidade de vida | funcionamento social e a
familiar e as angtstias. qualidade de vida, com
necessidade de intervencio
precoce e abordagem

interdisciplinar.

KISIN, B. et al. Atividades de vida 2023 | Comparar as atividades | Os resultados
diaria, atividade de vida diéria, qualidade | demonstraram que criangas
fisica, aptiddo fisica de vida, postura, aptiddo | com cardiopatia congénita
e qualidade de vida fisica e niveis de | apresentaram desempenho
em criangas com atividade fisica entre | significativamente inferior
cardiopatia criangas com CC e | quando  comparadas a
congénita: um controles sauddveis | criancas  sauddveis em
estudo de caso- (CS). diferentes dominios
controle funcionais.

11

MERINO, A. S.etal. | Fatores associados a 2025 | Avaliar a influéncia de | O cuidado de enfermagem
qualidade de vida de fatores socioecondmicos, | para crianga com
cuidadores de de satde e de | cardiopatia congénita
pacientes pediétricos religiosidade na | envolve monitorizagio
com cardiopatias qualidade de vida de | continua, prevencio de
congeénitas. cuidadores de criangas e | complicagdes e  suporte

adolescentes com | familiar.
cardiopatia congénita.

MURNTI, I. K. et al. Delayed diagnosis in 2021 | Determinar a propor¢io | O diagnéstico tardio pelo
children with de diagnéstico tardio de | médico foi uma causa mais
Congenital heart cardiopatia congénita e | comum, acompanhada por
disease: a mixed- fatores relacionados ao | atraso no diagnéstico
method study diagnéstico atrasado. relacionado A assisténcia

obstétrica, fatores
financeiros,
encaminhamento/acompan
hamento e fatores sociais.
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Autores Titulo Ano Objetivo Resultados
SAIJO, Y. et | Maternal 2025 | Examinar se o | Sofrimento psicolégico
al. psychological sofrimento materno  apresentou

distress, education, . s e
i psicolégico materno, | associagdo inicial com
household income, . .
: o status | cardiopatias
and congenital
heart defects: socioeconémico e | congénitas, porém nio
a prospective suas  combinagdes | se manteve apds ajuste;
cohort study estavam associados | escolaridade materna e
f rom the Japan a cardiopatia | renda  familiar nfio
environment . .
) congénita. mostraram associagdo
and children’s g §
study significativa.
SILVA, A. C. | Caracterizagdo 2021 | Analisar Evidencia-se a
S.S.etal. clinico- caracteristicas complexidade das
epidemiolégica clinico- cardiopatias congénitas
de criancas e ) . e a necessidade de
epidemiolégicas de
adolescentes acompanhamento
portadores de criangas portadoras | continuo especializado,
cardiopatia de cardiopatia | reforcando a
congénita congénita em | importdncia do
unidades dlagn?st1c~o precoce, da
L. organizacdo da rede de
especializadas  no ~
atencgio e do |
estado do Rio de acompanhamento
Janeiro. multiprofissional.
SOUZA, N. | Validade de 2021 | Estimar a validade | E evidenciado que a
M. G. et al. contedido do de conteddo do | adaptagio do
diagnéstico de g . ~
g diagndstico de | diagndstico Padrio
enfermagem _ o i
~ enfermagem Padrio | Respiratério  Ineficaz
Padrio
Respiratério Respiratério para  criangas com

Ineficaz em
criangas com
cardiopatias
congénitas

Ineficaz em criangas
com cardiopatias

congeénitas.

. . A
cardiopatias congénitas
incorpora

especificidades clinicas

dessa populagio nio
contempladas na
NANDA-I,

aumentando sua
aplicabilidade na

pratica de enfermagem

pediétrica.
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vida de criancas

com cardiopatias
congénitas: uma
questdo de satde

publica

atividade fisica na

qualidade de vida de

criancas com
cardiopatias
congénitas,
considerando  seus

. 4
impactos na sadde.

THOMAS, Quality of life in 2024 | Avaliar a rela¢do | Criancas com
S. et al. children with entre a qualidade de cardiopatias congénitas
chronic health vida de criangas com .
. . s o apresentavam pior
conditions and its condicdes cronicas ]
q , funcionamento
contribution to de satde e as
unmet supportive necessidades nio | emocional, social e
care needs of atendidas de cuidado | escolar  associado a
families de Suporte dOS paiS. maiores necessidades
socioemocionais  nio
atendidas dos pais.
VERTEMA | A atividade fisica | 2023 | Analisar a| A atividade fisica é
TTIL S. e qualidade de influéncia da | essencial para a

qualidade de vida das

criancgas com
cardiopatias
congénitas, pois

melhorou a capacidade
funcional, o bem-estar
psicolégico e a
interacio

embora essas criancgas

ainda apresentem
maiores limitagdes
fisicas.

social, |

Fonte: Autoria prépria (2026).

Cabral et al. (2025), em levantamento de dados sobre o perfil epidemiolégico de nascidos

vivos com cardiopatia congénita compartilham a prevaléncia dos casos no Brasil entre os anos

de 2012-2022 e explicam como a doenca contribui para a taxa de morbidade e mortalidade

infantil. A Tabela 1 apresenta ndmeros recentes do Sistema de Nascidos Vivos (SINASC) e do

Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM) referentes ao periodo de 2020 a 2024, utilizando

como critério os nascidos com malformacdo congénita do coracdo (Q24) e os bbitos na fase

infantil (Q24) nesses anos.
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Tabela 1 - Dados sobre Nascidos Vivos, Nascidos Vivos com malformagio congénita do coragdo e ébitos por

malformagio congénita do coragio na fase infantil

Ano Nascidos Nascidos Obitos por Taxa de
Vivos Vivos com Malformagio Mortalidade
Totais Malformagio Congénita do (o)
Congénita do Coragdo na
Coracdo (Q24) fase infantil
CID- 10 (Q24)
2020 2.730.145 839 1.297 4,75%
2021 2.677.101 810 1.357 5,06%
2022 2.561.922 886 1.361 5,31%
2023 2.537.576 1.013 1.314 5,17%
2024 2.384.438 1.143 L1.IST 4,82%
Total 12.891.191 4.601 6480 5,02%

Fonte: Autoria prépria adaptado do SINASC/SIM (2026).

Segundo dados do SIM, foram registrados 6.480 débitos entre os anos de 2020 e 2024,
caracterizando uma meédia de 5,02 6bitos por 10.000 nascidos vivos. Além disso, é possivel
observar uma crescente de nascidos com malformagio congénita do coragio durante esses anos
pelo SINASC. Cabral et al. (2025), em sua coleta de dados, compartilham a diminui¢o dos
6bitos por CC em criangas nos anos que ocorreram a pesquisa, os autores destacam o possivel
avanco tecnoldgico e a preparagio das equipes de satde.

A frequéncia de cardiopatias acianéticas é maior que a das cardiopatias cianédticas, de
acordo com Silveira et al. (2024), que destacam a importincia de compreender os fatores
relacionados aos obsticulos para o prognéstico para desenvolver um plano de cuidados
individualizado para criancas com cardiopata congénita. Corroborando esse cenirio, Silva et al.
(2021) pontuam a prevaléncia das cardiopatias congénitas acianéticas e destacam o impacto
significativo da precocidade do diagnéstico, salientando que a ineficiéncia do atendimento e o
atraso para o desenvolvimento de tratamentos especificos reforca a vulnerabilidade desse grupo.

Um fator determinante para desenvolver tratamentos especializados é a precocidade do
diagnéstico. Murni et al. (2021) destacam que o diagnéstico tardio estd associado a regressdo
clinica e ao aumento da complexidade do manejo terapéutico. Nesse contexto, ressalta-se a
necessidade de estratégias voltadas para a detec¢io precoce, incluindo a capacitagdo dos
profissionais de satide, a ampliacio do acesso a servicos especializados e o fortalecimento de
politicas pablicas direcionadas a triagem e ao acompanhamento dessas criangas

Guimaries et al. (2024) os autores consideram que os cuidadores primarios possuem
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dificuldades que vio desde a manutencdo do emprego até limitagdes financeiras para manter a
rotina de consultas, procedimentos e medicamentos, sendo imprescindivel a intervencio do
Estado para prestar assisténcia a essas familias. Em concordincia, Capitello et al. (2025)
apresentam que o cuidado A crianca com condigio cronica exige adaptagdes continuas e esforcos
didrios, que podem gerar sobrecarga fisica e emocional.

Para Kisin et al. (2023), criancas com cardiopatia congénita apresentam limita¢Ses
importantes nas atividades de vida didria, na capacidade funcional, na for¢a muscular e na
qualidade de vida quando comparadas a seus pares sauddveis. Esses autores destacam que tais
condi¢des exigem atencdo continua a postura, 3 aptidio fisica e 4 reabilitacdo, o que evidencia a
necessidade de intervencdes sistematizadas de acompanhamento.

Kisin et al. (2023) e Derridj et al. (2022) destacam que, além das limitacdes fisicas e das
repercussdes emocionais vivenciadas pela crianga cardiopata, aspectos relacionados 2a
participagdo escolar e a inser¢io social também influenciam significativamente sua qualidade
de vida. As restricGes impostas pela doenga, como afastamentos frequentes para consultas,
comprometem autonomia, socializagio e autoestima. Nesse cendrio, a ampliacio de redes de
apoio educacional e comunitario torna-se fundamental para reduzir o impacto dessas limitagdes,
assegurar inclusio e favorecer o desenvolvimento psicossocial.

Kisin et al. (2023) defendem que a enfermagem assume papel essencial ao orientar
préticas de autocuidado, incentivar a realizacdo de atividades fisicas adequadas e promover
rotinas que favorecam o bem-estar fisico e emocional da crianga. Nessa mesma direcio,
Meneses-La-Riva et al. (2025) ampliam essa compreensio ao destacarem que as intervengdes de
enfermagem devem integrar aspectos técnicos e humanizados, priorizando a empatia, a escuta
ativa e a comunicagio terapéutica como elementos centrais na relacio enfermeiro-paciente.

Derridj et al. (2022) enfatizam que as experiéncias hospitalares de criangas e seus
familiares impactam significativamente a qualidade de vida de todos. Além disso, memorias de
cirurgias e do pds-operatério influenciam diretamente a satide mental e o bem-estar familiar.
Levando em consideracdo o impacto negativo dessas vivéncias, Meneses-La-Riva et al. (2025)
indicam que a comunicagio individualizada por parte das equipes de satide exerce impacto
significativo na promocio do bem-estar emocional de criangas e familiares.

De forma complementar, Merino et al. (2025) reconhecem que o cuidado 3 crianga
cardiopata vai além do aspecto clinico, sendo influenciado pela qualidade de vida dos

cuidadores. Estratégias como suporte emocional, espiritual e religiosidade intrinseca
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favorecendo o bem-estar familiar e reflexos positivos. Kisin et al. (2023) enfatizam o suporte
fisico e funcional como fator determinante na melhora clinica, Merino et al. (2025) ampliam o
olhar ao destacar que fatores socioeconémicos e espirituais interferem significativamente na
adesdo ao tratamento e no equilibrio emocional familiar.

Chandran et al. (2025) observam predominincia feminina no cuidado de criangas
cardiopatas, destacando o papel materno nesse processo. No mesmo estudo, enfoca o impacto
psicossocial em cuidadores de criancas com cardiopatia congénita, recomendando instrugdes
especificas de apoio. Em consonincia, Saijo et al. (2021) corroboram que o sofrimento psicolégico
materno pode impactar negativamente a satide infantil e comprometer a relagio mie-crianca,
afetando a qualidade de vida de ambos e refor¢cando a importincia do cuidado.

Castro et al. (2024) compartilham que o cuidado domiciliar & crianga com cardiopatia
congénita ¢ significativamente influenciado pelas praticas maternas, uma vez que se adaptam
as necessidades especificas de satide. Tais praticas sio permeadas pela complexidade da
condi¢io clinica, exigindo aprendizado continuo e constantes adapta¢des no cotidiano, o que
reforca a necessidade de suporte profissional qualificado para a promogido de um cuidado eficaz.

Segundo Sprong et al. (2024), ao decorrer da vida da crianga com CC, os pais recorrem a
internet para compreender melhor a condicdo clinica do filho, contudo, a dificuldade de acesso
e entendimento das informagdes pode intensificar sentimentos de ansiedade e inseguranca.
Corroborando essa perspectiva, Delaney et al. (2022) evidenciam que a resiliéncia familiar,
especialmente entre pais de criancas com cardiopatia congénita, constitui um fator
determinante para o enfrentamento das demandas impostas pela doenca.

Em comparacio aos estudos anteriores, Felizardo et al. (2024) ainda compartilham em
seu trabalho, a importincia da equipe de enfermagem na criagdo de estratégias educativas e na
elucidagdo de incertezas relacionadas aos impactos emocionais da doenga durante diferentes
fases da infincia.

Os achados de Felizardo et al. (2024) sdo compativeis com os de Meneses-La-Riva et al.
(2025) ao evidenciarem que o cuidado clinico ultrapassa a dimensdo técnica, exigindo do
enfermeiro sensibilidade relacional e capacidade de acolher as demandas emocionais da crianga
e de seus cuidadores. Assim, os estudos refor¢cam que o cuidado de enfermagem a crianga
cardiopata deve unir competéncia técnica e sensibilidade humana.

Thomas et al. (2024) reforcam que a insuficiéncia de apoio aos cuidadores pode repercutir

na qualidade de vida infantil, destacando a importincia de intervenc¢des direcionadas a
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identificacdo e ao atendimento dessas necessidades. Em perspectiva semelhante, Ferraz, Caram
e Brito (2022) compartilham que a satde deve ser compreendida em toda sua integralidade, para
eles, a pritica baseada na ética da virtude focada na empatia, respeito e integralidade, sio
fundamentais para um cuidado verdadeiramente centrado na crianca e na famflia.

Além desses achados, Meneses-La-Riva et al. (2025) reforcam que a qualidade da
assisténcia depende também da criacio de ambientes de cuidado que valorizem a escuta
sensivel, a presenga ética e o reconhecimento das experiéncias subjetivas vividas pela crianca e
sua familia. Em conformidade com o estudo de Akram et al. (2024), ambientes colaborativos,
com equipes centradas e comunicacio eficaz, qualificam a assisténcia e fortalecem o vinculo

entre equipe, crianga e familia.

s CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados, foi possivel compreender que as praticas de
enfermagem voltadas 2 integralidade do cuidado A crianga com cardiopatia congénita e sua
familia desempenham papel essencial na promogio do bem-estar fisico, emocional e social dos
envolvidos. A questdo-problema, que buscou investigar se tais préticas favorecem o avanco
clinico, emocional e social da crianca e de sua familia, foi confirmada por meio dos achados da
literatura, evidenciando que o cuidado integral e humanizado contribui significativamente para
a melhoria da qualidade de vida e para o fortalecimento dos vinculos familiares.

A hipétese proposta de que a atuagio da enfermagem baseada na integralidade e no
suporte familiar gera resultados clinicos e emocionais positivos foi sustentada pelos achados da
literatura. Observou-se que o desempenho do enfermeiro, quando fundamentado na empatia,
no acolhimento e na educagio em satde, reduz o impacto das limitagdes impostas pela doenga,
melhora a adesdo ao tratamento e amplia a rede de apoio ao paciente pediétrico.

O objetivo geral foi alcancado, assim como os objetivos especificos, que buscaram
identificar as principais intervenc¢des de enfermagem, discutir o papel da familia no processo de
cuidado e destacar estratégias que favorecam a qualidade de vida da crianca cardiopata. Foi
possivel demonstrar com a pesquisa que o suporte continuo, a comunicacio efetiva e a
humanizag¢io no atendimento sio pilares que sustentam a prética do cuidado integral.

Os resultados obtidos reforcam a importincia da formagio continuada dos profissionais
de enfermagem, de modo que possam reconhecer precocemente sinais clinicos de complicacaes,

orientar os cuidadores e atuar na promogio da satde fisica e emocional da crianca. Além disso,
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a inclusio da familia como parte ativa do tratamento se mostrou um diferencial na obteng¢io de
resultados positivos, reduzindo o estresse e fortalecendo o vinculo terapéutico.

Entretanto, este estudo apresenta limitacdes que devem ser consideradas. Por tratar-se
de uma revisio integrativa da literatura, os resultados dependem da qualidade e das
caracteristicas metodoldgicas dos estudos incluidos, podendo haver influéncia de tendéncias na
selecdo e na interpretacdo dos achados. O recorte temporal e a restricio de idiomas também
podem ter limitado a inclusdo de evidéncias relevantes. Por fim, a auséncia de dados primérios
impede uma anélise mais aprofundada da aplica¢do pratica das intervencdes de enfermagem no
contexto clinico.

Assim, evidencia-se que a enfermagem, ao exercer seu papel com sensibilidade,
competéncia técnica e compromisso ético, é capaz de transformar o processo de cuidar em uma
experiéncia mais humana, acolhedora e eficaz, contribuindo para o avanco do tratamento e para

a qualidade de vida de criancas cardiopatas e de suas familias.
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