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RESUMO: Esse artigo buscou o diagnéstico das lesdes bucais representando um desafio na pratica
odontolégica, exigindo integragio entre avaliacdo clinica e confirmacao histopatolégica. O exame
histopatolégico é o padrdo-ouro para diagnéstico definitivo, enquanto a hipétese clinica orienta a
conduta inicial. Objetivo: Revisar sistematicamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
concordincia entre os diagnésticos clinico e histopatolégico de lesdes bucais em clinicas de ensino
odontolégico, identificando taxas de concordancia, fatores associados as discordincias e implicagdes
para a formacdo profissional. Métodos: Revisdo de literatura realizada nas bases de dados BVS,
PubMed e SciELO, incluindo estudos retrospectivos e transversais publicados entre 1990 e 2025, que
avaliaram concordéincia diagnéstica em clinicas odontolégicas e de ensino. Resultados: As taxas de
concordincia variaram entre 44% e 94%, com a maioria situando-se entre 50% e 80%. Os processos
proliferativos n3o neopldsicos foram os diagnésticos histopatolégicos mais frequentes. A maior
discordincia foi observada em lesdes potencialmente malignas e neoplasias. O indice Kappa variou
de 0,03 (concordincia minima) a 0,75 (concordincia substancial). Conclusio: A concordincia
clinico-histopatolégica nas clinicas de ensino apresenta variagdo considerivel, evidenciando a
necessidade de bidpsia e exame histopatolégico como etapas essenciais do processo diagnéstico. O
aprimoramento da formagio em semiologia, estomatologia e patologia bucal contribui diretamente
para maior acuricia diagndstica.
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de Ensino.

! Aluna do 10° de Odontologia, Centro Universitirio UNINOVAFAPI Afya.

2 Aluna do 10° periodo de Odontologia do Centro Universitirio UNINOVAFAPI Afya.
3 Aluna de Odontologia do 10° periodo, Centro Universitirio UNINOVAFAPI Afya.

4 Aluno de Odontologia do 10° periodo do Centro Universitirio UNINOVAFAPI Afya.
5 Aluno de Odontologia do 10° periodo do Centro Universitirio UNINOVAFAPI Afya.
¢ Professor Mestre do curso de Odontologia do Centro Universitdrio UNINOVAFAPI.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ABSTRACT: The diagnosis of oral lesions represents a challenge in dental practice, requiring
integration between clinical evaluation and histopathological confirmation. Histopathological
examination is the gold standard for definitive diagnosis, while the clinical hypothesis guides the
initial approach. Objective: To systematically review the available scientific evidence on the
agreement between clinical and histopathological diagnoses of oral lesions in dental teaching
clinics, identifying concordance rates, factors associated with disagreements, and implications for
professional training. Methods: A literature review was conducted in the BVS, PubMed, and
SciELO databases, including retrospective and cross-sectional studies published between 1990 and
2025 that evaluated diagnostic concordance in dental and teaching clinics. Results: Concordance
rates ranged from 449% to 949%, with most falling between 509 and 80%. Non-neoplastic
proliferative processes were the most frequent histopathological diagnoses. The greatest
disagreement was observed in potentially malignant lesions and neoplasms. The Kappa index
ranged from o0.03 (minimal agreement) to o0.75 (substantial agreement). Conclusion:
Clinicopathological agreement in teaching clinics shows considerable variation, highlighting the
need for biopsy and histopathological examination as essential steps in the diagnostic process.
Improving training in semiology, stomatology, and oral pathology directly contributes to greater
diagnostic accuracy.

Keywords: Oral Diagnosis. Biopsy. Histopathology. Oral Pathology. Agreement. Teaching Clinic.

RESUMEN: El diagnéstico de lesiones orales representa un desafio en la practica odontolégica, que
requiere la integracién entre la evaluacién clinica y la confirmacién histopatoldgica. El examen
histopatolégico es el estdndar de oro para el diagnéstico definitivo, mientras que la hipétesis clinica
guia el abordaje inicial. Objetivo: Revisar sistemdticamente la evidencia cientifica disponible sobre
la concordancia entre los diagndsticos clinicos e histopatolégicos de lesiones orales en clinicas
odontolégicas docentes, identificando las tasas de concordancia, los factores asociados con las
discrepancias y las implicaciones para la formacién profesional. Métodos: Se realizé una revisién
de la literatura en las bases de datos BVS, PubMed y SciELO, incluyendo estudios retrospectivos y
transversales publicados entre 1990 y 2025 que evaluaron la concordancia diagnéstica en clinicas
odontolégicas y docentes. Resultados: Las tasas de concordancia oscilaron entre el 449% y el 949,
con la mayoria entre el 50% y el 80%. Los procesos proliferativos no neopldsicos fueron los
diagnésticos histopatolégicos més frecuentes. La mayor discrepancia se observé en lesiones
potencialmente malignas y neoplasias. El indice Kappa oscilé entre 0,03 (concordancia minima) y
0,75 (concordancia sustancial). Conclusién: La concordancia clinicopatolégica en las clinicas
docentes muestra una variacién considerable, lo que subraya la necesidad de realizar biopsias y
exdmenes histopatoldgicos como pasos esenciales en el proceso diagnéstico. Mejorar la formacién
en semiologia, estomatologia y patologia oral contribuye directamente a una mayor precisién
diagnéstica.

Palabras clave: Diagnéstico oral. Biépsia. Histopatologia. Patologia oral. Concordancia. Clinica
docente.

INTRODUCAO

O diagnéstico das lesdes que acometem a cavidade bucal constitui uma das competéncias
fundamentais exigidas ao cirurgido-dentista. A grande diversidade de patologias que podem se
manifestar no complexo bucomaxilofacial — compreendendo tecidos moles, estruturas 4sseas,

glindulas salivares e epitélio de revestimento — impde ao clinico a necessidade de dominar um
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amplo espectro de conhecimentos em semiologia, propedéutica e patologia bucal (Sobral; Goes,
2003; Souza; Soares; Moreira, 2014).

Na prética clinica odontolégica, é frequente a situacdo em que o cirurgiio-dentista se
depara com lesGes bucais de diagnéstico duvidoso. Nesses casos, a bidpsia torna-se um recurso
indispensavel, seja como complementagio, seja como elemento conclusivo do diagnéstico final.
O exame histopatolégico é reconhecido como padrio-ouro na defini¢io diagndstica de lesdes
bucais, pois permite a anélise microscépica dos tecidos e a identificacdo precisa de suas
caracteristicas morfolédgicas e celulares (Peterson et al., 1998; Caubi et al., 2004).

A avaliacdo da concordincia entre os diagndsticos clinico e histopatolégico permite
mensurar a acuidade diagnéstica dos profissionais e académicos de odontologia. Tal avaliagio é
especialmente relevante em clinicas de ensino universitirio, onde estudantes em formagio, pés-
graduandos e docentes realizam procedimentos biopsiolégicos e formulam hipéteses
diagnésticas que serdo posteriormente confrontadas com os resultados laboratoriais (Vaz et al.,
2011; Souza et al., 2014).

A literatura internacional tem demonstrado que as taxas de concordincia entre o
diagnéstico clinico e o histopatolégico de lesdes bucais variam amplamente, situando-se entre
44% e 94%, dependendo do contexto institucional, da experiéncia do operador, da natureza das
lesdes e dos critérios metodolégicos adotados nos estudos (Farzinnia et al., 2022; Sindi; Aljohani,
2024; Chompunud Na Ayudhya, 2025). Essas variacdes refletem a complexidade inerente ao
processo diagnéstico em satde bucal, onde lesGes distintas frequentemente compartilham
aspectos clinicos semelhantes.

Diante desse cendrio, a realizacio de revisdes sistemdticas e narrativas sobre o tema
torna-se essencial para consolidar o conhecimento disponivel, identificar lacunas na formagio
profissional e propor diretrizes que aprimorem a acurécia diagndstica nas clinicas odontolégicas
de ensino. O presente artigo objetiva revisar as evidéncias cientificas existentes sobre a
concordincia entre diagndsticos clinicos e histopatolégicos de lesdes bucais em contextos de

clinicas universitdrias e de ensino, a partir de publicacdes indexadas nas bases de dados BVS,

PubMed e SciELO.

METODOS

Trata-se de uma revisio de literatura de caréiter narrativo, conduzida por meio de buscas

nas bases de dados eletrdnicas BVS (Biblioteca Virtual em Sadde), PubMed (National Library
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of Medicine) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). As buscas foram realizadas
utilizando os seguintes descritores, em portugués e inglés, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR: "diagnéstico bucal”, "bidpsia"”, "histopatologia”, "patologia bucal”,
"concordincia diagnéstica”, "clinica de ensino"”, "oral diagnosis", "biopsy", "histopathology",
"oral pathology", "diagnostic agreement” e "teaching clinic".

Foram incluidos na revisdo estudos retrospectivos, transversais e longitudinais que
avaliaram a concordincia entre diagndsticos clinicos e histopatolégicos de lesGes bucais,
publicados no periodo de 1990 a 2025, em idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram
excluidos relatos de caso, revisdes de literatura sem dados primérios, estudos focados
exclusivamente em lesGes dentdrias, periapicais ou periodontais sem abordagem das lesées de
mucosa, e artigos sem acesso ao texto completo.

A selecio dos artigos foi realizada em duas etapas: leitura de titulos e resumos, seguida
de leitura integral dos textos selecionados. Os dados foram extraidos e organizados de forma
descritiva, abordando: institui¢io e pais do estudo, periodo de coleta de dados, tamanho da
amostra, prevaléncia das lesdes, taxas de concordincia e principais fatores associados a

discordincia diagnéstica.

RESULTADOS
O Diagnéstico em Estomatologia: Bases Conceituais

O processo diagnéstico em Estomatologia compreende etapas sequenciais e
interdependentes: anamnese detalhada, exame fisico minucioso (extraoral e intraoral),
elaboracio de hipdteses diagnésticas e, quando necessidrio, realizacdo de exames
complementares. Dentre esses exames, a bidpsia com anélise histopatolégica ocupa posigio
central, sendo considerada o padrdo-ouro para o diagndstico definitivo da maioria das lesdes que
acometem os tecidos bucais (Caubi et al., 2004; Alves; Carlini, 2010).

Segundo a Resolugdo CFO n.2 63/2005 do Conselho Federal de Odontologia, a Patologia
Bucal é a especialidade odontolégica que tem como objetivo o estudo dos aspectos
histopatolégicos das alteragdes do complexo bucomaxilofacial e estruturas anexas, visando ao
diagnéstico final e ao prognéstico dessas alteracdes. A referida resolugio reconhece que o
diagnéstico definitivo de lesdes bucais exige correlagdo entre dados clinicos, imagenolégicos e
resultados laboratoriais, em atuagio coordenada entre o cirurgido-dentista requisitante e o

patologista bucal.
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A aplicagio eficiente da histopatologia requer, portanto, a correlagio dos achados
microscépicos com toda a informacdo clinica disponivel. Dados como localizagio anatémica,
tempo de evolucdo, caracteristicas macroscdpicas da lesdo, sintomatologia e histérico médico
do paciente sio fundamentais para orientar o patologista e aumentar a acuricia do diagnéstico
definitivo (Alves; Carlini, 2010; Cantanhede et al., 2016).

Perfil Epidemiolégico das Lesdes Bucais em Clinicas de Ensino

Os estudos epidemiolégicos realizados em clinicas odontolégicas universitdrias
demonstram um perfil consistente quanto a distribuicio das lesdes bucais. Em pesquisa
conduzida na Clinica de Diagnéstico Bucal das Faculdades Unidas do Norte de Minas
(FUNORTE/SOEBRAS), Souza, Soares e Moreira (2014) analisaram 125 pacientes biopsiados
entre 2010 e 2012. Os diagndsticos histopatolégicos mais prevalentes pertenceram ao grupo dos
processos proliferativos nio neoplasicos (36,69), seguidos das lesdes cancerizdveis (16,3%) e das
neoplasias epiteliais malignas (10,690). A maioria dos pacientes era do sexo feminino (58,49%),
com média de idade de 48,64 anos.

Resultados semelhantes foram encontrados por Vaz et al. (2011) ao estudarem a
concordincia diagnéstica no Laboratério de Patologia Bucal da Faculdade de Odontologia de
Pernambuco (FOP-UPE). Nesse estudo, a hiperplasia fibrosa inflamatéria foi a lesdo
histopatolégica mais frequente (13,8%), seguida de mucocele (7,290) e fibroma (6,7%). Os sitios
anatdmicos mais acometidos foram a mucosa jugal e a gengiva. Tais achados reforcam a alta
prevaléncia das lesdes reativas e inflamatérias no cotidiano das clinicas odontolégicas.

Cantanhede et al. (2016), em estudo retrospectivo com 200 prontuérios da Universidade
Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), identificaram que os sitios anatdmicos mais
comuns das lesdes foram a mucosa jugal (16,00) e a gengiva (16,0%), enquanto o mais incomum
foi o fundo de vestibulo (3,5%). O grupo mais comum de lesdes foi representado pelos processos
proliferativos n3o neoplésicos (39,0%), o que corrobora os dados da literatura nacional e
internacional.

Em perspectiva internacional, estudo realizado na Universidade de Ciéncias Médicas de
Shiraz (Ird) por Farzinnia et al. (2022) e outro desenvolvido na Universidade Naresuan,
Tailindia (Chompunud Na Ayudhya, 2025), com acompanhamento de 20 anos, confirmaram a
predominincia de lesdes reativas e inflamatérias. O estudo tailandés documentou taxas de

concordincia entre diagndsticos clinicos e histopatolégicos situando-se entre 50,6% e 94,4% na
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literatura mundial, apontando o cariter varidvel dessa concordincia conforme o contexto
institucional e a especializa¢do dos profissionais envolvidos.

Taxas de Concordancia: Evidéncias Nacionais e Internacionais

A concordincia entre o diagnéstico clinico e o histopatolégico representa um indicador
da qualidade do processo diagnéstico em odontologia. Os estudos revisados demonstram ampla
variagio nas taxas de concordincia, dependendo do tipo de lesdo, da formacdo do profissional e
do contexto institucional.

No Brasil, Souza, Soares e Moreira (2014) encontraram concordincia na maioria dos
casos analisados em clinica universitaria, com valor de Kappa de 0,75 — indicando concordincia
substancial, segundo os critérios de Landis e Koch. Cantanhede et al. (2016) observaram que o
diagnéstico histopatoldgico correspondeu a uma das hipéteses clinicas em 78,50 das lesdes
avaliadas, enquanto em 21,50 nio houve concordincia entre o diagndstico clinico e o
microscépico. De forma mais ampla, a pesquisa conduzida no Projeto Asa Branca da Faculdade
ASCES em Caruaru-PE, com 1.381 laudos histopatolégicos, evidenciou concordincia em 50%
dos casos, com maior coincidéncia (60%) no grupo padrio de normalidade e maior divergéncia
no grupo das neoplasias benignas (59,89 de discordincia) (Lins et al., 2013).

Em 4mbito internacional, estudo realizado na Universidade King Abdulaziz, na Arabia
Saudita, com 858 pacientes atendidos entre 2018 e 2022, identificou concordincia clinico-
histopatolégica em 44,1% dos casos. O indice de Kappa calculado foi de 0,388, indicando
concordincia moderada. A maior acuricia diagndstica foi observada para tumores
odontogénicos (72,7%), enquanto as lesdes inflamatérias apresentaram menor concordincia
(37,3%) (Sindi; Aljohani, 2024). Dados semelhantes foram reportados por Farzinnia et al. (2022)
em estudo retrospectivo de 12 anos, no qual a concordincia global superou 70%, mas a
inconsisténcia em determinadas categorias de lesdes foi considerada clinicamente relevante.

J4 o estudo de Anwar et al. (2023), conduzido em dois hospitais tercidrios de Islamabad
com 910 casos registrados entre 2013 e 2021, documentou concordincia em 74,8% dos casos, com
discordincia de 25,1%0. A maior discordincia foi observada na categoria neopldsico-nio
neoplésico (29,690), e a menor na categoria maligno-benigno (2,7%), com diferenca
estatisticamente significante (p < 0,001). Esses dados evidenciam que, embora a maioria das
lesdes seja corretamente identificada clinicamente, um percentual relevante de casos apresenta

diagnéstico clinico divergente do histopatolégico.
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A Tabela 1 a seguir sintetiza os principais estudos revisados, consolidando as taxas de

concordincia e os instrumentos estatisticos utilizados para sua mensuragio.

Tabela 1 - Sintese dos estudos sobre concordincia clinico-histopatolc’)gica em lesdes bucais

Autor(es) / Ano | Pais | N | Taxa de Concordincia | Kappa / Estatistica

Souza et al. (2014) | Brasil (MG) | 125 | Maioria dos casos | Kappa = 0,75 (substancial)
Cantanhede et al. (2016) | Brasil (MA) | 200 | 78,5% | Descritiva

Lins et al. / Asa Branca (2013) | Brasil (PE) | 1.381 | 50% | Descritiva

Vaz et al. (2o11) | Brasil (PE) | N/A | 53,290 (HFI) | Descritiva

Farzinnia et al. (2022) | Ird | 12 anos | >709% | Concordéncia clinico-patolégica

Sindi; Aljohani (2024) | Arabia Saudita | 858 | 44,1% | Kappa = 0,388 (moderada)
Anwar et al. (2023) | Paquistdo | 910 | 74,89 | Chi-quadrado (p<o,001)

Chompunud Na Ayudhya (2025) | Tailandia | 20 anos | 69,34% | Variagio 50,6-94,4%

FONTE: Autoria prépria
Fatores Associados & Discordincia Diagnéstica

A discordincia entre os diagndsticos clinico e histopatolégico de lesdes bucais é
determinada por um conjunto de fatores intrinsecos e extrinsecos ao processo diagnéstico. A
compreensio desses fatores é essencial para orientar estratégias de melhoria na formacio
profissional e na organizagio dos servicos de saide bucal.

Entre os fatores relacionados a lesdo, destacam-se: a semelhanca macroscépica entre
entidades nosolégicas distintas, o estigio evolutivo da lesio, a presenca de multiplas
manifestacdes clinicas para uma mesma patologia e a ocorréncia de caracteristicas clinicas
atipicas. LesGes como a hiperplasia fibrosa inflamatéria, por exemplo, realizam diagnéstico
diferencial com lipofibroma, neurofibroma, rabdomioma, leiomioma e tumores de glindulas
salivares menores, além do granuloma piogénico e do fibroma ossificante periférico, o que
dificulta seu diagnéstico clinico preciso (Vaz et al., 201).

O carcinoma epiderméide, tumor maligno mais frequente na cavidade bucal, apresentou
concordincia de apenas 31,5% entre diagnéstico clinico e histopatolégico no estudo de Vaz et al.
(2011). Paradoxalmente, esse achado também reflete uma maior preocupacdo dos clinicos em

incluir a hipétese de cincer bucal nas suas suspeitas diagnésticas, o que é positivo do ponto de
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vista da satde publica, dado que o diagnéstico precoce é fator decisivo para melhora do
progndstico.

Quanto aos fatores relacionados ao profissional, o preenchimento inadequado das fichas
de encaminhamento de biépsia emerge como causa frequente de discordincia ou de exclusio de
casos das amostras. Em estudo realizado no Brasil, 27,300 dos diagnésticos histopatolégicos
foram excluidos da amostra por ndo conterem os dados completos do paciente (Lins et al., 2013).
Tal inadequagio compromete a capacidade do patologista de correlacionar os achados
microscépicos com os dados clinicos, reduzindo a qualidade do laudo emitido.

O nivel de formacio do profissional que formula a hipdtese clinica também influencia a
concordincia diagnéstica. O estudo de Sindi e Aljohani (2024), contudo, nio encontrou

associacdo estatisticamente significante entre os anos de experiéncia do cirurgido-dentista e a

acuricia do diagnéstico clinico (p = 0,08), sugerindo que a experiéncia isolada ndo é
determinante — o que aponta para a necessidade de atualizagio continua e educacio
permanente.

Em relacdo a localizacdo anatdmica, Sindi e Aljohani (2024) demonstraram que as lesdes
na superficie ventral da lingua (71,49) e nos ldbios (52,600) apresentaram as maiores taxas de
acuricia diagnéstica. A localiza¢do anatdmica influencia a concordincia ao condicionar o acesso
visual, a variabilidade tissular local e o padrio epidemiolégico das lesdes em cada sitio.

Lesdes Potencialmente Malignas: Desafio Diagnéstico Especial

As lesdes orais potencialmente malignas (LOPMs) representam um grupo de particular
relevincia clinica, pois seu diagndstico correto é determinante para a prevencdo do carcinoma
epiderméide oral. Leucoplasias, eritroplasias e lesdes eritroeuroplasicas constituem as principais
entidades clinicas nesse espectro, mas apresentam caracteristicas macroscépicas que se
sobrepdem frequentemente com lesSes benignas.

Estudo retrospectivo conduzido na East Carolina University, nos Estados Unidos,
analisou especificamente as LOPMs, comparando as impressdes clinicas com os diagnésticos
histopatolégicos em 76 pacientes. Os resultados revelaram concordincia minima entre as
impressdes clinicas e os diagnésticos microscépicos, com Kappa de apenas 0,0266 (p = 0,6965).
Tabagismo e etilismo foram significativamente associados a graus mais elevados de displasia
epitelial oral, reforcando a importincia da anamnese detalhada no manejo dessas lesdes (Oral

Potentially Malignant Disorders..., 2024).
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Esses dados contrastam com os observados em outros estudos e evidenciam que, para as
LOPMs, a correlagido clinico-histopatolégica é especialmente fragil. A aparéncia clinica de uma
lesdo branca ou vermelha na mucosa oral ndo permite, isoladamente, a determinagio do grau de
displasia ou da presenca de malignidade. Por isso, a biépsia com anélise histopatolégica nio
deve ser opcional, mas mandatéria, nesses casos.

Estudo classico de Banoczy e Csvpo (1998), citado na literatura, demonstrou que, mesmo
entre patologistas bucais experientes, a concordincia interobservador no diagnéstico de
displasia epitelial oral é moderada, com varia¢Ges significativas na classificagio do grau de
displasia. Esses achados reforcam a necessidade de padronizac¢do dos critérios diagnésticos e de
maior integracgio entre clinicos e patologistas no processo de tomada de decisio.

A Bidpsia como Instrumento de Ensino e Qualidade Assistencial

Nas clinicas odontolégicas universitirias, a biépsia desempenha duplo papel:
instrumento de diagnéstico definitivo e elemento pedagdgico central na formacao do cirurgio-
dentista. A correlacio entre a hipdtese clinica formulada pelo estudante ou residente e o
diagnéstico histopatolégico confirmado pelo patologista constitui um poderoso mecanismo de
feedback formativo, capaz de consolidar conhecimentos em semiologia, patologia e
propedéutica.

O projeto de pesquisa desenvolvido na Universidade Federal de Pelotas (UFPel)
exemplifica essa articulagio ao propor avaliar a correlagio entre diagnéstico clinico e
histopatolégico de bidpsias realizadas por alunos da graduacio em disciplina de cirurgia, com
os objetivos especificos de identificar as patologias mais frequentemente operadas, definir
caracteristicas epidemioldgicas dos pacientes e determinar a correlagio diagndstica. Essa
abordagem formativa integra o ensino clinico ao desenvolvimento de competéncias
diagnésticas essenciais para o exercicio profissional.

Estudos como o de Trevisan, Wagner e Volkweis (2013), conduzido no Servico de
Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial da Santa Casa de Porto Alegre, com 707 laudos
histopatolégicos emitidos entre 2000 e 2012, demonstraram que a distribuicio das lesGes esté
diretamente relacionada ao perfil do servico — sendo o foliculo pericoronirio (15,4%) o
diagnéstico mais prevalente, em funcdo do cariter cirdrgico da institui¢io. Esses dados
reforcam que o perfil das lesées diagnosticadas é condicionado pela natureza do servigo e pelo

nivel de especializacdo da equipe.
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A adequada conducio do processo biopsiolégico — desde a indicagdo correta da bidpsia,
passando pelo preenchimento completo da requisicio com dados clinicos relevantes, até o
correto acondicionamento e envio do espécime ao laboratério — constitui competéncia a ser
desenvolvida durante a graduagio e aprimorada ao longo da vida profissional. A Resolugio CFO
n.2 84/2008 normatiza esses procedimentos, refor¢ando a responsabilidade do cirurgido-dentista

no processo diagndstico.

DISCUSSAO

A sintese das evidéncias revisadas demonstra que a concordincia entre os diagnésticos
clinico e histopatolégico de lesdes bucais nas clinicas de ensino situa-se, em média, entre 50% e
809%, com valores de Kappa que indicam concordincia de moderada a substancial. Esse
intervalo, embora razodvel, evidencia que uma parcela expressiva das lesdes — entre 209% e 50%
dos casos, conforme o estudo — apresenta diagndstico clinico divergente do achado
histopatoldgico definitivo, o que tem implicagdes diretas para o planejamento terapéutico e o
prognéstico do paciente.

A variabilidade nas taxas de concordéncia entre os diferentes estudos pode ser atribuida
a multiplos fatores: heterogeneidade metodolégica (critérios de classificagio das lesdes,
defini¢io de concordincia, tipo de bidpsia), perfil do servigo (universitario, hospitalar,
ambulatorial especializado), nivel de formagdo dos profissionais que formularam as hipéteses
clinicas, e caracteristicas epidemiolégicas das popula¢des estudadas. Essas diferencas dificultam
a comparagio direta dos resultados, mas ndo comprometem a consisténcia da conclusio central:
o exame histopatolédgico é insubstituivel no processo diagnéstico das lesées bucais.

A discordincia mais acentuada observada nas lesGes potencialmente malignas e nas
neoplasias é especialmente preocupante. A subestimagio clinica de uma lesio maligna ou pré-
maligna pode resultar em atraso no diagnéstico, conduta terapéutica inadequada e piora do
prognéstico. Por outro lado, a superestimacdo do risco pode levar a procedimentos
desnecessérios e ansiedade ao paciente. Em ambos os cendrios, a auséncia de confirmagio
histopatolégica representa uma falha assistencial que pode ter consequéncias graves para a satade
do paciente (Sindi; Aljohani, 2024; Lins et al., 2013).

Os achados dos estudos revisados convergem para a identificagio de limita¢gdes comuns
nas clinicas de ensino: preenchimento incompleto das fichas de bidpsia, auséncia de hipétese

diagnéstica nas requisi¢des e dados clinicos insuficientes para orientar o patologista. Essas
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deficiéncias nio apenas reduzem a qualidade do laudo histopatolégico, como também
comprometem a validade dos estudos epidemiolégicos retrospectivos, que dependem da
completude dos registros para anélise. A educagio em satide sobre a importincia do correto
preenchimento das requisi¢cdes deve integrar o curriculo dos cursos de odontologia desde as
disciplinas bésicas.

A aplicacdo do indice Kappa como medida de concordincia é amplamente utilizada nos
estudos revisados, porém sua interpretacio deve ser feita com cautela. O Kappa é sensivel a
prevaléncia das categorias analisadas e a distribui¢do assimétrica das lesdes, podendo subestimar
a concordincia real em situac¢des de distribuicdo muito heterogénea. O uso complementar de
outros indices, como a anilise de sensibilidade e especificidade por categoria de lesdo, é
recomendado para uma avaliagio mais robusta da acurécia diagnéstica.

Do ponto de vista da formac3o profissional, os resultados dos estudos revisados sugerem
que o desenvolvimento de habilidades diagnésticas em estomatologia ndo é linear e nio depende
exclusivamente do tempo de experiéncia. A qualidade da formacao teérico-pratica, o contato
supervisionado com diversidade de casos clinicos, o acesso sistemditico aos laudos
histopatolégicos como feedback diagnédstico, e a atualizagdo continua por meio de educagio

permanente constituem os pilares de uma formagio diagndstica de qualidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisio das evidéncias cientificas disponiveis nas bases de dados BVS, PubMed e
SciELO permite concluir que a concordincia entre os diagnésticos clinico e histopatolégico de
lesGes bucais nas clinicas de ensino é varidvel e situacionalmente determinada. As taxas de
concordincia observadas nos diferentes estudos oscilaram entre 44% e 94%, com a maior parte
dos trabalhos identificando concordincia entre 50% e 80%, e valores de Kappa indicando
concordincia moderada a substancial.

Os processos proliferativos nio neopldsicos — representados principalmente pela
hiperplasia fibrosa inflamatdéria, mucocele e fibroma — constituem os diagndsticos
histopatolégicos mais frequentes nas clinicas odontoldgicas universitirias. As lesdes
potencialmente malignas e as neoplasias apresentam as maiores taxas de discordincia
diagnéstica, evidenciando a complexidade clinica dessas entidades e a necessidade imperativa

de confirmagio histopatolégica.
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A biépsia com exame histopatolégico permanece como etapa insubstituivel no processo
diagnéstico das lesGes bucais, especialmente naquelas de apresentagio clinica ambigua ou com
suspeita de malignidade. O preenchimento adequado das requisi¢des de bibépsia, com dados
clinicos completos e hipétese diagnéstica fundamentada, é condicio essencial para a qualidade
do laudo anatomopatolégico.

As clinicas de ensino odontolégico representam espagos privilegiados para o
desenvolvimento de competéncias diagndsticas, desde que utilizem a correlacio clinico-
histépatolégica de forma sistemitica e pedagdgica. O aprimoramento dos curriculos em
semiologia, estomatologia e patologia bucal, aliado 4 incorporacio de estratégias de feedback
diagnéstico estruturado, constitui o caminho mais promissor para a melhoria da acurécia
diagnéstica na prética odontoldgica.

Por fim, recomenda-se a realizagio de novos estudos prospectivos e multicéntricos, com
metodologias padronizadas e amostras representativas, que permitam estabelecer parimetros
mais precisos de concordincia diagnédstica e identificar intervenc¢des formativas eficazes para a
reducido das discordincias entre diagndsticos clinicos e histopatolégicos no contexto brasileiro

e internacional.
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