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RESUMO: O presente artigo buscou analisar a eficicia das intervengdes baseadas na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e nas terapias de terceira onda aplicadas i reabilitagio de homens autores de
violéncia de género, considerando a heterogeneidade dos perfis de risco. A violéncia contra a mulher,
especialmente em sua expressio letal, constitui um fenémeno complexo, influenciado por fatores
socioculturais, cognitivos e emocionais, evidenciando os limites das respostas exclusivamente punitivas.
A metodologia consistiu em uma revisio integrativa da literatura, de natureza qualitativa e exploratdria,
realizada nas bases SciELO, PubMed, BVS e APA PsycNet, resultando na selecio de dez artigos
cientificos publicados entre 2015 e 2025. Os resultados demonstraram que os agressores apresentam
diferentes niveis de risco, tragos de personalidade, experiéncias traumiticas e esquemas cognitivos
desadaptativos, exigindo intervengdes clinicas individualizadas. Observou-se que abordagens
integradas, como a Entrevista Motivacional, a Terapia de Aceitacio e Compromisso e a Terapia Focada
em Esquemas, apresentam melhores resultados na reducdo da reincidéncia e na regulagio emocional.
Conclui-se que a personalizacdo das intervencdes psicoldgicas é fundamental para a prevencgio do
feminicidio.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the effectiveness of interventions based on Cognitive-
Behavioral Therapy (CBT) and third-wave therapies applied to the rehabilitation of male perpetrators
of gender-based violence, considering the heterogeneity of risk profiles. Violence against women,
especially in its lethal expression, constitutes a complex phenomenon influenced by sociocultural,
cognitive, and emotional factors, highlighting the limitations of exclusively punitive responses. The
methodology consisted of an integrative literature review, with a qualitative and exploratory approach,
conducted in the SciELO, PubMed, BVS, and APA PsycNet databases, resulting in the selection of 10
scientific articles published between 2015 and 2025. The results demonstrated that perpetrators present
different levels of risk, personality traits, traumatic experiences, and maladaptive cognitive schemas,
requiring individualized clinical interventions. Integrated approaches, such as Motivational
Interviewing, Acceptance and Commitment Therapy, and Schema Therapy, showed better outcomes
in reducing recidivism and improving emotional regulation. It is concluded that the personalization of
psychological interventions is essential for the prevention of femicide.
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RESUMEN: El presente articulo tuvo como objetivo analizar la eficacia de las intervenciones
basadas en la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) y en las terapias de tercera generacién
aplicadas a la rehabilitacién de hombres autores de violencia de género, considerando la
heterogeneidad de los perfiles de riesgo. La violencia contra la mujer, especialmente en su
expresién letal, constituye un fenémeno complejo influenciado por factores socioculturales,
cognitivos y emocionales, evidenciando las limitaciones de las respuestas exclusivamente
punitivas. La metodologia consistié en una revisién integrativa de la literatura, de caricter
cualitativo y exploratorio, realizada en las bases SciELO, PubMed, BVS y APA PsycNet,
resultando en la seleccién de 10 articulos cientificos publicados entre 2015 y 2025. Los resultados
demostraron que los agresores presentan diferentes niveles de riesgo, rasgos de personalidad,
experiencias traumdticas y esquemas cognitivos desadaptativos, requiriendo intervenciones
clinicas individualizadas. Se observé que enfoques integrados, como la Entrevista
Motivacional, la Terapia de Aceptacién y Compromiso y la Terapia Centrada en Esquemas,
presentan mejores resultados en la reduccién de la reincidencia y en la regulacién emocional.
Se concluye que la personalizacién de las intervenciones psicolégicas es fundamental para la

prevencién del feminicidio.

Palabras clave: Feminicidio. Terapia Cognitivo-Conductual. Autores de violencia.

INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher, em sua expressio mais letal, o feminicidio, configura-se
como uma das formas mais cruéis de controle e dominagio masculina, revelando padrdes
histéricos de desvalorizagio da vida feminina (MENEGHEL SN e PORTELLA AP, 2017). No
Brasil, esse tipo de violéncia tem alcangado propor¢des alarmantes, colocando o pais entre os
que mais registram mortes de mulheres por razdes de género. Segundo o Anuério Brasileiro de
Seguranca Publica, foram registrados 1.492 feminicidios no 4ltimo ano, o que corresponde a uma
média de uma mulher assassinada a cada seis horas (FBSP, 2024). Embora a promulgacdo da Lei
n? 13.104/2015 tenha representado um marco legislativo fundamental ao tipificar o feminicidio
como crime hediondo, a resposta exclusivamente juridica e punitiva tem se mostrado
insuficiente para conter a escalada da violéncia letal (COSTA TP, SILVA AVB e SILVA STF,
2025), tendo em vista que dados empiricos indicam a persisténcia dos homicidios de mulheres
no pais (CERQUEIRA D e BUENO S, 2025), evidenciando os limites da resposta penal como
instrumento isolado de enfrentamento (COSTA TP, SILVA AVB e SILVA STF, 2025).

O combate ao feminicidio exige que a sociedade ultrapasse as barreiras penais e invista
na compreensio dos aspectos psicolégicos que podem sustentar o comportamento do agressor.

Historicamente, a violéncia de género foi tratada de forma generalista, como um produto
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exclusivo do machismo estrutural; no entanto, a literatura cientifica contemporinea tem
mostrado que os agressores letais frequentemente apresentam desregulacio emocional severa,
histéricos de trauma e perfis psicopatolégicos complexos que nio sio resolvidos apenas com
punicio ou psicoeducagio (VOITH LA, et al., 2018). Intervir nessas vulnerabilidades nio isenta
o individuo de sua responsabilidade criminal, mas configura-se como uma politica de prevencio
indispens4vel para romper o ciclo de agressdes e evitar novas vitimas (SOUSA M et al., 2024).

Nesse cenério, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) pode se destacar como
modelo de intervengido clinica direcionado A reabilitacio de homens autores de violéncia.
Desenvolvida como uma abordagem focada na modificagio de pensamentos e comportamentos
problemiticos (BECK JS, 2022), a TCC aplicada a esse ptblico busca reestruturar crencgas
centrais disfuncionais e distor¢des cognitivas que justificam o controle coercitivo sobre
mulheres. Mais recentemente, para superar a resisténcia ao tratamento e os altos indices de
evasio, abordagens contextuais de terceira onda, como a Terapia de Aceitacio e Compromisso
(ACT) e a Terapia Focada em Esquemas, demonstraram resultados clinicos promissores na
promogio da flexibilidade psicolégica e na redugio significativa da reincidéncia criminal
(CAPINHA M et al., 2025; ZARLING A, et al., 2019).

Entretanto, apesar da urgéncia desse cendrio, constata-se uma escassez de estudos
nacionais voltados para a anélise e o manejo clinico das varidveis psicolégicas de agressores de
alto risco. Diante da necessidade de consolidar evidéncias sobre as praticas terapéuticas mais
eficazes, impde-se a seguinte questio de pesquisa: como a Terapia Cognitivo-Comportamental
e suas abordagens contextuais tém sido utilizadas para intervir nas vulnerabilidades
psicolégicas e nos padrdes de crengas disfuncionais de homens autores de violéncia?

Assim, o presente artigo tem como objetivo analisar, a partir de uma revisio integrativa
da literatura, a eficicia e as inovacdes das interven¢des baseadas na TCC e em terapias de
terceira onda para a reabilitacio de homens autores de violéncia de género, considerando a
heterogeneidade de seus perfis. Pretende-se, com isso, incentivar a produgio cientifica voltada
as intervencgdes realizadas com autores, subsidiando préticas psicolégicas verdadeiramente

eficazes e comprometidas ética e cientificamente com o tema e com a prevencio da violéncia.

METODO

O presente artigo se caracteriza como uma revisdo integrativa da literatura, método que

permite a reunido e sintese de diferentes estudos publicados e possibilita conclusdes gerais a
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partir de um tema de interesse, assegurando rigor cientifico e profundidade na anilise de dados
tedricos e empiricos (SOUZA MT, et al.,, 2010). A natureza da pesquisa é qualitativa e
exploratéria, visando interpretar os sentidos e construgdes tedricas presentes nos estudos
selecionados, para ampliar a familiaridade com o fenémeno do feminicidio e os perfis de
agressores.

A busca foi realizada de forma sistematizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saitde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), USA National Library of
Medicine (PubMed) e APA PsycNet. Para tanto, foram utilizadas combinag¢des de descritores
em portugués e inglés, articulados pelos operadores booleanos AND e OR. Os descritores
principais inclufram: “intimate partner violence”, “violéncia contra a mulher”, “perpetrators”,
“agressores” e “cognitive behavioral therapy”, combinados conforme a necessidade em cada
base.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos, publicados entre 2015
e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente as intervengdes
psicolégicas para homens autores de violéncia. Foram excluidos estudos duplicados entre as
bases, materiais sem acesso ao texto completo e publicacdes fora do enfoque temético. O
processo de busca e selecdo seguiu as etapas detalhadas no fluxograma de triagem (Figura 1).

Inicialmente, foram identificados 20 artigos nas bases de dados selecionadas: BVS
(n=11), PubMed (n=8) e APA PsycNet (n=1). Apés a etapa de identificagio, foram removidos
oito artigos por duplicata, restando 12 estudos para a fase de anilise de elegibilidade. Dois artigos
foram excluidos devido 4 indisponibilidade de acesso na integra, resultando em uma amostra
final de dez artigos para compor a revisdo.

A analise dos dados foi fundamentada na anilise de contetiddo de Bardin L (zo01m),
estruturada em trés etapas: a pré-anilise, com leitura flutuante e organizagio do material; a
exploracdo do material, para identificacio de nicleos de sentido e categorias teméticas; e o
tratamento dos resultados, onde os achados foram articulados com o referencial teérico da
Terapia Cognitivo-Comportamental e das terapias de terceira onda. Quanto aos aspectos éticos,
por se tratar de uma revisdo integrativa que utilizou apenas fontes secunddrias, o estudo nio
exigiu submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Contudo, houve a preocupacio com a

utilizagdo ética dos achados e o respeito a fidelidade das ideias dos autores.
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Figura 1 - Fluxograma das etapas de sele¢do dos artigos

20
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Fonte: Quiroz DVL e Monteiro MLS (2026).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise metodoldégica dos dez estudos incluidos revelou uma predominincia de

abordagens voltadas para a evidéncia empirica e revisdes de diretrizes. No que tange 4 natureza

dos estudos, a amostra é composta por seis estudos empiricos (longitudinais, correlacionais e

retrospectivos), trés revisdes (sistematicas e tedricas) e um ensaio clinico randomizado. Quanto

a distribui¢do geogrifica, é possivel observar uma concentragio de pesquisas nos Estados

Unidos (n=5), seguida por Espanha (n=1), Portugal (n=2), Holanda (n=1) e Noruega (n=1). Essa

distribui¢do permite uma discussio abrangente sobre as intervencdes e os perfis de agressores

em diferentes contextos socioculturais. Assim, a Quadro 1 apresenta a sintese dos principais

estudos que fundamentam a discusso deste trabalho.

Quadro 1 - Principais dados dos artigos selecionados para compor a revisdo integrativa

AUTOR PAfS PERIODIC OBJETIVO POPULAC METODOS CONCLUSA
ANO (@) GERAL AO ADOTADOS o
Redondo et | Espanh | Psicologia Analisar 484 homens | Estudo Individuos de
al. (2025) a Clinica e reincidéncia encaminhad | longitudinal de 15 | alto risco
Psicoterapia | criminal a longo | os pela [ anos com Anilise | possuem mais
prazo justica  por | de Perfis Latentes | tragos

em agressores | violéncia na | e uso de escalas | antissociais e
de Espanha. como CTSa. borderline, e

acordo com reincidem
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tipologia mais rdpido.
de risco
Capinha et | Portug | International | Descrever o [ 162 homens | Estudo Baixa taxa de
al. (2025) al Journal of | Programa autores de exploratério abandono
Offender CONTIGO e | violéncia retrospectivo. (80) e
Therapy and avaliar a doméstica Programa reincidéncia
Comparative | reincidénciaeo | em embasado em | de apenas
Criminology abandono de Portugal. Terapia 15,4%.
participantes. Focada em
Esquemas,
TCC e Entrevista
Motivacional.
Sousa et al. | Portug | Trauma, Analisar a |23 estudos | Revisdo Intervencdes
(2024) al Violence, & | eficicia de | incluidos Sistematica especificas e
Abuse programas  de | (amostras embasada nas | ndo
intervengio variadas de | diretrizes especificas
considerando perpetradore | PRISMA. para uso de
satde mental e | s). substancias
problemas com mostram
uso de efeitos
substincias. positivos;
contudo,  as
voltadas
puramente a
satide mental
nio
apresentaram
diferengas
significativas
na reducio da
violéncia
Van Tilburg | Holand | International | Desenvolver 155 Analise O sucesso da
et al. (2022) a Journal of | um manual de | agressores qualitativa TCC-G nio se
Group codificagdo para | de violéncia | indutiva geral de | deve apenas a
Psychotherap | compreender as [ doméstica e | 60 sessdes | aplicacdo
y intervencdes 18 terapeutas | transcritas do | técnica do
terapéuticas na Holanda. | programa de | manual, mas
realizadas na TCC-G (NLIA). |ao uso de
TCC em grupo. "fatores
comuns” e
intervencdes
de  processo
(humor,
validagio e
coesio).
Zarling, Estado | Psychology of | Avaliar a|3.474 Estudo A terapia
Bannon & |[s Violence eficicia de um | homens retrospectivo ACTV
Berta (2019) [ Unidos programa presos  por | utilizando dados | resultou em
baseado na | violéncia de justica | significativam
Terapia de | doméstica criminal por um | ente  menos
Aceitacdo e | em lowa. ano de | reincidéncia e
Compromisso acompanhamento | novas
(ACTV). . acusacdes
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criminais do
que a TCC
padronizada.
Nesset et al. | Norueg | BMC Examinar as | 6 estudos | Revisio As evidéncias
(2019) a Psychiatry evidéncias  de | incluidos Sistemdtica de | sobre a
eficicia da TCC | (total de | ensaios  clinicos | eficicia da
em grupo na | 1585 (diretrizes TCC em
redugio do | participante | Cochrane e | grupo de
comportamento | s). PRISMA). formato
violento. puramente
genérico ainda
sdo
inconclusivas,
reforcando a
urgéncia  por
abordagens
menos
padronizadas.
Maldonado | Estado | Journal of | Examinar se a [ 195 homens | Estudo A prontiddo
& Murphy | s Interpersonal | prontiddo para a | que correlacional para a
(2018) Unidos | Violence mudanga prevé | procuraram | utilizando as | mudanca
o engajamento e | clinica  de | escalas URICA, | previu a
o resultado do | tratamento | WAI-S e PAL alianca
tratamento. nos EUA. terapéutica, e
o
encaminhame
nto  judicial
moderou o
resultado.
Voith et al. | Estado | Trauma, Propor uma | Dados de | Revisio tedrica | O cérebro do
(2018) s Violence, & | mudanga de | literatura e | que articula | agressor
Unidos | Abuse paradigma na | estudos neurobiologia do | traumatizado
intervencio, tedricos trauma e | requer
implementando | sobre experiéncias terapias  que
estruturas agressores e | adversas na | foquem na
informadas pelo | trauma. infincia. regulagio das
trauma. respostas
antes da
correc¢ao
cognitiva
Eckhardt et | Estado | Journal of | Comparar a |42 homens | Ensaio Clinico | A TCC
al. (2017 s Interpersonal | eficicia da TCC | que Randomizado individual
Unidos | Violence Individual procuraram | com medidas | gerou  maior
flexivel contra a | tratamento baseadas na escala | assiduidade,
TCC em Grupo | para CTSa. mas a TCC
padronizada. violéncia em grupo
doméstica. produziu
resultados
clinicos
superiores ou
equivalentes.
Cantos et al. | Estado | Psicologia Analisar as | 456 homens | Estudo descritivo | Agressores
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(2015) s Conductual diferencas  de | em liberdade | retrospectivo geralmente

Unidos perfil e taxas de | condicional | utilizando anilise | violentos sdo
abandono entre | em Illinois. de histérico e a [ mais jovens e
agressores escala LSI-R. tém muito
familiares e menos
geralmente probabilidade
violentos. de completar a

intervencio.

Fonte: Quiroz DVL e Monteiro MLS (2026).
CARACTERIZACAO DA AMOSTRA E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Durante a pesquisa, foi possivel identificar uma distribuicio geogréfica dos estudos
selecionados a qual revela uma assimetria na producdo de conhecimento sobre o feminicidio e
o perfil de agressores. Os Estados Unidos concentram 509 da amostra (n=5), evidenciando um
investimento robusto em ensaios clinicos e acompanhamentos longitudinais de larga escala,
como observado em Zarling A, et al. (2019).

A composi¢io geogrifica é constituida ainda pela regido europeia, com os estudos
distribuidos entre Portugal (n=2), Espanha (n=1), Holanda (n=1) e Noruega (n=1). No que se
refere ao delineamento metodoldgico, verificou-se uma predominincia de estudos empiricos
(n=6) (longitudinais, correlacionais e retrospectivos), em detrimento de revisdes (n=3)
(sistematicas e tedricas) e ensaios clinicos randomizados (n=1).

Essa concentragdo da produgio estadunidense levanta a reflexdo das autoras sobre um
paradoxo critico: embora o Brasil apresente indices alarmantes de violéncia (em especial de
feminicidio), o foco das politicas publicas e da produgio académica do pais ainda recai
majoritariamente sobre a assisténcia i vitima, o pés-crime (em relagdo as familias) ou as
medidas punitivas. Sob a mesma 6tica, a anélise dos artigos em outros contextos possibilitou
observar uma lacuna na investigagio cientifica voltada para a eficicia clinica das intervengdes
com o sujeito perpetrador de violéncia.

Diante disso, a auséncia de dados brasileiros impede que os protocolos da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), incluindo as abordagens de terceira onda, sejam
plenamente adaptados as subjetividades do individuo, sejam elas socioculturais ou juridicas
brasileiras. Nesse contexto, a adaptagdo dos protocolos se torna urgente e essencial para que as
intervencdes psicolégicas possam, de fato, se tornar preventivas (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2013) e contribuir para a interrup¢io do ciclo de violéncia, evitando que
alcancem o desfecho tragico do feminicidio (MENEGHEL SN e PORTELLA AP, 2017).
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O CONTINUUM DA VIOLENCIA E AS CRENGAS CENTRAIS DISFUNCIONAIS

A anélise dos resultados desta revisdo integrativa indica que o feminicidio no deve ser
avaliado como um evento isolado, mas como o estdgio final de um continuum de violéncia que
tem inicio com manifesta¢Ses sutis de controle e abuso psicolégico (SAFFIOTI HIB, 2015).
Segundo a perspectiva estrutural, esse processo progressivo e sistémico é ancorado em
dinimicas patriarcais que evoluem para agressdes fisicas e podem culminar na letalidade
(NESSET MB, et al., 2019; CAPINHA M, et al., 2025; REDONDO N, et al., 2025). Ha
convergéncia entre os estudos analisados ao indicarem que a violéncia psicolégica atua como
mecanismo inicial de regulagio do comportamento da parceira e teste dos limites de dominagio
(CANTOS AL, et al., 2015 CAPINHA M, et al., 2025).

Nesse estdgio inicial, os achados sugerem que a violéncia exerce uma funcio psicolédgica
para o agressor, operando nio apenas como expressio de poder, mas como estratégia
desadaptativa de manejo de emogdes aversivas (MALDONADO Al e MURPHY CM, 2018;
ZARLING A, et al., 2019).A baixa flexibilidade psicolégica favorece o uso da coercdo como
forma de esquiva experiencial, permitindo evitar sentimentos como inseguranga, rejei¢io ou
medo de abandono (VOITH LA, et al., 2018; ZARLING A, et al., 2019). Esses dados indicam
que o comportamento violento é sustentado por processos cognitivos e emocionais complexos,
em interacio com fatores socioculturais (NESSET MB, et al., 2019; CAPINHA M et al., 2025).

Adicionalmente, as pesquisas demonstram que a ativagio de esquemas cognitivos
disfuncionais desempenha papel central na escalada da violéncia. Capinha M, et al. (2025)
identificaram a presenca de Esquemas Desadaptativos Precoces, especialmente nos dominios
de desconfianca/abuso e defeito/vergonha, reativados em situagdes de ameaga ao vinculo.
Nesses contextos, a tentativa de restabelecer o equilibrio emocional ocorre por meio do controle
externo da parceira (VOITH LA, et al., 2018; ZARLING A, et al., 2019). A progressio para niveis
mais graves estd associada a histéricos de trauma, uma vez que experiéncias adversas na
infincia contribuem para um sistema de estresse hiper-reativo e maior probabilidade de
respostas extremas (CANTOS AL et al., 2015; VOITH LA, et al., 2018).

Nos casos de maior risco, a literatura aponta que a rigidez cognitiva e a dificuldade de
aceitacdo de perdas sdo fatores determinantes. Redondo N, et al. (2025) evidenciam que
determinados perfis apresentam menor capacidade adaptativa diante da ruptura do

relacionamento, associada 2 maior probabilidade de reincidéncia. Frente a isso, a violéncia letal

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

pode emergir como tentativa extrema de resolu¢io de conflitos internos e restabelecimento de
controle (REDONDO N, et al., 2025; VOITH LA, et al., 2018).

Por fim, os achados reforcam que o feminicidio representa o desfecho extremo desse
continuum, evidenciando que intervencdes exclusivamente legais, embora essenciais, ndo sdo
suficientes isoladamente para interromper esse processo (FBSP, 2024; VOITH LA, et al., 2018).
A compreensio dessa escalada, articulada aos fatores cognitivos e emocionais do agressor,

mostra-se fundamental para o desenvolvimento de estratégias preventivas mais eficazes

(NESSET MB, et al., 2019; CAPINHA M, et al., 2025).

HETEROGENEIDADE DOS AGRESSORES E PERFIS DE RISCO

Os estudos analisados demonstram que a compreensio da violéncia exige o
reconhecimento de que os agressores nio formam um grupo homogéneo, apresentando
variagdes em termos de perfil psicolégico e risco de letalidade. Cantos AL et al. (2015)
estabelecem uma distingdo fundamental entre os agressores: "Apenas dentro da Familia" (FO)
e os "Violentos em geral" (GV). Os dados desses autores revelam que o perfil GV possui
antecedentes criminais mais extensos, uso maior de substincias e uma probabilidade
significativamente menor de concluir programas de interven¢io, o que os posiciona em um
patamar de risco superior para a reincidéncia severa (CANTOS AL et al., 2015).

Essa trajetéria de violéncia pode estar profundamente ligada 4 formacio de esquemas
cognitivos e crencgas centrais disfuncionais, sugerindo que, quando o desenvolvimento ocorre
em ambientes de suporte, as crencas que se formam tendem a ser funcionais; contudo, quando
o sujeito cresce em contextos de negligéncia ou abuso, Voith LA, et al. (2018) identificaram que
surgem Experiéncias Adversas na Infincia (EAI) e as crengas tendem a se organizar nos eixos
de desamparo, desamor e desvalor. Os dados de Capinha M, et al. (2025) reforcam a visdo de
Voith LA, et al. (2018) ao demonstrarem que agressores com perfis mais graves operam sob
Esquemas Precoces Desadaptativos (EPD) de "Desconfianga/Abuso” e "Abandono", nos quais
o sujeito se percebe vulnerdvel (desamparo) ou inerentemente incapaz de ser amado (desamor).
Nessa perspectiva, os autores discorrem que a visio de um mundo hostil é moldada durante a
infincia e persiste na vida adulta, sendo a violéncia uma estratégia de "evitagdo experiencial”.
Zarling A, et al. (2019) acrescentam ainda que o agressor utiliza a coer¢do psicolégica para
silenciar o desconforto gerado por essas crencas, transformando sua vulnerabilidade em uma

espécie de dominio, capaz de restaurar e manter um equilibrio psicolégico instével.
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A complexidade dos perfis de agressores é também acentuada por fatores de
personalidade e pela baixa prontidio para a mudanga. Conforme evidenciado por Redondo N,
et al. (2025) durante um acompanhamento com individuos com tragos de personalidade
Antissocial e Borderline por 15 anos, esses sujeitos apresentam os maiores indices de
reincidéncia criminal a longo prazo. O mesmo estudo aponta que a rigidez cognitiva e a
desregulacio emocional desses agressores tornam o primeiro ano apés a intervengio o periodo
de maior perigo para a vitima. Somado a isso, segundo Maldonado AI e Murphy CM (2018),
esse cendrio é agravado pela resisténcia ao tratamento, pois a presenca de tracos antissociais
modera negativamente o vinculo terapéutico, sugerindo que o risco de feminicidio estd
possivelmente ligado a dificuldade desses sujeitos em se engajarem em processos de
transformacio, mantendo comportamentos compulsérios mesmo sob supervisio judicial.

Em sintese, esses estudos demonstram que o feminicidio ndo é um evento isolado, mas
o desfecho de perfis de alto risco marcados por traumas infantis (Voith LA, et al., 2018),
transtornos de personalidade (REDONDO N, et al., 2025; aversivas (MALDONADO ATl e
MURPHY CM, 2018) e esquemas cognitivos rigidos (ZARLING A, et al., 2019), o que indica
que intervencdes padronizadas falham ao ndo considerar essas distin¢Ges clinicas. Logo, a
prevencio da letalidade de género depende da capacidade de identificar precocemente esses
perfis heterogéneos (CANTOS AL, et al., 2015 REDONDO N, et al., 2025) e aplicar estratégias
que integrem a regulagdo emocional (ZARLING A, et al., 2019) e a reestruturacdo de esquemas
profundos (CAPINHA M, et al., 2025), antes que a violéncia escale para o estigio final de um

continuum de violéncia (VOITH LA, et al., 2018).

LIMITAGOES DA TCC TRADICIONAL E INOVAGOES TERAPEUTICAS

Os estudos que compuseram a amostra demonstraram que embora a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) seja amplamente utilizada em programas de intervencdo com
agressores, sua aplicagio tradicional apresenta limita¢des importantes. Além disso, as revisdes
sistemdticas mostram resultados heterogéneos e inconsistentes quanto a eficicia da TCC
genérica, especialmente em amostras com alta comorbidade, como transtornos por uso de
substincias e tracos antissociais (CANTOS AL, et al., 20157 SOUSA M et al., 2024). Isso
acontece, porque modelos padronizados, baseados exclusivamente em psicoeducacio, tendem a

falhar por nio considerarem a complexidade motivacional e clinica dos sujeitos que cometem a

violéncia (CAPINHA M, et al., 2025; VOITH LA, et al., 2018).
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Esses achados sugerem que a eficicia da TCC estd diretamente relacionada a forma
como ocorre sua aplicagdo. Estudos experimentais mostram que a modalidade individual
apresenta maior ades3o, enquanto a modalidade grupal pode gerar impactos relevantes na
redugio da violéncia quando bem conduzida (ECKHARDT CI, et al., 2017). Nesse contexto, ha
um consenso de que a atuacdo do terapeuta emerge como varidvel central: intervencdes que
favorecem vinculo terapéutico, validacio emocional e engajamento produzem melhores
desfechos (MALDONADO Al e MURPHY CM, 2018; VAN TILBURG CA, et al., 2022).

Outro fator determinante é a prontidio para a mudanca. Individuos com baixa
motivagdo inicial, frequentemente encaminhados judicialmente, apresentam menor
engajamento (MALDONADO Al e MURPHY CM, 2018). Diante dessa lacuna, a inclusio da
Entrevista Motivacional tem se mostrado fundamental para contornar a resisténcia
(CAPINHA M, et al., 2025). Para além da motivagio, as terapias contextuais de terceira onda
surgem como alternativas promissoras de evidéncia robusta. Ensaios clinicos como o de Nesset
MB, et al. (2021) demonstram que a integracdo de abordagens baseadas em mindfulness 3 TCC
produz melhorias significativas na regulacdo emocional e na satide mental desses homens.

De forma complementar, a Terapia de Aceitagio e Compromisso (ACT) apresenta
resultados notdveis na reducdo da reincidéncia ao focar na flexibilidade psicolégica e na
diminuicdo da esquiva experiencial (ZARLING A, et al.,, 2019). Diferentemente da TCC
tradicional, essa abordagem modifica a relagio do individuo com pensamentos machistas
intrusivos, promovendo comportamentos alinhados a valores (ZARLING A, et al., 2019).
Ademais, intervencdes voltadas para a Terapia Focada em Esquemas também apresentam
melhores indices de reten¢io em casos de maior complexidade (CAPINHA M, et al., 2025). Esse
resultado reforca a premissa de que o avanco clinico e a preveng¢io priméria do feminicidio
dependem da superacdo de protocolos padronizados, exigindo intervencdes responsivas as
psicopatologias especificas de cada agressor (NESSET MB, et al., 2021; REDONDO N, et al.,

2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa teve como objetivo analisar a eficicia e as inovagdes das
intervencdes baseadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e em terapias de terceira
onda na reabilitacdo de homens autores de violéncia de género. Os achados evidenciam que a

compreensio da letalidade da violéncia exige uma abordagem integrada, na qual o feminicidio
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é entendido como resultado da interagdo entre macroestruturas socioculturais e microestruturas
cognitivas e emocionais do agressor.

A literatura analisada demonstra que os agressores nio constituem um grupo
homogéneo, apresentando diferentes perfis clinicos, niveis de risco e padrdes de funcionamento
psicolégico. Diante disso, intervenc¢des padronizadas se mostram insuficientes, uma vez que
desconsideram varidveis fundamentais como a motivagdo para a mudanga, os Esquemas
Desadaptativos Precoces e as psicopatologias comérbidas, as quais estio presentes
especialmente em individuos de maior risco.

Os resultados indicam a necessidade de um redirecionamento do paradigma clinico, no
qual o sucesso terapéutico depende da adequacio das intervencgdes as caracteristicas individuais
do agressor. Nesse contexto, destacam-se as terapias de terceira onda, como a Terapia de
Aceitacio e Compromisso e a Terapia Focada em Esquemas, que apresentam potencial
significativo ao promover maior flexibilidade psicolégica, regulagio emocional e modificagio
de padrdes cognitivos disfuncionais.

Embora os objetivos operacionais tenham sido alcancados, este estudo apresenta
limitacdes, como o nimero restrito de artigos incluidos na amostra final e a predominéncia de
pesquisas internacionais (sobretudo estadunidenses), o que pode limitar a generalizagdo dos
achados para outros contextos, como o brasileiro. Dessa forma, ressalta-se a necessidade de
investigagdes futuras que explorem a aplicagdo e a eficicia dessas intervenc¢des em diferentes
realidades socioculturais, em especial no Brasil.

Por fim, conclui-se que o enfrentamento da violéncia de género nio pode se restringir a
respostas exclusivamente punitivas. A inclusio de intervencdes psicolégicas baseadas em
evidéncias, voltadas i reestruturacio cognitiva e a regulagio emocional do agressor, pode
constituir-se como uma estratégia essencial de prevencio, sem que isso implique na isencdo de
responsabilidade penal, mas como complemento indispensével para a interrupg¢io do ciclo de

violéncia e a prevencdo do feminicidio.

REFERENCIAS

BARDIN L. Anélise de contetido. Sdo Paulo: Edi¢des 70, 2011.

BECK JS. Terapia cognitivo-comportamental: teoria e prética. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2022.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

BRASIL. Conselho Federal de Psicologia. Resolu¢io CFP n? 08, de 14 de junho de 2020.
Estabelece normas de atuagio para psicélogas(os) em relagdo a violéncia de género. Brasilia:

CFP, 2020.

BRASIL. Lei n?13.104, de 9 de marco de 2015. Dispde sobre o feminicidio e altera o Cédigo Penal.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 10 mar. 201s.

CANTOS AL et al. Correlates and program completion of family only and generally violent

perpetrators of intimate partner violence. Psicologia Conductual, 23 (3): 549-569, 2015.

CAPINHA M et al. Intimate Partner Violence: A new cognitive, interpersonal, and
motivational framework for the rehabilitation of perpetrators in Portugal. International Journal
of Offender Therapy and Comparative Criminology, 69 (3): 184-199, 2025.

CERQUEIRA D; BUENO S. Atlas da violéncia 202s. Brasilia: Ipea; FBSP, 202s.

COSTA TP; SILVA AVB; SILVA STF. O feminicidio no Brasil: um estudo sobre a eficicia
da criminalizagdo como instrumento de prote¢io a mulher. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educagio, Sdo Paulo, 11 (6 jun. 2025). ISSN 2675-3375.

ECKHARDT Cl et al. Individual versus group cognitive behavioral therapy for partner violent

men: A preliminary randomized trial. Journal of Interpersonal Violence, p. 1-23, 2017.

FBSP - FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA. Anuério Brasileiro de
Seguranca Publica 2024. Sdo Paulo: FBSP, 2024.

MALDONADO AI; MURPHY CM. Readiness to change as a predictor of treatment

engagement and outcome for partner violent men. Journal of Interpersonal Violence, p. 1-24,
2018.

MENEGHEL SN; PORTELLA AP. Feminicidios: conceitos, tipos e cenérios. Ciéncia & Satde
Coletiva, 22 (9): 3077-3086, 2017.

NESSET MB et al. Cognitive behavioural group therapy for male perpetrators of intimate

partner violence: a systematic review. BMC Psychiatry, 19 (11): 1-13, 20109.

REDONDO N et al. Resultados do tratamento a longo prazo e padrdes de reincidéncia.
Tipologia dos perpetradores de violéncia doméstica: Um estudo de acompanhamento de 15 anos.
Psicologia Clinica e Psicoterapia, 202s.

SAFFIOTI HIB. Género, patriarcado, violéncia. 2. ed. Sdo Paulo: Expressio Popular: Fundacio

Perseu Abramo, 2015.

SOUSA M, et al. The Effectiveness of Intervention Programs for Intimate Partner Violence
Perpetrators: A Systematic Review on Mental Health, Substance Use Problems, and Intimate
Partner Violence Perpetration. Trauma, Violence, & Abuse, 2024; 25(5): 4188-4203.

SOUZA MT; SILVEIRA DC; ROHDE LA. Revisio integrativa: o que é e como fazer.

Einstein, S3o Paulo, 8 (1): 102-106, 2010.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

VAN TILBURG CA et al. Group Cognitive Behavioral Therapy in a Sample of Dutch
Intimate Partner Violence Perpetrators: Development of a Coding Manual for Therapist
Interventions. International Journal of Group Psychotherapy, 72 (4): 305-330, 2022.

VOITH LA et al. A paradigm shift in batterer programming: A need to address unresolved

trauma. Trauma, Violence, & Abuse, 1-15, 2018.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Responding to intimate partner violence and sexual
violence against women: WHO clinical and policy guidelines. Geneva: WHO, 2013.

ZARLING A; BANNON S; BERTA M. Evaluation of Acceptance and Commitment Therapy
for Domestic Violence Offenders. Psychology of Violence, 9 (3): 257-266, 2019.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375

15



