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RESUMO: A depressdo pds-parto é uma condi¢io que afeta a satide materna podendo comprometer o
desenvolvimento do bebé e as relagdes familiares e sociais. O estudo teve como objetivo investigar qual
a atuagio da enfermagem diante da depressio pds-parto. Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura. A coleta de dados foi obtida por meio de buscas nas bases de dados eletrénicos Google
Académico, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satide (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), em producdes
cientificas publicadas no periodo de 2020 a 2025. A busca inicial resultou em 1164 artigos e apés aplicagio
dos critérios de inclusio e exclusio, compuseram o corpus da revisdo integrativa 12 artigos cientificos.
Os dados obtidos foram analisados, comparados com a literatura pertinente e demonstrados em quadros.
Apés a leitura dos artigos apurados, foi possivel perceber que os profissionais de enfermagem exercem
um papel fundamental no cuidado & puérpera com depressio pds-parto. Todavia, ainda se observa a
exigéncia de maior aprofundamento e capacitacio desses profissionais em relagio ao assunto, a fim de
aprimorar a identificacdo precoce da condicdo e cuidado mais répido e eficaz.

Palavras-chave: Depressdo pés-parto. Satide Mental. Periodo pés-parto. Enfermagem.

ABSTRACT: Postpartum depression is a condition that affects maternal health and can compromise
the baby’s development as well as family and social relationships. The study aimed to investigate the
role of nursing in addressing postpartum depression. This is an integrative literature review. Data were
collected from electronic databases such as Google Scholar, the Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), and the Nursing
Database (BDENF), using scientific publications from 2020 to 2025. The data obtained were analyzed,
compared with relevant literature, and presented in tables. After reviewing the selected articles, it
became clear that nursing professionals play a fundamental role in the care of postpartum women with
postpartum depression. However, there remains a need for further in-depth study and training of these
professionals on the subject, in order to improve early identification of the condition and provide faster
and more effective care.

Keywords: Postpartum depression. Mental health. Postpartum period. Nursing.
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RESUMEN: La depresién posparto es un trastorno que afecta a la salud materna y que puede
comprometer el desarrollo del bebé y las relaciones familiares y sociales. El objetivo del estudio fue
investigar cudl es la actuacién de la enfermeria ante la depresién posparto. Se trata de una revisién
integrativa de la literatura. La recopilacién de datos se llevé a cabo mediante bases de datos electrénicas,
como Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latinoamericana
y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Banco de Datos en Enfermeria (BDENF), a través de
publicaciones cientificas publicadas entre 2020 y 2025. Los datos obtenidos se analizaron, se compararon
con la literatura pertinente y se presentaron en tablas. Tras la lectura de los articulos seleccionados, se
pudo observar que los profesionales de enfermeria desempefian un papel fundamental en la atencién a
las puérperas con depresién posparto. Sin embargo, sigue siendo necesario profundizar y capacitar mis
a estos profesionales en relacién con el tema, con el fin de mejorar la identificacién precoz de la afeccién
y proporcionar una atencién mds rapida y eficaz.

Palabras clave: Depresién posparto. Salud mental. Periodo posparto. Enfermeria.
INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Satde (OPAS, 2024), a depressdo é um
transtorno que afeta diariamente a vida das pessoas.

A depressio existe desde os tempos passados, manifestada por sofrimentos emocionais
que passavam a ser tdo fortes e regulares que impossibilitavam o individuo de seguir uma vida
comum (Gomes et al., 2024).

Sua causa pode ser uma juncio dos fatores ambientais e psicolégicos. Os sintomas podem
variar de acordo com cada individuo, bem como sua gravidade e duracdo. Pode comprometer a
disposi¢do no trabalho, estudos, sono e até mesmo o prazer em realizar atividades simples
(Organizacdo Pan-Americana de Satde, 2024).

Nesse aspecto, a incidéncia de transtornos mentais, especialmente da depressio pds-
parto, é uma questdo importante durante a gestacdo e o periodo puerperal. As estimativas
indicam que entre 15% a 29% das mulheres s3o afetadas, sendo que no Brasil esses niimeros sio
ainda mais altos, chegando a atingir uma em cada cinco maes (Gomes et al., 2024).

A depressdo pés-parto (DPP) pode causar impactos importantes nas mies, como a perda
de peso, reducio da capacidade de realizar atividades didrias e dificuldade na comunicac¢do com
o parceiro. Pode ainda comprometer a interacdo mie-bebé, o que afeta o crescimento cognitivo
da crianca (Ahmadinezhad et al., 2024).

Reconhecer a depressio pés-parto precocemente e oferecer a intervencio adequada é
primordial para evitar complicagdes graves como dificuldade no vinculo entre mie e bebé e
impactos no desenvolvimento socioafetivo da crianca. No entanto, a depressio pds-parto ainda

é pouco diagnosticada e tratada, principalmente em razio do preconceito acerca do
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funcionamento psiquico e a auséncia de triagem regular na Atencdo Primaria (Valdez et al.,
2024).

Por isso, é essencial que a equipe de satde, especialmente os profissionais de
enfermagem, estejam preparados para reconhecer precocemente os sinais da depressio pds-
parto, realizar escutas qualificadas e encaminhamentos adequados, contribuindo para a
melhoria do vinculo materno-infantil e a minimiza¢io das complica¢des associadas a satde
mental da puérpera.

O suporte de uma equipe multiprofissional é essencial quando ha risco para mie e bebé,
especialmente quando hé falta de afeto, responsabilidade e alegria durante a gestagio. O
enfermeiro, atuando na linha de frente, tem um papel fundamental no manejo da doenga,
ajudando a identificar sinais, orientar e oferecer apoio as mies nesse momento dificil (Rufino
et al., 2024).

Assim, discutir a intervencdo da enfermagem perante a depressio pés-parto é de grande
relevincia, considerando que essa categoria profissional é peca-chave na identificacio,
acolhimento e direcionamento das mulheres afetadas. A qualificacdo do cuidado oferecido por
esses profissionais pode representar uma importante ferramenta na redugio dos indices da
depressdo pés-parto e na promogio da satide mental materna e infantil.

Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi investigar qual a atuagio da enfermagem

diante da depressdo pds-parto.

METODO

Este estudo trata-se de uma revisio integrativa de literatura. Para a construcio da
presente revisdo seguiu-se as cinco etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvio (2008): 1.
Definicdo de questdes norteadoras; 2. Busca e sele¢io dos estudos primarios; 3. Categorizagdo
dos estudos; 4. Avaliagio critica dos achados; 5. Sintese do conhecimento produzido.

Para a coleta de dados utilizou-se a seguinte questdo norteadora: “Qual a atuagio da
enfermagem diante a depressdo pdés-parto?”

A pesquisa foi realizada entre os meses de marco e abril de 2026, utilizando as bases de
dados eletrdnicos Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e Banco de Dados

em Enfermagem (BDENF). Os dados foram obtidos através de produgdes cientificas publicadas
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no periodo de 2020 a 2025. Para as buscas foram utilizados os descritores em Ciéncias da Satide

(DeCS): “depressio pés-parto”, “satide mental”, “periodo pés-parto” e “enfermagem”,

combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”.

Para a selecdo dos artigos foram adotados os seguintes critérios de inclusio: artigos
gratuitos, publicados na integra em portugués nos anos de 2020 a 2025. Foram excluidas teses,

disserta¢des, monografias, carta ao leitor, artigos duplicados e producées que ndo contemplavam

os objetivos do estudo.

Diante dos critérios de inclusio e exclusio eleitos inicialmente foram encontradas 1164

producdes acerca da temdtica, apds leitura dos resumos, selecionou-se 40 artigos, dos quais

somente 12 foram elegiveis a fim de integrar o estudo.

RESULTADOS

Apés a realizacdo das buscas, foram incluidos 12 artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo previamente definidos para o presente estudo. Esses trabalhos foram sistematizados

em um quadro, contemplando as seguintes informagdes: titulo, autoria/ano, objetivo,

metodologia e principais resultados, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Estudos selecionados do tema proposto.

Titulo Autor/Ano Objetivo Método Principais

Resultados
Cuidados de | Lima; Monte; Ivo | Identificar os | Pesquisa do tipo | A  anilise dos
enfermagem na | (2025) cuidados de | revisdo integrativa. | estudos revelou
identificacdo e enfermagem que a escuta ativa, a

assisténcia a descritos na identificacdo
depressio pos- literatura para precoce dos
parto (DPP). prevencio da sintomas e a
depressdo pos- presenca constante
parto em de apoio familiar e
puérperas. profissional  sdo
estratégias

fundamentais para
a prevengio e o
enfrentamento da
depressio pos-
parto. O estudo
reforga a
importincia de um
olhar atento e
empdtico por parte
dos  profissionais
de satde,
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especialmente na
atengdo basica,
onde se constrdi a

base

para  um
cuidado continuo e
humanizado.
A atuagio da Oliveira et al., 2025 | Analisar os Revisdo A DPP mostrou-se
enfermagem frente impactos da integrativa de relacionada a
3 depressdo pés- depressio pos- literatura. fatores como
parto: impactos no parto (DPP) no traumas na
vinculo mie-bebé vinculo mie-bebé e infincia, auséncia
e no cuidado no cuidado de apoio social,
neonatal. neonatal, dificuldades na
destacando a amamentagio e
atuagio da isolamento durante
enfermagem  na a pandemia do
deteccdo precoce e COVID-1g. Os
no apoio a sintomas
puérpera. depressivos
comprometem 0
vinculo mie-bebé e
o cuidado neonatal.
A atuagio da
enfermagem, por
meio da escuta
ativa, uso de
Sitvaeral; 7022 escalas de rastreio
Revisdo como a de
A atuagio da sistemdtica. Edimburgo e apoio
enfermagem frente humanizado, é
ao risco de Conhecer as essencial para o
depressio pos- produgdes diagnéstico
parto. cientificas precoce e
brasileiras intervencio
relacionadas as adequada.
acdes de
enfermagem  na Observou-se  que
prevencio da existe dificuldade
depressio pos- de reconhecer
parto. sinais clinicos da
doenca por parte
dos enfermeiros. O
atendimento
parece
fragmentado e
pouco resolutivo, o
que compromete o
atendimento dessa
demanda.
Assisténcia de | Gomes et al., 2024 Compreender Revisio de | Mostraram a
enfermagem frente sobre a assisténcia | literatura de | importincia  em
a depressio pés- de enfermagem em | carater ressaltar os
parto: uma revisdo pacientes com | exploratério, com | diversos aspectos
de literatura. depressdo pos- que podem
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parto; identificar | abordagem impactar o
quais sdo os riscos | qualitativa. surgimento da
que estdo depressio pos-
diretamente parto e os
associados a profissionais da
depressio pos- drea da satde que
parto e descrever cuidam dessas
sobre as situagdes, pacientes precisam
emocdes e eventos estar cientes de que
estressantes antes, somos seres
durante a gravidez, biopsicossociais.
parto, puerpério,
no cuidado e
nascimento do
bebé.
“Assisténcia de | Alcantara et al.,, | Verificar como | Estudo de natureza | Os resultados
enfermagem 2023 ocorre a assisténcia | do tipo | trouxeram que os
diante do de enfermagem | exploratéria e | entrevistados
diagnéstico diante do | descritiva, com | demonstram
precoce da diagnéstico abordagem compreensdo sobre
depressio pos- precoce da | qualitativa. o assunto,
parto. depressio pos- enfatizando a
parto. importincia da
detecgdo precoce e
a identificagio de
sinais de alerta.
Entretanto
constatou-se  que
h4 uma caréncia de
discussdes no meio
académico acerca
da temitica e pouco
aprendizado sobre
depressio pos-
parto foi percebido
durante os anos de
graduacio das
entrevistadas.
Assisténcia de | Sampaio et al., 2023 | Destacar a | Revisdo A intervenc¢io da
enfermagem  na assisténcia de | Bibliogréfica. enfermagem  na
depressio pos- enfermagem na prevengio da DPP
PdlLU- JCPICDQZU P(Jb eve lcbuldeUb
parto, positivos, mas hé
considerando necessidade de
fatores de risco e aprimoramento e
implicagdes anélises adicionais.
psicossociais. A maioria das
mulheres sentiu-se
segura na interagio
com os
profissionais  de
enfermagem.
O  desafio  da | Freitas et al., 2023 Fazer uma reflexio | Revisio narrativa | A  anélise dos
depressio pos- sobre as | da literatura, com | fatores de risco
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parto (DPP): da complexidades do | abordagem constata a
complexidade do diagnéstico da | qualitativa e | importincia de
diagnéstico a DPP, bem como a | exploratéria. uma abordagem
assisténcia de importincia da integrada na
enfermagem. assisténcia do identificacio
enfermeiro na prévia da depressio
identificacio pés-parto e na
precoce, adogio de medidas
intervengao e preventivas. Além
manejo. do mais, os danos
da DPP na satde
da mie e no
desenvolvimento
da crianca indicam
a exigéncia de um
suporte emocional,
acdes educativas e
fortalecimento das
politicas publicas.
Depressio pés- | Zamorano, 2021 Analisar a | Revisio Constata-se que as
parto: um enfoque depressdo p6s- | bibliografica e | causas da doenga
a satde mental da parto a partir do | sistemitica da | ainda nd3o estdo
puérpera sob a enfoque 2 sadde | literatura. totalmente
perspectiva da mental da puérpera esclarecidas,
enfermagem. sob a perspectiva estando vinculadas
da enfermagem, a a diversos fatores
prevaléncia de de risco. Logo, a
fatores de risco e intervencdo requer
detecgio  precoce uma  abordagem
da sintomatologia multidisciplinar
referente a DPP para garantir um
entre as fases cuidado mais
gestacional e amplo e eficaz.
puerperal;
investigar o papel
do enfermeiro
como
corresponsével
pelo acolhimento a
puérpera
promovendo
subdiagnéstico;
ressaltar a
importincia do
pré-natal e do
apoio  social e
familiar como
preventivo a DPP.
Atuagio da | Santos et al., 2023 Analisar a atuacdo | Revisdo Entende-se,
enfermagem  na da enfermagem na | integrativa de | portanto, que a
identificacio de identificagdo de | literatura, de | DPP ainda é uma
fatores fatores abordagem realidade na vida
desencadeantes da desencadeantes da | qualitativa. de inGimeras

depressio pos-

DPP por meio de

mulheres, e muitas
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parto: uma revisdo uma revisio de vezes a sua
integrativa. literatura. ocorréncia estd
associada a
auséncia de
conhecimento e
possiveis
consequéncias
advindas do
despreparo dos
profissionais de
satde na
identificacio da
mesma. Muitas
vezes a doenga ¢
vista apenas como
uma  fase do
puerpério, sendo
essa tratada como
descaso,
aumentando ainda
mais o sofrimento
da paciente.
Depressio pbs- | Mateus et al., 2025 | Analisar a | Revisio Apés a avaliagdo
parto: a importancia do | bibliografica e | dos artigos
importincia da diagnéstico exploratéria de | escolhidos, trés
detecgdo precoce e precoce da | abordagem categorias
intervengdes  de depressdo pés- | qualitativa. tematicas  foram
enfermagem. parto e o impacto identificadas: a
das  agdes  de triagem e a
enfermagem no identificacdo
manejo e suporte as precoce da
mies no periodo depressio pos-
pds-natal. parto, as
intervengdes de
enfermagem
direcionadas ao
apoio emocional da
puérpera e no
acompanhamento
continuo pés-natal.
Depressio pbs- | Lucena, Barroso, | Identificar o | Pesquisa Constatou-se que a
parto: a | 2024 conhecimento e a | bibliografica. falta de capacitagdo
importincia do atuagido da da  equipe de
conhecimento do enfermagem frente enfermagem é uma
profissional de a depressio pds- barreira para a
enfermagem. parto e demonstrar deteccdo precoce,
a importincia da essencial para
capacitacdo reduzir as

continua da equipe
para melhorar a
qualidade do
servico prestado a
mulheres no

periodo puerperal.

complicages  da
doenga.
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O papel da equipe | Silva et al., 2025 Investigar as | Estudo com | A enfermagem
de enfermagem na complicacdes, abordagem do | exerce papel
depressdo pos- causas e o | método misto: | relevante na
parto. tratamento qualitativo e | identificagdo
referente a | quantitativo. precoce dos sinais
depressio pos- da depressio pés-
parto. parto, colaborando

com prevengio dos
agravos dessa
doencga. Somado a
isso, a atuagio do
enfermeiro deve

nio se limitar

somente ao
tratamento, mas
considerar a

mulher de forma
integral,
proporcionando
uma assisténcia
mais humanizada e
efetiva.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os estudos selecionados nesta pesquisa evidenciaram entre si que a depressio pds-parto
(DPP) sob diferentes perspectivas, aborda desde os fatores que podem levar ao seu
desenvolvimento até as estratégias de prevencdo. Destacam também, os impactos dessa
condi¢do na satide materna-infantil, além de enfatizar a responsabilidade da enfermagem no
cuidado, acompanhamento e manejo dessas mulheres durante o periodo puerperal.

O estudo de Lima; Monte; Ivo (2025) demonstrou que a escuta qualificada, a detecgdo

precoce dos sintomas e a oferta continua de apoio familiar e profissional caracterizam
estratégias fundamentais no que se refere i prevencio e enfrentamento da DPP. Além disso,
os achados demonstram a significAncia de uma atuagio afetiva, empética e atenta por parte dos
profissionais de satide, especialmente no 4mbito da atengio basica, considerada primordial para
a composi¢io de uma assisténcia continua, integral e humanizada.

Oliveira et al., (2025) corroboram que a participagio efetiva da equipe de enfermagem ¢
essencial no reconhecimento do inicio das manifestacdes clinicas da depressdo puerperal, para
tanto destacam a necessidade do uso de ferramentas como a escala de Edimburgo e a capacitagio
continua destes profissionais.

Silva et al., (2022) afirmam que ainda h4 dificuldades por parte dos enfermeiros na deteccdo
dos sinais clinicos da doenga, ademais o atendimento apresenta-se de forma fragmentada e com

baixa resolutividade, o que acaba implicando na eficicia do cuidado oferecido a essa demanda.
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Lucena e Barroso (2024) complementam que a deficiéncia na qualificacdo da equipe de
enfermagem também constitui um fator limitante para a identificacdo precoce da doenca, na
qual se torna fundamental para a minimizagdo de suas complicagdes.

Nesse sentido, Alcintara et al., (2023) destacam a existéncia de falhas no meio académico
quanto a abordagem da problemitica, evidenciando-se uma escassez de discussdes e de
contetidos referentes & DPP ao longo da formacio das entrevistadas presente no estudo.
Complementarmente, evidencia-se a exigéncia do aperfeicoamento das praticas e da realizacdo
de analises adicionais para o fortalecimento das intervengdes dessa temética (Sampaio et al.,
2023).

Conforme destacam Freitas et al., (2023) e Mateus et al., (2025), a preméncia de
abordagens multidisciplinares sio primordiais para o reconhecimento precoce da DPP e na
realizagio de intervencdes preventivas. Além do mais, os profissionais de satide integrados no
cuidado dessas pacientes devem compreender o individuo como um todo, discernindo-o como
um ser biopsicossocial, no qual aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais se interagem entre si
(Gomes et al., 2024).

Zamorano (2021) enfatiza que a etiologia da condicdo ainda nio estid totalmente
esclarecida, estando associada a diversas circunstincias predisponentes. Desse modo, indicam a
importancia de um tratamento conduzido mediante uma atuagio multidisciplinar, visando uma
abordagem mais ampla e eficaz.

Por fim, Santos et al., (2023) e Silva et al., (2025) reforcam que na maioria das vezes, a
depressdo pds-parto é interpretada de maneira equivocada, sendo compreendida apenas como
uma fase comum no puerpério, sendo, muitas vezes, negligenciada, o que colabora para a piora
do sofrimento da paciente. Desse modo, o papel da enfermagem vai além de apenas tratar a
doenga, sendo crucial enxergar o paciente de forma holistica, levando em consideracio seus
aspectos emocionais, sociais e individuais, visando assegurar um acolhimento mais efetivo e

compassivo.

CONCLUSAO

Diante dos artigos analisados, conclui-se que a depressdo pds-parto se configura como
uma patologia desafiadora e multifatorial, que impacta significativamente no bem-estar

materno e infantil, requerendo uma abordagem ampla, sensivel e integrada. Os estudos
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analisados demonstram que, embora existam avancos no reconhecimento da importincia do
tema, ainda ha lacunas que evidenciam fragilidades na base educacional e no aperfeicoamento
dos profissionais de enfermagem, o que implica na identificacdo antecipada e na efetividade das
intervencdes.

Nesse cendrio, frisa a necessidade do fortalecimento da atuagdo da enfermagem,
sobretudo na atengio bésica que é a porta de entrada para o amparo dessas puérperas, a partir da
qualificagio profissional continua, na implantacio de
préticas baseadas na escuta ativa, no acolhimento e na empatia, bem como no manuseio de
estratégias que favorecam o diagndstico precoce. Dessa maneira, torna-se imprescindivel a
implementagio de uma assisténcia multidisciplinar, que considere a mulher em sua
integralidade, contemplando os aspectos biolégicos e psicossociais.

Deste modo salienta-se a essencialidade de desmistificar a percep¢io errdnea da
depressdo pds-parto como um processo natural do puerpério, de modo a evitar sua negligéncia
e seu agravamento, sendo crucial da parte da enfermagem a realizagio de um suporte
humanizado, integral e continuo. Tornando-se assim, essencial para a evoluc¢io do nivel de
assisténcia prestada e na diminui¢io dos impactos dessa condi¢do na vida das mulheres e de

seus familiares.
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