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RESUMO: A obesidade é um sério problema de satde disseminada pelo mundo inteiro
que afeta milhares de pessoas causando o aparecimento de outras enfermidades graves
como hipertensdo arterial, diabetes mellitus, entre outras, além de um alto nimero de
depressdo e autoestima baixa. Esses fatores associados a busca pelo corpo perfeito, acabam
contribuindo para que as pessoas recorram a alternativas rdpidas para a perda de peso, além
disso, dentre essas alternativas, o uso de medicamentos para emagrecer (anorexigenos) nio
levando em consideragio os riscos que tais medicamentos podem causar a satide. Dessa
forma, busca-se com o presente estudo analisar o papel do farmacéutico diante dos riscos
do uso abusivo dos remédios para emagrecer.

Palavras-chave: Obesidade. Medicamentos Anorexigenos. Assisténcia farmacéutica.

ABSTRACT: Obesity is a serious health problem spread all over the world that affects
thousands of people causing the appearance of other serious illnesses such as high blood
pressure, diabetes mellitus, among others, in addition to a high number of depression and
low self-esteem. These factors associated with the search for the perfect body, end up
contributing to people resorting to quick alternatives for weight loss, in addition, among
these alternatives, the use of drugs to lose weight (anorectics) not taking into account the
risks of such drugs can cause health. Thus, this study seeks to analyze the role of the
pharmacist in the face of the risks of abusive use of weight-loss drugs.
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OBJETIVO GERAL

O presente estudo tem por objetivo geral, analisar o papel do farmacéutico diante
dos riscos do uso abusivo dos remédios para emagrecer.
Visa-se demonstrar a importincia desse profissional para orientar a populacio

acerca dos possiveis efeitos colaterais desses medicamentos, assim como seu uso correto.

1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v'Realizar uma revisio da literatura sobre os firmacos utilizados no tratamento da

obesidade;

v Analisar os principais efeitos adversos dos firmacos anorexigenos;

v’ Discorrer sobre o papel do farmacéutico na terapia farmacolégica contra obesidade.

.METODOLOGIA

A metodologia empregada neste trabalho foi a de pesquisa bibliografica. Realizou-
se uma pesquisa sobre a assisténcia farmacéutica frente aos riscos do consumo abusivo de
remédios para emagrecer.

A pesquisa foi realizada através do estudo de artigos cientificos e livros virtuais
anexados ao Google académico, além de plataformas de bases de dados como Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), PubMed,
através dos descritores: Obesidade, Medicamentos Anorexigenos, Assisténcia
farmacéutica.

Como critérios de inclusio foram selecionados os artigos e livros da lingua
vernicula que fossem pertinentes ao tema e estivessem disponibilizados integralmente, e
como critérios de exclusdo artigos que nio possuiam informagdes e dados relevantes para

a pesquisa e aqueles que se encontravam incompletos, no periodo entre 2015 a 2021.

1. JUSTIFICATIVA

A busca por métodos répidos e priticos para a perda de peso tem levado muitas

pessoas a buscar medicamentos anorexigenos como primeira escolha de tratamento.
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No entanto, grande parte das pessoas que utilizam esses medicamentos, acabam
fazendo por conta prépria, sem acompanhamento adequado e sem que seja levando em
consideragdo os riscos do uso abusivo desses firmacos.

Nesse sentido, o presente estudo se justifica uma vez que, busca alertar como o uso
indiscriminado de anorexigenos pode ocasionar sérios danos a satde, tanto em termos
fisicos quanto emocionais.

Dada a relevincia do tema, espera-se contribuir para a ampliacdo do conhecimento

destes firmacos, bem como seus efeitos, riscos e contraindicagdes.

INTRODUCAO

Um dos grandes problemas de satide publica da atualidade estd relacionado a
obesidade, que se caracteriza se por acimulo excessivo de tecido adiposo, principalmente
na regiio abdominal. Estima-se que no mundo 650 milhdes de pessoas adultas sio obesas
(WHO, 2018). No Brasil, os dados da Pesquisa Nacional de Satde - 2019 apontam que
uma em cada quatro pessoas de 18 anos ou mais de idade estio obesas, o equivalente a 41
milhdes de pessoas, e cerca de 96 milhdes de pessoas (60,3%) estdo com excesso de peso
(CAMPOQOS, 2020).

Além de ser considerada uma doenga crénica, a obesidade também é fator de risco
para outras enfermidades, como hipertensio arterial, diabetes mellitus, acidente vascular
encefélico, doencas cardiovasculares, neoplasias, doenca hepatica gordurosa nido alcoédlica
entre outras. Juntamente com os danos causados A satde, associa-se a obesidade o
aparecimento de depressdes, autoestima baixa, pouca ou nenhumas perspectivas de
relacionamento social, isso se deve principalmente, ao preconceito com a pessoa que estd
acima do peso. (AZEVEDO & BRITO, 2018, ANDRADE Et AL, 2019).

Nesse sentido, o auto indice de obesidade entre a populagio e os problemas associados
a ela, bem como, a busca para atender os padrdes de beleza impostos pela sociedade e a
preocupacdo com a imagem, entre outros fatores, tem levado a populacio a buscar
alternativas rdpidas para a perda de peso, dentre essas alternativas, o uso de medicamentos
para emagrecer (anorexigenos) tem sido apontado como uma das solugdes imediatistas e

“milagrosas” as quais as pessoas mais recorrem para alcangar esses objetivos (SILVA;

OLIVEIRA; FERREIRA, 2015).
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Dentre os paises consumidores de medicamentos anorexigenos, o Brasil ocupa a
primeira posi¢do. De acordo com o relatério anual da Organizagio das Nagdes Unidas
(ONU) no Brasil sio consumidas 12,5 doses diirias dessas substincias, contra 11,8 na
Argentina, 9,8 na Coréia do Sul e 4,9 nos Estados Unidos. Entre os medicamentos mais
utilizados para a perda de peso aprovados pela Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria -
ANVISA, estio a anfepramona, o femproporex, o mazindol e a sibutramina, os quais
agem sobre o sistema nervoso central liberando substincias que transmitem a sensacdo de
auséncia de fome (ANDRADE Et Al, 2019).

No entanto, a grande problemitica envolvendo a questio dos anorexigenos é que, o
tratamento farmacolégico sé6 é indicado como pratica adjuvante ao tratamento da
obesidade, diante das falhas das terapias ndo farmacolégicas (mudanca de hébitos
alimentares, pritica de exercicios fisicos e intervengio do profissional nutricionista) ou
em decorréncia de comorbidades associadas a obesidade ou em casos de obesidade tipo 2 e
3 (COSTA; DUARTE, 2017).

O que se percebe é que esses medicamentos tém sido usados de maneira abusiva e
irracional por pessoas que buscam alternativas simples e rdpidas para o emagrecimento, o
que pode ocasionar inimeras consequéncias para a saude (SANTOS Et Al, 2019).

No caso dos remédios anorexigenos, a automedicacdo é perigosa, podendo levar a
dependéncia fisica, causar efeitos colaterais sobre a funcio mental e comportamental. E de
extrema relevincia que os mesmos sejam utilizados com as devidas orienta¢des médicas e
terapéuticas (SILVA, OLIVEIRA, FERREIRA, 2012).

Nesse sentido, o farmacéutico tem papel importante na orientacio dos riscos e
beneficios dos firmacos anorexigenos, principalmente, no que diz respeito aos problemas
relacionados ao uso incorreto e abusivo desses medicamentos. Através da atengdo
farmacéutica, esse profissional junto com a equipe multidisciplinar, pode propor o

tratamento adequado de acordo com a necessidade de cada paciente, visando obter os

melhores resultados para os mesmos (SILVA, MAGALINI e SANTOS, 2018).
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1. EFEITOS ADVERSOS DO CONSUMO DE MEDICAMENTOS PARA
EMAGRECER

Os medicamentos anorexigenos sio considerados coadjuvantes para o tratamento
da obesidade, associados principalmente, as modificagdes de estilo de vida, como dieta e
pratica de exercicios fisicos. (SILVA Et Al, 2018).

No entanto, o uso desses medicamentos nem sempre estd relacionado a essa
condi¢io clinica, muitas pessoas se automedicam fazendo uso dos anorexigenos apenas
para fins estéticos, sem levar em consideragdo os intimeros efeitos colaterais que podem
causar sérios danos 4 satidde (SANTANA, 2016).

Fortes Et Al (2015) relatam que a crescente pratica de automedicagio e uso abusivo
dos anorexigenos no Brasil, levaram a discussio de medidas para o controle e
comercializacdo desses firmacos, que tem os efeitos colaterais e risco de dependéncia
aumentados com a prética da automedicagio.

De acordo com Silva Et Al. (2018) o uso indiscriminado desses remédios pode
acarretar intimeros efeitos colaterais como ansiedade, insdénia, alteracdes do humor,
comportamento violento, e alguns distdrbios psicéticos como paranoia e alucinagdes
visuais.

Os estudos realizados por Conceigdo Et Al. (2017) apontaram para efeitos adversos
relacionados ao sistema gastrointestinal no qual foram relatados a ocorréncia de nauseas,
vOomitos e diarreia e ao sistema cardiovascular, onde foi constatado leve aumento da
frequéncia cardiaca (1-3 bpm).

Em relagio aos efeitos colaterais dos firmacos anorexigenos mais utilizados no
Brasil, Moreira e Alves (2015) ressaltam que a ocorréncia de dependéncia fisica e psiquica
relacionados a esses medicamentos é alta, tornando seu uso alvo de muitas controvérsias,
principalmente no que concerne a capacidade de se tornarem perigosos.

De acordo com os autores a sibutramina, um dos firmacos mais utilizados para
emagrecer, provoca reagdes adversas como boca seca, aumento da pressio arterial,
palpitagdo, anorexia, insbnia, vertigens e reacdes de hipersensibilidade (MOREIRA E
ALVES, 2015).

Ainda sobre a sibutramina, Rang e Dale (2020) relatam que entre os efeitos

colaterais do uso da sibutramina estio dor de cabeca, boca seca, ndusea, aumento da
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sudorese, dispneia, constipagio intestinal, vertigem, alteragio no paladar, aumento da
frequéncia cardiaca, hipertensio arterial, pressio arterial sistdlica e diastélica de repouso.

Lima Et Al (2018) ressaltam que a sibutramina é contraindicada em casos de
pacientes que possuem doencga arterial coronariana ou periférica, acidente vascular
cerebral e hipertensdo arterial descontrolada, além do exposto, esse medicamento nio é
indicado para individuos que possuem doencas relacionadas ao sistema nervoso central

Andrade Et Al (2019) ressaltam que a anfepramona provoca insénia, agitagio e
nervosismo, hé relatos de casos onde o sujeito apresenta alucinagdes, delirios e psicoses,
geralmente esses episédios estdo relacionados a casos de intoxicagdo aguda.

J4 Duarte Et Al (2020) afirmam que a anfepramona causa taquicardia, dor de
cabeca, ndusea, boca seca, vomito, constipa¢io intestinal, reducdo da libido e impoténcia
sexual.

De acordo com Lucas (2019) para pacientes com idade inferior a 40 anos como
histérico de doencas cardiovasculares, tabagismo, dislipidemias e uso de substincias
simpatomiméticas, sendo licitas ou ilicita, devem ficar atentos e nio fazerem uso desses
medicamentos.

Em relagio ao femproporex as reacdes mais comuns associadas a esse medicamento
sdo casos de hipertensdo arterial e pulmonar, glaucoma, nduseas, vdémitos, aumento da
ansiedade, cefaleias, excitacdo e palidez (CUNHA Et Al 2021).

Nos estudos de Duarte Et Al (2020) outros efeitos sio mencionados como
taquicardia, palpitacdo, hipertensio, boca seca, desconforto abdominal, vomito, diarreia,
convulsdes, episédios psicédticos, depressio, visdo turva, irritabilidade, além de alteracdes
comportamentais e cardiovasculares, alopecia e arritmia, que pode até levar ao colapso
cardiovascular.

O femproporex é contraindicado para pacientes com forma grave e descontrolada
de hipertensio, além daqueles com insuficiéncia cardiaca e histérico de doengas
cardiovasculares, glaucoma e doengas psiquiatricas (LUCAS, 2019).

Estudos apontam que o mazindol pode causar alguns efeitos como constipacio,

nervosismo, inquieta¢do, vertigem, taquicardia e, de forma menos frequente cefaleia,

aumento da sudorese e alteragdo no paladar (RODRIGUES Et Al, 2010).
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Além desses efeitos, de acordo com Duarte Et Al (2020) o mazindol pode
provocar Insénia, dor de cabega, boca seca, ndusea, arrepios, irritabilidade, fraqueza,
desconforto gastrico, tontura, vertigem e hiperidrose.

De acordo como o relatério da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria -
ANVISA, publicada pelo Ministério da Satde, o mazindol apresenta mais riscos do que
beneficios, dessa forma, seu uso a longo prazo é invidvel, sendo contraindicado em casos
de pacientes que j4 apresentam histérico de uso abusivo de medicamentos, doencas
cardiovasculares, glaucoma e pacientes com histérico de estado de euforia (BRASIL, 2011).

Os efeitos adversos bem como as contraindicacdes devem ser observados na
escolha do medicamento. Nesse sentido, seu uso abusivo e indiscriminado nio leva em

consideracdo tais efeitos, agravando ainda mais os problemas de sadde, além de nio

alcancar os efeitos desejdveis (CUNHA Et Al, 2021).

1. ASSISTENCIA FARMACEUTICA

A questdo da obesidade e sua relacio com o consumo abusivo de remédios para
emagrecer é um problema complexo, que envolve questdes de satide, fatores psicolégicos
como autoestima baixa, depressdo, ansiedade, fatores genéticos, metabédlicos e hormonais,
entre outros fatores que demandam acompanhamento profissional multidisciplinar, como
nutricionistas, psicélogos e farmacéuticos (MENDES, 2018).

Nesse cenério, o farmacéutico por ser o profissional mais acessivel a populagio,
tem destacado no papel do cuidado 4 satide e atencdo ao paciente, sendo o profissional
mais capacitado acerca dos medicamentos e suas informagdes, contribuindo para eficicia
no tratamento, minimizando os erros durante o uso desses firmacos (RADAELLI, 2016).

De acordo com Rodrigues Et Al (2018) a atengio farmacéutica voltada para os
pacientes que fazem uso desses medicamentos é fundamental, pois através da educagio em
satide, o farmacéutico pode prestar a orientacdo sobre os beneficios e maleficios desses
medicamentos. Além disso, o farmacéutico avalia o tratamento juntos com outros

profissionais discutindo a melhor medicagio a ser empregada de acordo como a

necessidade de cada paciente (BARROS, 2019).
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De acordo com Lima Et Al (2018) e Andrade Et Al (2019) a atuagio do
farmacéutico na dispensagio dos firmacos é de fundamental relevincia visto que no ato
dispensacdo de um medicamento o farmacéutico poderd informar ao paciente a forma
correta e racional de fazer uso do medicamento, esclarecer todas as ddvidas com a
finalidade de um resultado eficaz e seguro, afim de promover a promogio e recuperagio da
satde.

Andrade Et Al ressaltam ainda que no momento da dispensacio desses firmacos,
o farmacéutico pode sanar todas as dividas e alertar a respeito do uso indiscriminado e a
superdosagem destes medicamentos. Além disso, o autor destaca a importincia desse
profissional como conscientizador podendo realizar campanhas visando a educacdo e
motivagio do paciente em relacdo ao tratamento correto e o uso racional desses firmacos.

Nio menos importante, cabe ao farmacéutico conscientizar o paciente sobre as
outras formas de tratamento da obesidade, apontando para a importancia das mudangas de
habitos diarios, com a introdugdo de pratica de atividades fisicas, bem como, esclarecendo
a importincia do acompanhamento de outros profissionais como nutricionista para a

introduc¢io de habitos alimentares saudaveis, entre outros (COSTA, 2019).

CONCLUSAO

A busca para o tratamento da obesidade envolve intimeros aspectos e estd ligada
principalmente ao emagrecimento saudivel, que requer  um processo constante de
reeducacido alimentar, aliada a prética de atividades fisicas, mudangas de hébitos de vidas
que devem ser incorporadas no dia a dia do paciente obeso ou daqueles que desejam ter um
corpo mais saudivel.

O tratamento farmacolégico é recomendado apenas como uma terapia auxiliar em
casos em que as atividades fisicas e mudancas alimentares n3o alcancarem os efeitos
desejados ou em casos de obesidade associada a comorbidades.

Nesses casos, faz-se essencial a interven¢do multidisciplinar, com o
acompanhamento de profissionais como nutricionistas, psicélogos, endocrinologistas,
educadores fisicos e principalmente os farmacéuticos.

Esses profissionais estdo capacitados para prestar as orientagdes relacionadas aos

medicamentos anorexigenos, alertando para a necessidade de cautela no uso desses
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medicamentos, principalmente por apresentarem contraindicacdes e efeitos colaterais,
devendo, portanto, serem utilizados apenas quando os tratamentos nio-farmacolégico nio

funcionar ou em situa¢des onde a obesidade pode ocasionar danos irreparéveis a satde.

Destaca-se a relevincia do tema diante do auto indice de consumo abusivo desses
medicamentos no pais, assim espera-se contribuir para que os usudrios desses
medicamentos se torem conscientes dos possiveis danos que os mesmos podem causar a
satde, evitando assim, efeitos contririos aos desejados, que é acima de tudo o tratamento
da obesidade e o emagrecimento de forma saudivel, espera-se também, destacar a
importincia do acompanhamento da equipe multidisciplinar, em especial do farmacéutico,
para que sejam sanadas todas as dividas do paciente, e por fim, espera-se a ampliacdo das
discusses a respeito dos riscos que das medicacdes consideradas milagrosas pela

populacio, podendo assim minimiza-los.
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