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RESUMO: Este artigo buscou avaliar o desempenho clinico e biomecénico de restauracdes diretas
extensas como alternativa a coroas em dentes posteriores tratados endodonticamente. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, delineada por meio de buscas nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science, Embase e BVS, selecionando estudos primérios que compararam abordagens
adesivas diretas em resina com métodos indiretos. Os achados revelam que as restauracdes diretas
apresentam taxas de sobrevivéncia dentéria e retengio funcional compardveis as das coroas totais e
endocrowns no curto e médio prazo. Constatou-se que a quantidade de remanescente coronirio sadio
continua sendo o principal modulador do prognéstico, exigindo recobrimento cuspideo em casos de
perdas estruturais severas. Ademais, as resinas compostas reforgadas por fibras (FRC) despontam como
uma alternativa biomimética promissora, dissipando tensdes e equiparando a resisténcia a fadiga ciclica
aquela das pecas indiretas, muito embora as técnicas diretas demandem maior nimero de reintervencdes
clinicas superficiais. Conclui-se que as restaura¢des diretas extensas, quando criteriosa e adequadamente
indicadas, representam uma opgdo terapéutica altamente conservadora, vidvel e com excelente
comportamento biomecénico.
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ABSTRACT: This article aimed to evaluate the clinical and biomechanical performance of extensive
direct restorations as an alternative to crowns in endodontically treated posterior teeth. This is an
integrative literature review, designed through searches in the PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of
Science, Embase, and VHL databases, selecting primary studies that compared direct adhesive resin
approaches with indirect methods. The findings reveal that direct restorations present tooth survival
and functional retention rates comparable to those of full crowns and endocrowns in the short and
medium term. It was found that the amount of remaining sound coronal structure remains the main
modulator of the prognosis, requiring cuspal coverage in cases of severe structural loss. Furthermore,
fiber-reinforced composites (FRC) emerge as a promising biomimetic alternative, dissipating stresses
and matching the cyclic fatigue resistance to that of indirect pieces, even though direct techniques
demand a higher number of superficial clinical reinterventions. It is concluded that extensive direct
restorations, when carefully and appropriately indicated, represent a highly conservative, viable
therapeutic option with excellent biomechanical behavior.

Keywords: Endodontically Treated Teeth. Composite Resins. Crowns.

RESUMEN: Este articulo buscé evaluar el desempefio clinico y biomecénico de las restauraciones
directas extensas como alternativa a las coronas en dientes posteriores tratados endodénticamente. Se
trata de una revisién integrativa de la literatura, disefiada mediante bisquedas en las bases de datos
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Embase y BVS, seleccionando estudios primarios que
compararon enfoques adhesivos directos de resina con métodos indirectos. Los hallazgos revelan que las
restauraciones directas presentan tasas de supervivencia dentaria y retencién funcional comparables a
las de las coronas totales y endocrowns a corto y mediano plazo. Se constaté que la cantidad de remanente
coronario sano sigue siendo el principal modulador del prondstico, exigiendo recubrimiento cuspideo en
casos de pérdidas estructurales severas. Ademads, las resinas compuestas reforzadas con fibras (FRC)
surgen como una alternativa biomimética prometedora, disipando tensiones y equiparando la resistencia
a la fatiga ciclica a la de las piezas indirectas, aunque las técnicas directas demanden un mayor nimero
de reintervenciones clinicas superficiales. Se concluye que las restauraciones directas extensas, cuando
estin cuidadosa y adecuadamente indicadas, representan una opcién terapéutica altamente
conservadora, viable y con excelente comportamiento biomecénico.

Palabras clave: Diente Tratado Endodénticamente. Resinas Compuestas. Coronas.

INTRODUCAO

A reabilitacio funcional e estrutural de dentes posteriores tratados endodonticamente
permanece como um dos principais desafios da odontologia restauradora contemporinea
(SELVARA] et al., 2023). A necessidade de tratamento endodéntico nessa regiio decorre,
predominantemente, da progressio de lesdes cariosas extensas, traumatismos e falhas
restauradoras, condi¢des que culminam em perda significativa de estrutura corondria. Além da
destruicdo tecidual pré-existente, a prépria cirurgia de acesso contribui para a fragilizagio
biomecénica do elemento dental, sobretudo pela remocdo do teto da cAmara pulpar e das cristas
marginais. O teto pulpar atua fisiologicamente na dissipacio das forgas mastigatérias; sua

remocdo aumenta a deflex3o cuspidea e reduz significativamente a rigidez estrutural do dente

(SELVARA] et al., 2023).
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Adicionalmente, os tecidos dentinérios remanescentes sofrem altera¢des fisico-quimicas
decorrentes da instrumentacio biomecinica e da agdo de irrigantes endodénticos, como
hipoclorito de sédio e EDTA, capazes de promover degradacdo das fibras coldgenas e reducio
da microdureza dentiniria (ALHAMDAN et al., 20242; SELVARA] et al., 2023). A perda da
vitalidade pulpar também elimina mecanismos proprioceptivos protetores relacionados ao
controle das forgcas oclusais. Como consequéncia, dentes tratados endodonticamente
apresentam maior suscetibilidade a fratura quando comparados a dentes vitais, tornando o
prognéstico diretamente dependente da estratégia restauradora empregada (SELVARA]J et al,,
2023).

Historicamente, a reabilitacio de dentes posteriores extensamente destruidos
fundamentou-se em principios mecénicos de retengio e resisténcia, consolidando as coroas
totais associadas ou nio a retentores intrarradiculares como padrio restaurador. O principal
fundamento biomecinico dessa abordagem reside na cobertura cuspidea, responséivel por
reduzir a deflexdo coronéria e redistribuir as tensdes mastigatérias ao longo do eixo radicular
(ALHAMDAN et al., 2024b). Estudos cldssicos demonstraram maiores taxas de sobrevivéncia
em dentes restaurados com coroas totais quando comparados a restauragdes diretas sem
protecio cuspidea adequada (STAVROPOULOU; KOIDIS, 2007).

Entretanto, a utilizagdo de pinos intrarradiculares apresenta limita¢Ses biomecanicas e
adesivas importantes, especialmente em raizes fragilizadas. A perda de retengio representa uma
das principais causas de falha clinica em restaura¢des retidas por pinos de fibra de vidro
(CANCADO, 2015). Em canais amplos, a discrepincia entre o pino pré-fabricado e as paredes
dentindrias gera espessas linhas de cimentacio, aumentando as tensdes de contragio e
favorecendo falhas adesivas, principalmente em regides apicais (CANCADO, 2015). Embora
técnicas como os pinos anatdmicos reduzam a espessura do cimento e melhorem a retengio, o
preparo para coroas totais ainda exige desgaste adicional de estrutura sadia e depende da
presenca de férula adequada para previsibilidade biomecidnica (FRAGA et al., 2025;
ALHAMDAN et al., 2024a).

Nesse contexto, o avango da odontologia adesiva e da filosofia minimamente invasiva
promoveu uma mudanca de paradigma em favor da preservacio mixima do remanescente
dentdrio (ALHAMDAN et al., 2024a). As restauragdes diretas extensas em resina composta
passaram a representar uma alternativa conservadora para dentes posteriores tratados

endodonticamente, reduzindo desgaste adicional, eliminando etapas intrarradiculares e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

permitindo tratamentos mais rapidos e acessiveis (DE KUIJPER et al., 2023). Contudo, resinas
compostas convencionais apresentam limita¢cdes mecinicas importantes em cavidades amplas,
incluindo menor tenacidade a fratura e maior susceptibilidade 4 fadiga mastigatéria e
propagacio de trincas (SELVARA]J et al., 2023; ALHAMDAN et al., 2024a).

As evidéncias clinicas atuais demonstram que o progndstico restaurador depende menos
da dicotomia entre técnica direta ou indireta e mais da quantidade de remanescente corondrio
preservado. Revisdes sistemdticas recentes indicam auséncia de diferencas significativas de
sobrevivéncia clinica em curto prazo entre restauragdes diretas e indiretas em dentes posteriores
tratados endodonticamente (DE KUIJPER et al., 2023). Entretanto, a perda extensa de estrutura
corondria, especialmente em cavidades mésio-ocluso-distais, reduz drasticamente a longevidade
das restauragdes diretas (ALHAMDAN et al., 2024a). Assim, estratégias de protegdo cuspidea
permanecem fundamentais para dentes severamente comprometidos. Estudos recentes também
sugerem que fatores como tipo de cimento, direcdo das cargas oclusais e protocolo adesivo
influenciam diretamente o comportamento mecanico dessas restauragdes (FRAGA et al., 2025).

Com o objetivo de superar as limitacdes mecinicas das resinas convencionais, os
compésitos reforcados por fibras (Fiber-Reinforced Composites - FRCs) emergiram como
alternativa promissora. A incorporacio de fibras de vidro i matriz resinosa melhora
significativamente a dissipagdo de tensdes e dificulta a propagacdo de trincas, aproximando o
comportamento biomecénico da restauragio ao da dentina natural (SELVARA]J et al., 2023).
Estudos laboratoriais demonstram aumento expressivo da resisténcia a fratura e melhor padrio
de falha em dentes restaurados com FRCs, favorecendo falhas mais repardveis e menos
catastréficas (SELVARA]J et al., 2023).

Apesar dos avangos da odontologia adesiva e dos biomateriais restauradores, ainda
persistem controvérsias quanto a indica¢io ideal entre restauracdes diretas extensas e coroas
totais. Grande parte dos estudos clinicos apresenta risco de viés relacionado a sele¢io dos casos,
uma vez que dentes menos destruidos tendem a receber restaura¢Ses diretas, enquanto
elementos severamente comprometidos sdo frequentemente direcionados para abordagens
indiretas (DE KUIJPER et al., 2023). Essa heterogeneidade dificulta comparacdes precisas sobre
sobrevivéncia e desempenho biomecénico entre as diferentes modalidades restauradoras.

Diante desse cendario, torna-se necessaria uma anélise critica das evidéncias disponiveis
acerca do desempenho clinico e mecinico das restauracdes diretas extensas em dentes

posteriores tratados endodonticamente. Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar o
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desempenho clinico e biomecanico dessas restauracdes como alternativa conservadora as coroas

totais e aos retentores intrarradiculares.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, conduzida com o objetivo de reunir,
analisar criticamente e sintetizar as evidéncias cientificas acerca do desempenho clinico e
mecinico de restauragdes diretas extensas como alternativa as coroas em dentes posteriores
tratados endodonticamente. Para assegurar rigor metodoldgico e reprodutibilidade cientifica, o
estudo foi estruturado em seis etapas operacionais: identificagio do tema e formulacio da
questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de elegibilidade; definicdo das estratégias de
busca; selecdo e categorizagdo dos estudos; andlise critica e interpretacdo das evidéncias; e
sintese do conhecimento produzido, conforme proposto por Mendes, Silveira e Galvio (2008).
O relato metodolégico buscou seguir, no que aplicdvel a natureza integrativa da investigacio,

as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

(PRISMA).

2.1 Questio Norteadora

A elaboracdo da questio de pesquisa fundamentou-se na estratégia PICO (Populagio,
Intervencdo, Comparagio e Desfecho), amplamente empregada na construgdo de perguntas
cientificas estruturadas e na sistematizacdo de buscas bibliograficas em satde (SANTOS;
PIMENTA; NOBRE, 2007). Definiu-se:

. P (Populagdo): Dentes posteriores tratados endodonticamente;

. I (Intervencdo): Restauragdes diretas extensas em resina composta, associadas ou
nio a estratégias de reforco estrutural;

. C (Comparagdo): Coroas totais, restauragdes indiretas ou outras abordagens
restauradoras convencionais;

. O (Desfecho): Desempenho clinico, resisténcia & fratura, sobrevivéncia
restauradora, comportamento biomecénico e taxa de falhas.

A partir desses elementos, formulou-se a seguinte questdo norteadora: “Quais evidéncias
cientificas sustentam o desempenho clinico e mecénico de restauragdes diretas extensas como

alternativa as coroas em dentes posteriores tratados endodonticamente?”
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2.2 Estratégia de Busca

O levantamento bibliografico foi realizado de forma sistemitica nas bases de dados
eletrdnicas PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Embase e Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS). Foram considerados estudos publicados até maio de 2026, sem restrigdo inicial de
periodo de publicacio, visando ampliar a sensibilidade da busca e recuperar evidéncias classicas
e contemporﬁneas relevantes ao tema.

A construgio das estratégias de busca ocorreu mediante utilizagio de descritores
controlados provenientes do Medical Subject Headings (MeSH) e dos Descritores em Ciéncias
da Satde (DeCS), combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”. Os
principais termos empregados incluiram: “Endodontically Treated Teeth”, “Posterior Teeth”,
“Direct Restoration”, “Composite Resin”, “Dental Crowns”, “Cuspal Coverage”, “Fracture
Resistance”, “Biomechanical Behavior” e “Clinical Performance”.

A estratégia de busca matriz utilizada no PubMed/MEDLINE foi estruturada da
seguinte forma:

(“Endodontically Treated Teeth” OR “Root Filled Teeth”) AND (“Direct Restoration”
OR “Composite Resin Restoration” OR “Direct Composite”) AND (“Dental Crowns” OR
“Indirect Restoration” OR “Cuspal Coverage”) AND (“Fracture Resistance” OR “Clinical
Performance” OR “Survival Rate” OR “Biomechanical Behavior”).

As adaptagdes sintiticas necessarias foram realizadas de acordo com as especificidades

de indexac¢io de cada base de dados.

2.3 Critérios de Elegibilidade

Foram estabelecidos como critérios de inclusio: (I) estudos primarios, incluindo ensaios
clinicos, estudos prospectivos e retrospectivos, estudos laboratoriais in vitro e estudos
observacionais; (II) investigacdes que avaliassem restauragdes diretas extensas em dentes
posteriores tratados endodonticamente; (III) estudos que analisassem desfechos clinicos ou
mecinicos relacionados A resisténcia a fratura, sobrevivéncia restauradora, distribuicio de
tensdes ou comportamento biomecinico; e (IV) publicagdes disponiveis nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol.

Constituiram critérios de exclusio: (I) revisdes de literatura, editoriais, cartas ao editor,
opinides de especialistas e relatos de caso isolados; (II) estudos realizados exclusivamente em

dentes anteriores; (III) pesquisas sem relacdo direta com restaura¢des pés-endoddnticas; e (IV)
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artigos cujo texto completo nio estivesse disponivel apéds tentativas de recuperacdo via bases

institucionais e comutagio bibliografica.

2.4 Selec¢io e Extracdo de Dados

Os estudos identificados foram exportados para o software Rayyan® (OUZZANTI et al.,
2016), utilizado para gerenciamento das referéncias e remocio de duplicatas. O processo de
sele¢io ocorreu em duas etapas sequenciais. Inicialmente, dois revisores independentes
realizaram a leitura dos titulos e resumos, considerando os critérios de elegibilidade
previamente definidos. Posteriormente, os estudos potencialmente relevantes foram
submetidos a leitura integral para confirmagio da inclusio.

As divergéncias entre os avaliadores foram solucionadas mediante consenso. Quando
necessario, um terceiro pesquisador foi consultado para decisio final.

A extragio dos dados foi conduzida por meio de uma matriz analitica padronizada,
contendo as seguintes varidveis: autoria, ano de publicagio, delineamento metodolégico,
caracteristicas da amostra, tipo de restauracdo avaliada, material restaurador utilizado, presenca
ou auséncia de cobertura cuspidea, método de anilise mecinica ou clinica, principais desfechos

avaliados e conclusdes dos autores.

2.5 Analise e Sintese das Evidéncias

Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva e qualitativa, considerando a
heterogeneidade metodolégica dos estudos incluidos. A sintese das evidéncias buscou integrar
os achados clinicos e laboratoriais relacionados ao desempenho biomecénico e 4 longevidade das
restauracdes diretas extensas em dentes posteriores tratados endodonticamente.

A discussdo critica dos resultados contemplou fatores potencialmente associados ao
prognéstico restaurador, incluindo quantidade de remanescente coroniério, extensdo cavitdria,
presenca de cobertura cuspidea, propriedades mecinicas dos materiais restauradores, uso de
reforcos estruturais e caracteristicas funcionais dos dentes posteriores tratados

endodonticamente.

RESULTADOS

A estratégia de busca e o rigoroso processo de sele¢do da literatura resultaram na inclusio

final de cinco estudos primérios que atenderam a todos os critérios de elegibilidade estabelecidos
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para esta revisdo integrativa, compreendendo ensaios clinicos prospectivos e estudos de coorte
retrospectivos. As investigagdes selecionadas focaram em avaliar de forma direta o desempenho
de restaura¢des em resina composta (tanto convencionais quanto biomiméticas reforcadas por
fibras) em comparacdo a abordagens cldssicas e indiretas, como coroas totais e endocrowns,
aplicadas especificamente em dentes posteriores tratados endodonticamente. A Tabela 1
sistematiza as principais caracteristicas metodoldgicas, o dimensionamento amostral, os grupos
de comparacio, os desfechos primirios avaliados e os achados centrais de cada estudo,
fornecendo a base de evidéncias para a compreensio do comportamento clinico e mecinico
dessas modalidades restauradoras. O detalhamento de todas as etapas de busca, triagem e

elegibilidade encontra-se esquematizado no fluxograma adaptado do modelo PRISMA (Figura

1).

Figura 1. Fluxograma de busca e incluso dos estudos.

Registros de

Identificagdo de estudos via bases de dados outras fontes

PubMed/MEDLINE Scopus Web of Science BVS/LILACS Registros adicionais
identificados
(n=288) (n=61) (n=86) (n=9) (n=1)

Total de registros identificados
(n=444)

Registros removidos antes da triagem:
Duplicatas (n=148)

Registros triados por titulo e resumo
(n=296)
Registros excluidos na triagem
(n=201)

Artigos em texto completo
avaliados para elegibilidade
(n=95) Artigos excluidos com justificativa (n=90):
« Sem avaliagdo especifica de
restauragoes (53);
« Sem desfechos clinicos ou biomecanicos
relevantes (37).

Estudos incluidos na
sintese qualitativa

(n=5)

Tabela 1: Sintese dos estudos.

Tipo | Caracteris
Autor/ Restauragdo =~ Comparagdo = Desfechos Principais Sintese
de ticas da
Ano avaliada entre grupos = analisados achados conclusiva
estudo amostra
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A reabilitagio de dentes posteriores tratados endodonticamente tem passado por uma

reestruturacio filoséfica e cientifica. A anélise integrativa da literatura contemporinea revela

um panorama no qual o desempenho clinico de restauragdes diretas extensas em resina

composta demonstra nio ser estatisticamente inferior ao de coroas totais ou restauragdes

indiretas em acompanhamentos de curto e médio prazo (DE KUIJPER et al., 2023). Ensaios

clinicos e coortes atestam taxas de sobrevivéncia funcional compariveis entre as abordagens
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adesivas e as de recobrimento total. No entanto, é importante destacar que as opg¢des diretas
estdo intrinsecamente associadas a uma maior necessidade de manutencio clinica. Intervencdes
frequentes para correcio de degradagdes marginais, perda de brilho e microfraturas superficiais
(chipping) sdo comuns, o que contrasta com a notdvel preservacio da textura e da forma
anatdmica provida pelas coroas e endocrowns cerimicas ao longo do tempo (BIJELIC-
DONOVA et al., 2022).

A despeito da modalidade restauradora eleita, o volume e a qualidade do remanescente
corondrio consolidam-se como os moduladores supremos do prognéstico biomecénico. A perda
estrutural macica — geralmente iniciada por processos cariosos e potencializada pela remogio
do teto pulpar e dentina peri-cervical durante o acesso endoddntico — resulta em extrema
fragilidade (DE ANDRADE et al., 2023). O preparo de cavidades mésio-ocluso-distais (MOD)
assume cardter critico, pois a supressio de ambas as cristas marginais afeta severamente a
rigidez do dente, amplificando a deflexdo das ctispides residuais sob carga oclusal e predispondo
a estrutura a fraturas catastréficas (SELVARA]J et al., 2023). Consequentemente, as evidéncias
sublinham que a preservacio de tecido higido é inegocidvel, e que restauracdes diretas alcancam
longevidade altamente previsivel em casos selecionados que ainda mantenham pelo menos duas
paredes coronirias intactas (FRAGA et al., 2025).

Frente 4 vulnerabilidade arquiteténica de dentes sem teto pulpar, o papel da cobertura
cuspidea historicamente sustentou a indica¢do imperativa de coroas totais. O cintamento da
estrutura e a protecdo obliqua oferecidos por pecas indiretas proporcionam uma distribui¢io de
tensdes mais favordvel e direcionada ao longo do eixo radicular, mitigando a deflexdo e
suportando os intensos esforcos de cisalhamento oriundos dos movimentos mastigatdrios
excursivos (FRAGA et al., 2025). Todavia, deve-se avaliar criticamente esse ganho de
resisténcia. A agressiva remogio de dentina sadia necesséria para a convergéncia de um preparo
protético classico e para o alcance de um adequado efeito férula (ferrule) eleva irreversivelmente
o custo biolégico do dente. Paradoxalmente, esse desgaste cirtirgico pode fragilizar o conjunto
e aumentar a taxa de perda dentéria total (extracdes) a longo prazo em dentes reabilitados com
coroas quando comparados dqueles reconstruidos de forma adesiva e direta (DE KUIJPER et
al., 2023; ALHAMDAN et al., 2024).

Buscando suplantar as deficiéncias de tenacidade inerentes as resinas compostas
nanoparticuladas em grandes espessuras, os compésitos reforcados por fibras (FRC - Fiber-

Reinforced Composites) redefiniram as possibilidades mecénicas da técnica direta. A integragdo
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de malhas de polietileno ou de fibras curtas de vidro (e-glass) no leito da cavidade atua de forma
biomimética, servindo como uma estrutura de substitui¢io dentiniria capaz de mimetizar a
elasticidade natural da raiz (SELVARA]J et al., 2023). Os FRCs promovem excepcional
dissipagdo de tensdes e operam complexos mecanismos de interrupc¢io de falhas, como a
deflexdo de trincas (crack-deflecting) e o tensionamento friccional interfacial (frictional bridging).
Essas propriedades impedem a progressao livre de microfissuras para os tecidos periodontais,
elevando drasticamente a resisténcia a fadiga ciclica e induzindo padrdes de fratura muito mais
favordveis e repardveis na porgio coronéria (BIJJELIC-DONOVA et al., 2022; SELVARA] et
al., 2023).

Ao colocar abordagens diretas e indiretas sob escrutinio comparativo, a retratabilidade
ganha imensa relevincia. Solu¢es indiretas que requerem a utilizagio de retentores
intrarradiculares — os quais em raizes amplas ou severamente degradadas estio propensos a
espessas linhas de cimentagdo e alta tensio de contracio, resultando em recorrentes falhas
adesivas e perda de retengio — carregam riscos estruturais complexos (CANCADO, 2015; DE
ANDRADE et al.,, 2023). Em contrapartida, os extensos preenchimentos diretos isentam a
manipula¢do do canal radicular para ancoragem, preservam a dentina pericervical vital e sdo
concluidos em etapa clinica tnica (BIJJELIC-DONOVA et al., 2022; DE KUIJPER et al., 2023).
Muito embora os reparos superficiais em resinas sejam numericamente mais frequentes ao
longo dos anos, a natureza dessas falhas é benigna (coesivas ou adesivas repardveis), tornando
a abordagem direta um redutor de custo biolégico e financeiro.

Apesar da convergéncia de resultados animadores, a literatura analisada exibe limitacdes
substanciais que requerem cautela hermenéutica. Observa-se alta heterogeneidade
metodolégica impulsionada por uma predominancia de anélises laboratoriais (in vitro), as quais
frequentemente carecem da complexidade da simulacio do ligamento periodontal ou
envelhecimento termomecinico fidedigno (SELVARA]J et al., 2023). Ademais, os estudos
clinicos disponiveis sio massivamente retrospectivos e altamente suscetiveis a vieses de
confusio por indicagio. Na prética didria, dentes com as condi¢des basais mais desfavoréveis
tendem a ser direcionados a préteses totais (ou mesmo a resinas diretas provisérias por motivos
econdmicos), inviabilizando uma padronizacdo pareada da perda do remanescente coronirio
inicial. Isso compromete a comparagio direta e isolada entre as taxas de sobrevida relativas

estritamente aos materiais em teste, dificultando inferéncias universais (DE KUIJPER et al.,

2023; ALHAMDAN et al., 2024).
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As implicacBes clinicas desta andlise robustecem a imperatividade de protocolos
pautados pela odontologia minimamente invasiva, onde a sele¢io rigorosa do caso dita a terapia.
Abordagens diretas devem figurar como a primeira escolha sempre que o suporte estrutural
periférico se mostrar vidvel, atuando de forma conservadora. Todavia, a comunidade cientifica
carece agudamente de ensaios clinicos randomizados (RCTs) longitudinais e controlados que
neutralizem a variabilidade de perda tecidual prévia, a fim de estipular diretrizes clinicas
inflexiveis e consolidar a seguranca de novos biomateriais FRC em cendrios oclusais extremos
a longo prazo (SELVARA] et al., 2023; DE KUIJPER et al., 2023).

Em suma, a reabilitacio biomecinica e funcional do dente posterior tratado
endodonticamente exige dos clinicos o delicado equilibrio entre a indispensavel protecdo contra
fraturas radiculares e a méxima premissa de conservacio dentiniria. Amparadas pelos
continuos saltos na tecnologia de adesdo e de biomateriais reforcados por fibras, as restauragdes
diretas extensas transcendem o histérico estigma de provisoriedade e atestam seu potencial de
exceléncia. Quando corretamente indicadas, elas se consolidam como uma alternativa sélida,
altamente conservadora e clinicamente vidvel ante o desgaste muitas vezes limitante imposto

pela execucdo de coroas totais.

CONCLUSAO

Com base nas evidéncias cientificas analisadas, conclui-se que as restauracdes diretas
extensas em resina composta apresentam taxas de sobrevivéncia do elemento dentério e
resisténcia a fratura comparéveis as das coroas totais e restauragdes indiretas em curto e médio
prazo, constituindo uma alternativa clinica vidvel e fundamentalmente conservadora para a
reabilita¢do de dentes posteriores tratados endodonticamente.

O prognéstico e a longevidade funcional da restauragio dependem expressivamente da
quantidade de estrutura coronéria remanescente — e nio puramente da dicotomia entre as
técnicas direta ou indireta —, sendo imperativa a ado¢do de estratégias de cobertura cuspidea
em cendrios de extensa dilapidagdo tecidual (como cavidades MOD) para a correta dissipagdo
das cargas oclusais e preservacio da biomecénica da raiz. Adicionalmente, o uso de compésitos
reforcados por fibras (FRC) demonstrou not4vel capacidade de mimetizar o comportamento
dentindrio de absor¢io de tensdes, interrompendo a propagagio de trincas e alterando o padrio

de falhas para modos mais reparéveis.
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Embora as abordagens diretas demandem um indice estatisticamente maior de
reinterven¢des e manutengdes clinicas superficiais ao longo do tempo em comparagio com a
estabilidade de textura das cerimicas indiretas, elas oferecem a inquestionivel vantagem de
poupar tecidos sadios do desgaste irreversivel exigido pelos preparos protéticos retentivos,
reduzindo a incidéncia de perdas dentarias precoces e catastréficas, o que ratifica a exceléncia e

a contemporaneidade da odontologia adesiva e minimamente invasiva.
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