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RESUMO: Introdugdo: O voleibol é uma modalidade esportiva que envolve movimentos repetitivos de
salto, aterrissagem e mudangcas rdpidas de direcdo, o que aumenta significativamente o risco de lesdes,
principalmente entorses de tornozelo e joelho. Nesse contexto, a fisioterapia preventiva tem sido
amplamente utilizada como estratégia para reducdo dessas lesées e melhora do desempenho esportivo.
Objetivo: Analisar a atuacido da fisioterapia na prevencdo de entorses de tornozelo e joelho em atletas
de voleibol. Método: Trata-se de uma revisido de literatura integrativa, de abordagem qualitativa,
realizada por meio de buscas nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS, ScienceDirect e Google
Académico, no periodo de marco a abril de 2026, utilizando descritores relacionados A fisioterapia
preventiva, voleibol e prevencido de lesdes, combinados com operadores booleanos. Inicialmente, foram
identificados 485 estudos, dos quais, apds aplicagio dos critérios de inclusio e exclusio, restaram 19
artigos para anilise final. Resultados: Os achados evidenciaram que estratégias como treinamento
proprioceptivo, fortalecimento muscular, treinamento neuromuscular e avaliagdo funcional s3o eficazes
na prevengio de entorses, promovendo melhora da estabilidade articular, controle postural e
desempenho esportivo. Conclusio: Conclui-se que a fisioterapia preventiva desempenha papel
fundamental na reducio da incidéncia de lesdes em atletas de voleibol, sendo necessiria a
implementacdo de programas continuos e individualizados para melhores resultados.

Palavras-chave: Fisioterapia preventiva. Voleibol. Entorse de tornozelo. Entorse de joelho. Prevencio
de lesdes.

ABSTRACT: Introduction: Volleyball is a sport characterized by repetitive movements such as
jumping, landing, and rapid changes of direction, which significantly increase the risk of injuries,
especially ankle and knee sprains. In this context, preventive physiotherapy has been widely used as a
strategy to reduce injuries and improve athletic performance. Objective: To analyze the role of
physiotherapy in the prevention of ankle and knee sprains in volleyball athletes. Method: This is an
integrative literature review with a qualitative approach, conducted through searches in the SciELO,
PubMed, LILACS, ScienceDirect, and Google Scholar databases, between March and April 2026, using
descriptors related to preventive physiotherapy, volleyball, and injury prevention, combined with
Boolean operators. Initially, 485 studies were identified, of which, after applying the inclusion and
exclusion criteria, 19 articles remained for final analysis. Results: The findings showed that strategies
such as proprioceptive training, muscle strengthening, neuromuscular training, and functional
assessment are effective in preventing sprains, promoting improved joint stability, postural control,
and athletic performance. Conclusion: It is concluded that preventive physiotherapy plays a
fundamental role in reducing the incidence of injuries in volleyball athletes, and the implementation
of continuous and individualized programs is essential for better outcomes.

Keywords: Preventive physiotherapy. Volleyball. Ankle sprain. Knee sprain. Injury prevention.
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INTRODUCAO

O voleibol é um dos esportes coletivos mais populares e praticados mundialmente,
envolvendo atletas de diferentes faixas etarias e niveis de desempenho. A modalidade exige
elevada demanda fisica e execu¢io de habilidades motoras complexas, como saltos verticais,
aterrissagens repetitivas, deslocamentos répidos em multiplas direcdes e mudancas bruscas de
ritmo, além de movimentos explosivos durante a¢des de ataque e bloqueio. Essas caracteristicas
tornam o voleibol uma pratica altamente dinimica, porém associada a maior risco de lesGes
musculoesqueléticas, principalmente nos membros inferiores (Borato et al., 2024).

Estudos recentes apontam elevada prevaléncia de lesGes em atletas de voleibol, mesmo
em equipes com preparagio fisica estruturada. Pesquisa realizada com atletas profissionais da
Superliga A masculina identificou a ocorréncia de 67 lesdes osteomusculares entre os jogadores
avaliados, sendo os estiramentos musculares os mais frequentes (19,4%), seguidos por entorses
(17,9%), tendinopatias (14,9%) e luxagdes (14,99%). As regides anatémicas mais acometidas
foram o joelho (25,4%) e o tornozelo (19,4%), evidenciando maior vulnerabilidade dessas
articulagdes as demandas da modalidade. Observou-se ainda que 73,190 das lesGes ocorreram
durante os treinamentos, demonstrando que o risco nio estd restrito as competicSes, mas
também as cargas repetitivas impostas pela rotina esportiva (Nascimento, 2025).

Entre as lesdes mais frequentes no voleibol, as entorses de tornozelo e joelho destacam-
se pela elevada incidéncia e impacto funcional sobre o desempenho esportivo. A entorse
caracteriza-se pelo estiramento ou ruptura ligamentar decorrente de movimentos articulares
além do limite fisiolégico, podendo resultar em dor, instabilidade articular e afastamento
temporério das atividades esportivas (Borato et al., 2024; Zucolotto et al., 2023).

Do ponto de vista anatdmico, a articulagdo do tornozelo é formada pela interagio entre
tibia, fibula e télus, estabilizada por complexos ligamentares laterais e mediais que atuam no
controle dos movimentos do pé. A maioria das entorses ocorre por mecanismo de inversio
associado 4 aducio do pé em flexdo plantar, provocando sobrecarga principalmente nos
ligamentos laterais, especialmente o ligamento talofibular anterior. Esse tipo de lesdo
representa cerca de 15% a 20% das lesGes esportivas e estd diretamente relacionado a atividades
que envolvem saltos e aterrissagens, comuns no voleibol (Teobaldi et al., 2024).

J4 as entorses de joelho, sobretudo aquelas que envolvem o ligamento cruzado anterior
(LCA), apresentam maior gravidade clinica e frequentemente demandam longos periodos de

reabilitagdo, podendo inclusive requerer intervencdo cirdrgica. Evidéncias indicam que essas
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lesGes ocorrem predominantemente em mecanismos sem contato direto, durante aterrissagens,
desaceleracdes rdpidas e mudancas bruscas de dire¢do. Nessas situagdes, observa-se apoio
unipodal associado ao aumento do valgo dindmico do joelho, rotagio tibial e desalinhamento
do tronco, fatores que elevam significativamente a carga sobre as estruturas ligamentares
(Dischiavi et al., 2022).

Altera¢des no controle neuromuscular do tronco e do quadril também desempenham
papel importante na ocorréncia das entorses, uma vez que déficits no controle proximal
modificam a distribui¢io das forgas ao longo da cadeia cinética, favorecendo aterrissagens mais
rigidas e maior sobrecarga articular. Assim, compreende-se que as lesGes ligamentares resultam
da interacdo entre fatores anatémicos, biomecinicos e neuromusculares, e nio apenas de um
evento isolado (Dischiavi et al., 2022).

Além do impacto fisico, tais lesGes podem gerar consequéncias psicoldgicas, como
inseguranga no retorno a pritica esportiva e receio de recorréncia, comprometendo a confianga
e o desempenho do atleta. Nesse contexto, a fisioterapia preventiva assume papel fundamental
na reducio do risco de lesdes e na promogio da estabilidade articular.

Estratégias como treinamento proprioceptivo, exercicios neuromusculares e programas
de fortalecimento muscular demonstram eficicia significativa na prevencio de entorses,
promovendo melhora do controle motor, equilibrio dinimico e estabilidade articular. O
treinamento proprioceptivo estimula mecanorreceptores articulares e musculares, aprimorando
o senso de posicionamento corporal, enquanto o treinamento neuromuscular favorece respostas
motoras mais eficientes diante de desequilibrios inesperados (Souza; Rodrigues; Castro, 2021
S4, 2024).

Além da prevencgio, a reabilitacio funcional integrada desempenha papel essencial na
recuperacido segura apds lesdes, envolvendo exercicios terapéuticos, mobiliza¢des articulares e
tecnologias de anélise do movimento, contribuindo para reducdo de recidivas e retorno
esportivo adequado. A avaliacdo fisica e funcional continua permite identificar déficits
individuais e orientar intervencdes personalizadas, favorecendo a seguranca articular e a
longevidade esportiva dos atletas (Carvalho et al., 2024; Macedo, 2025).

Dessa forma, a inserc¢do da fisioterapia preventiva na rotina de treinamento do voleibol
torna-se indispensével, atuando ndo apenas na reabilitagio, mas também na promocgio da sadde,
prevencio de lesGes e otimizacdo do desempenho esportivo.

A priética esportiva de alto rendimento, como a do voleibol, exige a adogio de estratégias
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eficazes para a prevencio de lesdes, considerando-se os altos indices de entorses de tornozelo e
ou de joelho nessa modalidade. Essas lesGes comprometem nio apenas a satde fisica do atleta,
mais também sua performance, sua autoconfianga e sua permanéncia no esporte.

Nesse sentido, a fisioterapia preventiva se mostra essencial ao oferecer protocolos de
intervengio baseados em evidéncias cientificas, como o treino proprioceptivo e neuromuscular,
aliados a programas de fortalecimento e avaliagio funcional continua. Além disso, sua
aplicacdo pratica representa nio apenas a diminui¢io da incidéncia de lesGes, mas também uma
forma de otimizar o desempenho esportivo, garantindo maior seguranga na execugio dos
movimentos caracteristicos do voleibol.

A relevincia deste estudo se apoiou na necessidade de ampliar a compreensio sobre a
importincia da fisioterapia preventiva, nio apenas como recurso complementar, mas como
parte importante e indispensével da rotina de treinamento de atletas de voleibol. Ao destacar
as evidéncias disponiveis, buscou-se fornecer estratégias para que os profissionais da 4rea da
satide que possam estruturar programas mais eficazes, que contribuam para a preservacio da
satde e para a longevidade esportiva.

O presente estudo tem como objetivo analisar a importincia da fisioterapia na
prevencido é reducdo das entorses de tornozelo e joelho em atletas de voleibol, destacando o

aprimoramento do desempenho esportivo.

METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo de literatura integrativa, de
abordagem descritiva e qualitativa, realizada por meio da selecio de artigos cientificos
publicados em periédicos indexados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed, Google Académico, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (LILACS) e ScienceDirect. A revisio integrativa é um método de pesquisa que
permite a sintese do conhecimento cientifico por meio da anilise sistemdtica de estudos ja
publicados, possibilitando uma compreensio ampla sobre determinado tema e contribuindo
para a aplicagdo dos achados na pratica (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A busca foi realizada entre os meses de marco e abril de 2026, utilizando descritores
controlados extraidos dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), tais como: “fisioterapia

preventiva”, “voleibol”, “entorse de tornozelo”, “entorse de joelho”, “prevencio de lesdes
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esportivas”, “treinamento proprioceptivo” e “treinamento neuromuscular”, combinados entre
si por meio dos operadores booleanos (AND e OR).

Como critérios de inclusio, foram considerados artigos publicados entre os anos de 2015
e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a
atuacio da fisioterapia na prevencio de entorses de tornozelo e joelho em atletas de voleibol ou
esportes similares. Foram excluidos estudos duplicados, artigos em formato de resumo,
literatura cinzenta (monografias, dissertacdes e teses) e aqueles que ndo apresentavam relacdo
direta com o tema proposto.

Desse modo, foram contabilizados 19 artigos na base SciELO, 18 na BVS (LILACS), 1
na PubMed, 17 na ScienceDirect e 420 no Google Académico, totalizando 48s artigos, conforme
apresentado na Tabela 1.

O processo de selecio dos estudos foi realizado em etapas, incluindo: identificacdo dos
artigos nas bases de dados, leitura dos titulos e resumos, exclusdo de estudos duplicados,
aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio, leitura na integra dos estudos elegiveis e analise
critica dos artigos selecionados.

Para a organizacio e sistematizacdo dos dados, os artigos selecionados foram dispostos
em tabelas contendo informag¢des como autor, ano de publicagio, objetivo, metodologia e
principais resultados, possibilitando uma analise comparativa entre os estudos.

Os resultados foram apresentados de forma clara e objetiva, destacando os achados mais
relevantes, sendo os estudos organizados de acordo com suas caracteristicas e contribui¢des para
a temadtica.

Com o objetivo de representar de forma sistematica o processo de selecdo dos estudos,
foi elaborada a Figura 1 - Fluxograma de selecio dos artigos, que demonstra as etapas de
identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos, contribuindo para a transparéncia e

organiza¢io metodoldgica da pesquisa.
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Tabela 1 - Ndimero de artigos encontrados apés busca utilizando OS cruzamentos por base de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES Ne¢ DE ARTIGOS
Fisioterapia AND prevencio 8
SCIELO Traumatismo AND atletas 6
Entorse AND joelho OR tornozelo 5
Fisioterapia AND voleibol 7
BVS (LILACS) Traumatismo AND atletas 6
Entorse AND joelho OR tornozelo 5
Fisioterapia AND prevencio 6
PUBMED
Traumatismo AND atletas 5
SCIENCEDIRECT Fisioterapia AND voleibo 8
Entorse AND joelho OR tornozelo 9
. Fisioterapia AND prevencgio 235
GOOGLE ACADEMICO
Fisioterapia AND voleibol 185
TOTAL 485

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A busca foi organizada da seguinte maneira: (1) pesquisa inicial dos artigos nas bases
de dados selecionadas; (2) confronto preliminar dos resultados obtidos; (3) exclusio de
referéncias duplicadas e de estudos que ndo estavam relacionados ao tema; (4) filtragem dos
artigos considerando periodo de publicagdo, idiomas (portugués, inglés e espanhol) e
disponibilidade do texto completo; (5) selecdo dos artigos de acordo com a anélise de titulos e
resumos; (6) confronto mais aprofundado dos resultados, verificando a pertinéncia com os
objetivos do estudo; (7) leitura completa dos materiais selecionados até o momento; e (8)

tabulacdo e anilise detalhada dos contetidos. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusio e

exclusdo, restaram apenas 19 estudos, os quais compuseram a amostra final para anilise.

Todo esse processo estd sendo apresentado através do fluxograma disponibilizado na

figura 1 abaixo.
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Figura 1: Fluxograma dos estudos encontrados a partir da busca eletrénica
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

RESULTADOS

Dos 485 artigos inicialmente encontrados nas bases de dados, 330 foram excluidos por
titulo, 125 por apresentarem apenas formato de resumo e 30 por duplicidade, resultando em 20
artigos para leitura completa, dos quais 19 foram considerados elegiveis para o estudo. Para a
apresentacdo dos resultados, foram selecionados os 10 artigos mais recentes, conforme os

critérios de atualidade e relevincia.
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Os estudos mais recentes evidenciam que a atuacdo da fisioterapia na prevencio de
entorses de tornozelo e joelho em atletas de voleibol est4d diretamente relacionada a reducio do
risco de lesGes, melhora do controle neuromuscular e aumento da estabilidade articular.

A anilise desses estudos permitiu identificar que as principais estratégias utilizadas
incluem o treinamento proprioceptivo, exercicios de fortalecimento muscular, programas de
treinamento neuromuscular e intervencdes voltadas ao equilibrio e coordenagio motora. Tais
abordagens demonstraram resultados positivos na diminui¢io da incidéncia de entorses, além
de contribuirem para a melhora do desempenho esportivo e prevencio de recidivas (SOUZA;
RODRIGUES; CASTRO, 2021; SA, 2024).

A Tabela 2 apresenta a caracterizagio dos estudos selecionados quanto ao cédigo,
periédico, ano de publicacdo e base de dados. A Tabela 3 descreve os autores e os objetivos dos
estudos incluidos. Por fim, a Tabela 4 apresenta os principais aspectos metodolégicos,

resultados e conclusdes dos artigos analisados.

Tabela 2 - Descrigdo dos resultados dos artigos selecionados quanto o periéddico do artigo, descri¢do do cédigo e ano
do artigo na base de dados

Cédigo Periédico Ano Base de dados
A1 Revista FT 2026  Google Académico
Az Revista Multidisciplinar Integrada (REMI) 2025  Google Académico
A3 Revista Brasileira de Fisioterapia 2025  SciELO
A4 Journal of Sports Science 2024 | ScienceDirect
As Revista de Ciéncias da Sadde 2024 LILACS
A6 Journal of Athletic Training 2023 | PubMed
Ay Revista de Fisioterapia e Movimento 2023 SciELO
A8 Revista Satde em Foco 2022 | LILACS
Ag Journal of Sports Medicine 2022 PubMed
Ao Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte 2022 | SciELO

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
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Tabela 3- Descricdo dos estudos que foram incluidos de acordo com autores, ano e seus objetivos

Céd. Autores Objetivo
A1 Reis et al. (2026) Analisar os efeitos do banho de contraste na
recuperacio de lesdes
Az Lima et al. (2025) Avaliar a influéncia do treinamento de forca na
prevencio de lesdes
A3 Nascimento (2025) Identificar a prevaléncia de lesGes em atletas de
voleibol
As  Sé (2024) Investigar os efeitos do treinamento proprioceptivo
As Borato et al. (2024) Analisar programas preventivos em atletas
A6  Dischiaviet al. Avaliar padrdes biomecinicos de aterrissagem
(2023)
Ay Souza; Rodrigues; Investigar o treinamento neuromuscular na prevencao
Castro (2023)
A8 Haas; Silva (2022) Avaliar o alongamento na prevencio de lesdes
Ag Silva Filho et al. Analisar o treinamento de alta intensidade
(2022)
Ao | Macedo (2022) Avaliar a importincia da avaliagio funcional

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Tabela 4 - Descrigdo da metodologia, principais resultados e conclusio dos artigos selecionados

Céd. Descrigdo dos estudos

Al Estudo de revisio de literatura que analisou os efeitos do banho de contraste na
recuperacdo de lesdes em atletas. Os resultados evidenciaram melhora na
recuperacdio muscular e redug¢io da dor, sendo considerado um recurso
complementar eficaz no processo de reabilitacio.

A2z | Estudo experimental que avaliou a influéncia do treinamento de forca na
prevencio de lesdes. Observou-se reducio significativa da incidéncia de lesdes,
além de melhora do desempenho fisico. Conclui-se que o fortalecimento
muscular é essencial na prevencao.

A3  Estudo observacional que investigou a prevaléncia de lesdes em atletas de
voleibol. Os resultados demonstraram alta incidéncia de entorses,
principalmente em membros inferiores, evidenciando a necessidade de

estratégias preventivas.

Aq Estudo experimental voltado ao treinamento proprioceptivo. Os achados
indicaram melhora do equilibrio e da estabilidade articular, reduzindo o risco de

entorses e prevenindo recidivas.

As Revisio sistemitica que analisou programas preventivos em atletas. Os
resultados evidenciaram reducdo significativa de lesdes, reforcando a efic4cia da

fisioterapia na prevengio.
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A6 | Estudo biomecinico que avaliou padr&es de aterrissagem. Foi identificado que
erros no controle neuromuscular aumentam o risco de lesdes, sendo necessaria

a corregio desses padrdes.

A7  Estudo experimental sobre treinamento neuromuscular. Observou-se melhora
do controle postural e reducdo de recidivas, destacando sua importincia na

prevencio de entorses.

As Revisio bibliografica sobre o alongamento na prevengio de lesées. Os resultados
indicaram beneficios na flexibilidade, sendo considerado um recurso
complementar.

Ag  Estudo experimental sobre treinamento de alta intensidade. Evidenciou
melhora do desempenho fisico, contribuindo indiretamente para a prevengio de

lesdes.

A1o | Estudo descritivo sobre avaliacdo funcional. Demonstrou que a identificagio
precoce de fatores de risco contribui para a elaboragio de estratégias preventivas

mais eficazes.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
DISCUSSAO

Os resultados desta revisio evidenciam que o voleibol apresenta elevada incidéncia de
lesGes, especialmente entorses de tornozelo e joelho, devido is caracteristicas da modalidade,
que envolvem saltos, aterrissagens e mudancas rdpidas de direcdo. Esses achados corroboram
os estudos de Aratjo (2025) e Nascimento (2025), que identificaram alta prevaléncia de
alteracdes osteomusculares em atletas dessa modalidade.

Nesse contexto, a fisioterapia na prevengio se destaca como uma estratégia fundamental
na reducio da incidéncia de lesGes. Estudos como os de Borato et al. (2024) e Lima et al. (2025)
demonstram que a implementacdo de programas preventivos contribui significativamente para
a diminui¢cio de lesdes e melhora do desempenho esportivo, reforcando a importincia da
atuacio fisioterapéutica no ambiente esportivo.

Entre as principais estratégias identificadas, o treinamento proprioceptivo e o
treinamento neuromuscular mostraram-se altamente eficazes. Souza, Rodrigues e Castro (2021)
e S4 (2024) evidenciam que essas interven¢des promovem melhora do equilibrio, controle
postural e estabilidade articular, reduzindo o risco de entorses e prevenindo recidivas.

Além disso, o fortalecimento muscular também foi apontado como um componente
essencial na prevengio de lesdes, conforme destacado por Lima et al. (2025), que observaram

relacdo direta entre o aumento da forca muscular e a reducio de lesdes em atletas de voleibol.
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Esse tipo de treinamento contribui para maior suporte articular e melhor absor¢io de impacto
durante os movimentos especificos do esporte.

Outro aspecto relevante refere-se & biomecanica do movimento. Dischiavi et al. (2022)
destacam que padrdes inadequados de aterrissagem estdo diretamente associados ao aumento
do risco de lesdes, evidenciando a necessidade de intervencdes voltadas ao controle
neuromuscular e correcio desses padrdes.

Adicionalmente, a avalia¢do funcional foi apontada como ferramenta indispensavel na
identificacdo de fatores de risco. Macedo (2025) ressalta que a avaliagio adequada permite a
elaboracdo de programas preventivos individualizados, aumentando a efic4cia das intervengdes
fisioterapéuticas.

Outras estratégias, como o alongamento (Haas; Silva, 2025), o treinamento intervalado
de alta intensidade (Silva Filho et al., 2025) e o uso de recursos terapéuticos como o banho de
contraste (Reis et al., 2026), também apresentaram beneficios, sendo consideradas abordagens
complementares no processo de prevencio de lesdes.

De forma geral, os achados desta revisdo indicam que a prevencio de entorses em atletas
de voleibol deve ser baseada em uma abordagem multifatorial, envolvendo a combinacdo de
diferentes estratégias fisioterapéuticas. A integracio entre treinamento proprioceptivo,
fortalecimento muscular, controle neuromuscular e avaliacdo funcional apresenta melhores
resultados na reducio da incidéncia de lesdes.

Por fim, destaca-se a importincia da continuidade dos programas preventivos, uma vez
que sua interrupgdo pode favorecer o surgimento de novas lesdes. Dessa forma, a fisioterapia
preventiva se consolida como elemento essencial na promocio da satdde, desempenho e

longevidade esportiva dos atletas de voleibol.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos achados desta revisdo, chama-se aten¢do que o voleibol apresenta elevada
incidéncia de entorses de tornozelo e joelho, decorrente das exigéncias fisicas da modalidade,
como saltos, aterrissagens e mudangas rdpidas de dire¢io. Nesse contexto, a atuacio da
fisioterapia na prevencgio de lesdes se mostra essencial na reducdo do risco de lesdes e na
promogio da satide dos atletas.

Os estudos analisados evidenciaram que estratégias como o treinamento proprioceptivo,

fortalecimento muscular, treinamento neuromuscular e avaliagio funcional sio eficazes na
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prevencio de entorses, contribuindo para a melhora da estabilidade articular, controle postural
e desempenho esportivo. Além disso, a aplicagdo de programas preventivos de forma continua
e individualizada potencializa os resultados e reduz a ocorréncia de recidivas.

Dessa forma, destaca-se a importincia da inser¢io da fisioterapia no contexto esportivo,
com énfase na prevengio de lesdes, ndo apenas como intervengdo apds a ocorréncia de agravos,
mas como estratégia fundamental de promogdo e manutencio da satde dos atletas.

Por fim, sugere-se a realiza¢do de novos estudos com maior nivel de evidéncia cientifica,
visando aprofundar a anélise das intervencGes preventivas e fortalecer a atuacio da fisioterapia

no esporte.
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