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RESUMO: O pré-natal é fundamental para a reducdo de complicacbes materno-infantis, sendo um
importante indicador da qualidade da atengio i satde. Este estudo teve como objetivo avaliar a
adequagdo da assisténcia pré-natal na rede publica de sadde do municipio de Ciceres-MT. Trata-se de
um estudo transversal, de abordagem quantitativa, realizado com 106 puérperas atendidas em hospital
de referéncia. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas estruturadas, incluindo varidveis
sociodemogriéficas e caracteristicas da assisténcia pré-natal. A adequacdo do pré-natal foi avaliada por
meio do indice de Kessner modificado por Takeda, o qual considera o inicio do acompanhamento e o
ntmero de consultas realizadas. Observou-se elevada prevaléncia de adequagio do pré-natal, com 86,8%
dos casos classificados como adequados e 13,296 como intermediirios, sem registros de inadequacdo. A
assisténcia pré-natal no municipio apresentou elevada adequacio, indicando bom acesso e continuidade
do cuidado. Contudo, a presenca de casos intermediérios evidencia a necessidade de fortalecimento das
agdes voltadas ao inicio precoce do acompanhamento e a realizacio adequada do niimero de consultas.
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ABSTRACT: Prenatal care is essential for reducing maternal and infant complications and is an
important indicator of the quality of health care. This study aimed to evaluate the adequacy of prenatal
care in the public health system of the municipality of Céceres, Mato Grosso, Brazil. This was a cross-
sectional study with a quantitative approach, conducted with 106 postpartum women admitted to a
referral hospital. Data collection was carried out through structured interviews, including
sociodemographic variables and characteristics of prenatal care. The adequacy of prenatal care was
evaluated using the Kessner Index modified by Takeda, which considers the gestational age at the first
prenatal visit and the number of prenatal visits performed. A high prevalence of adequate prenatal care
was observed, with 86.8% of cases classified as adequate and 13.200 as intermediate, with no records of
inadequate care. Prenatal care in the municipality showed high adequacy, indicating good access and
continuity of care. However, the presence of intermediate cases highlights the need to strengthen
actions aimed at the early initiation of prenatal care and the adequate number of prenatal visits.
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RESUMEN: La asistencia prenatal es fundamental para la reduccién de complicaciones
maternoinfantiles, siendo un importante indicador de la calidad de la atencién en salud. Este
estudio tuvo como objetivo evaluar la adecuacién de la asistencia prenatal en la red publica de
salud del municipio de Céceres, Mato Grosso, Brasil. Se trata de un estudio transversal, con
enfoque cuantitativo, realizado con 106 puérperas atendidas en un hospital de referencia. La
recoleccién de datos se llevé a cabo mediante entrevistas estructuradas, incluyendo variables
sociodemogrificas y caracteristicas de la asistencia prenatal. La adecuacién del control prenatal
fue evaluada mediante el indice de Kessner modificado por Takeda, el cual considera el inicio
del seguimiento y el ndmero de consultas realizadas. Se observé una alta prevalencia de
adecuacidén del prenatal, con el 86,89 de los casos clasificados como adecuados y el 13,200 como
intermedios, sin registros de inadecuacién. La asistencia prenatal en el municipio presenté una
elevada adecuacién, indicando buen acceso y continuidad del cuidado. Sin embargo, la presencia
de casos intermedios evidencia la necesidad de fortalecer las acciones orientadas al inicio precoz
del seguimiento y a la realizacién adecuada del nimero de consultas.

Palabras clave: Atencién Prenatal. Salud Materna. Calidad de la Asistencia.

INTRODUCAO

O pré-natal desempenha papel fundamental na preven¢io de complicaces maternas e
fetais, contribuindo para a redu¢io da morbimortalidade materno-infantil, além de possibilitar
a identificacdo precoce de fatores de risco e o acompanhamento adequado da gestagio.

Apesar da ampliacdo do acesso ao pré-natal no Brasil nas dltimas décadas, impulsionada
por politicas ptblicas como o Programa de Humanizagdo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN)
e a consolidagio da Rede de Atencdo Materna e Infantil (RAMI), ainda persistem desafios
relacionados 4 qualidade da assisténcia. Tais entraves evidenciam que a garantia do cuidado
integral vai além da simples oferta de servicos, abrangendo também a qualidade técnica e a
tempestividade de sua realizagio.

Nesse cenério, a adequagio do pré-natal tem sido amplamente utilizada como indicador
da qualidade da assisténcia, sendo frequentemente avaliada por meio de indices, como o de
Kessner modificado por Takeda, fundamentado no inicio precoce do acompanhamento e no
ntmero de consultas realizadas ao longo da gestacio.

Embora existam estudos nacionais sobre a adequacio da assisténcia, ainda s3o escassas
investigagdes locais atualizadas em municipios de médio porte da regido Centro-Oeste,
especialmente em contextos de fronteira e com popula¢des distribuidas entre dreas urbanas e
rurais. O municipio de Céceres-MT apresenta caracteristicas singulares, como extensa 4rea
territorial, populagdo rural significativa e o papel de referéncia obstétrica regional, fatores que

podem influenciar diretamente o acesso e a continuidade do cuidado materno-infantil.
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Diante desse cenirio, o presente estudo teve como objetivo avaliar o grau de adequagio
da assisténcia pré-natal na rede publica de satide do municipio de Céceres-MT, utilizando como

pardmetro o Indice de Kessner modificado por Takeda.

METODOS
Desenho do estudo e local

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, com delineamento
avaliativo, realizado no municipio de Ciceres, localizado na regido oeste do estado de Mato
Grosso, Brasil.

A coleta de dados foi realizada no Hospital Regional Dr. Anténio Fontes - Anexo I,
referéncia para atendimento obstétrico na regido, incluindo puérperas provenientes da rede
publica de satde.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (Censo Demografico
2022), o municipio possui aproximadamente 94 mil habitantes, inserido em uma regido com
caracteristicas socioeconémicas e geogrificas que podem influenciar o acesso aos servigos de
satde. No contexto estadual, Mato Grosso apresenta cerca de 1,12 milhio de mulheres em idade
fértil (15 a 49 anos), evidenciando a relevancia da avaliagdo da assisténcia pré-natal na rede
publica.

A coleta ocorreu no periodo de 15 de outubro a 30 de novembro de 2025, totalizando 45 dias

consecutivos, no turno vespertino, entre 16h e 19h.

Populagio e amostra

A populacio do estudo foi composta por puérperas internadas no setor de obstetricia do
Hospital Regional Dr. Anténio Fontes - Anexo I, que realizaram acompanhamento pré-natal
na rede publica de satide do municipio de Céceres-MT.

Trata-se de uma amostra por conveniéncia, composta por todas as puérperas elegiveis

no periodo de coleta, totalizando 106 participantes.

Critérios de inclusio:

Residir no municipio de Caceres-MT;
Ter realizado o pré-natal pelo Sistema Unico de Satde (SUS);

Estar em periodo puerperal e internada na unidade no momento da coleta;
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Aceitar participar da pesquisa mediante consentimento.

Critérios de exclusio:

Questiondrios incompletos;

Inconsisténcia de informagdes relevantes.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas estruturadas, com registro das respostas
em formuldrio eletrdnico.

O questionério contemplou:

Variveis sociodemograficas (idade, escolaridade, renda, raga/cor);
Caracteristicas do pré-natal (idade gestacional de inicio e nimero de consultas);
A idade gestacional na primeira consulta de pré-natal foi obtida a partir do registro no

Caderno da Gestante, sendo confirmada durante a entrevista, a fim de reduzir viés de memoéria.

Varidveis do estudo

Foram analisadas as seguintes varidveis:

Idade gestacional na primeira consulta (em semanas);
Numero de consultas pré-natais realizadas;

Caracteristicas sociodemograficas;

Avaliagio da adequagdo do pré-natal

A adequagio da assisténcia pré-natal foi avaliada por meio de uma adaptacio do indice
de Kessner modificado por Takeda, amplamente utilizado em estudos brasileiros.
Considerando a indisponibilidade da idade gestacional ao parto, foi adotada uma versio
adaptada baseada na idade gestacional de inicio do pré-natal e no nimero de consultas
realizadas, utilizando pontos de corte previamente adotados em estudos nacionais:

Adequado: inicio do pré-natal antes de 20 semanas de gestagio e realizagdo de 6 ou mais
consultas;

Intermedidrio: inicio entre 20 e 28 semanas ou realizacio de 4 a 5 consultas;
Inadequado: inicio apés 28 semanas ou menos de 4 consultas.
Essa abordagem permite avaliar de forma consistente a adequacdo do cuidado pré-natal

em cendrios com limita¢do de dados completos.
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Anilise dos dados

Os dados foram organizados no Microsoft Excel® e analisados utilizando o software
Jamovi®. Foram realizadas anélises descritivas, com célculo de frequéncias absolutas e relativas
para varidveis categdricas, além de medidas de tendéncia central e dispersio para varidveis
continuas. A adequagio do pré-natal foi apresentada por meio da distribuicdo das participantes

segundo os critérios adotados.

Aspectos éticos

O estudo seguiu os principios éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, conforme
a Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa (CEP), sob parecer n? 7.898.133,
garantindo anonimato, confidencialidade das informacdes e liberdade de desisténcia em

qualquer momento, sem prejuizo a assisténcia.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 106 participantes. Foram analisadas varidveis
sociodemogréficas, como idade, escolaridade, raga, renda familiar, local de realizagio das
consultas pré-natais e local de moradia no municipio de Caceres (zona rural ou urbana), além
de varidveis relacionadas 4 adequagdo do pré-natal, como idade gestacional na primeira consulta

e nimero total de consultas realizadas durante a gestagio.

Perfil socioeconémico

A idade média das participantes foi de 26,5 anos (mediana de 26 anos, desvio-padrio de
7,34), variando de 14 a 46 anos. Em relagio ao perfil sociodemogrifico, observou-se
predomindncia de mulheres que se autodeclararam pardas (78,3%; n=83), residentes na zona
urbana do municipio de Céceres (90,690; n=96) e com nivel de escolaridade correspondente ao
ensino médio (64,29%; n=68). No que tange ao aspecto econdmico, a maioria relatou renda
familiar de 1 a 3 saldrios minimos (46,29; n=49), seguida por aquelas com renda de até 1 sal4rio
minimo (31,19%; n=33). Quanto ao local de acompanhamento pré-natal, as Unidades Basicas de
Saitde (UBS) foram o local exclusivo de realizagio das consultas para 81,19 (n=86) das
puérperas analisadas. Outras participantes realizaram suas consultas tanto na aten¢io primaria

(UBS) quanto no hospital de referéncia obstétrica da regido (18,9% n=20).
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Classificacdo da assisténcia pré-natal

A avaliacio da assisténcia pré-natal, segundo os critérios do Indice de Kessner
modificado por Takeda, revelou uma alta prevaléncia de adequagdo do cuidado. A expressiva
maioria dos acompanhamentos (86,89%; n=92) foi classificada como adequada. A parcela restante
da amostra, correspondente a 13,2% (n=14) das participantes, enquadrou-se na categoria
intermedidria. Destaca-se, ainda, a auséncia de classifica¢des inadequadas para o pré-natal entre

as participantes avaliadas no periodo estudado.

Tabela 1 - Estatisticas descritivas de idade das participantes, Idade gestacional (IG) na primeira
consulta e quantidade de consultas realizadas, n=106. Céceres-MT, 2025.

Variivel Média Mediana Desv:o- M%mmo M'.:1x1mo
padrio registrado registrado
Idade das participantes 26,52 26,00 7,34 14 46
IG na  primeira
consulta 10,56 9,00 5,57 4,00 26,00
N° consultas
realizadas 9,96 10,00 2,67 5,00 17,00

Fonte: Dados da pesquisa, elaborado pelos autores, 2025.

Tabela 2 - Caracterizagdo socioeconémica das puérperas entrevistadas no setor de obstetricia do
Hospital Regional Dr. Anténio Fontes - Anexo I, n=106. C4ceres-MT, 202s.

Varidvel N %

Escolaridade

Da 12 3 42 série I 0,9%
Da 52 4 82 série 20 18,9%
Ensino médio 68 64,2%
Ensino superior 16 15,1%
Especializacio I 0,9%
Raga

Parda 83 78,3%
Amarela 2 1,9%
Preta 1 10,4%
Branca 10 9,4%

Local de moradia

Céceres, na zona urbana 96 90,6%
Céceres, na zona rural 7 6,6%
Em vila/distrito de Céaceres 3 2,89%

Renda familiar
Nenhuma renda 4 3,8%

Até 1 saldrio minimo 33 31,1%
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De 1 a 3 salarios minimos 49 46,2%
De 3 a 6 saldrios minimos 10 9,4%
Mais de 6 salarios minimos 5 4,7%
Nio sabe/Nio quis responder 5 4,7%

Local das consultas de pré-natal
UBS 86 81,19%
UBS e Hospital Regional Anexo 1 20 18,9%

Fonte: Dados da pesquisa, elaborado pelos autores, 2025.

Tabela 3 - Percentual de adequacio do pré-natal da amostra da pesquisa com base no [ndice de
Kessner modificado por Takeda. n=106. Ciceres-MT, 2025.

Varidvel N %
Adequacio do indice de Kessner
modificado
Adequado 92 86,8%
Intermediario 14 13,2%
TOTAL 106 100%

Fonte: Dados da pesquisa, elaborado pelos autores, 2025.
DISCUSSAO

O objetivo do pré-natal de qualidade consiste em acolher a gestante e assegurar o
nascimento saudavel, bem como o bem-estar materno-infantil (BRASIL. Ministério da Satde,
2006). A assisténcia integral, pautada em um minimo de seis consultas e no inicio precoce do
acompanhamento (nos primeiros 120 dias de gestagdo), constitui um pilar fundamental para o
alcance desse objetivo. A avaliacio por meio do Indice de Kessner modificado por Takeda
evidenciou uma taxa de adequagio de 86,89 nos acompanhamentos pré-natais realizados pelas
puérperas internadas durante o periodo da pesquisa.

Esse percentual indica um avanco quando comparado a um estudo prévio realizado no
mesmo servico de satide, o qual utilizou dados de internacio do periodo de janeiro a maio de
2020 e cujo indice de adequagdo, sob os mesmos critérios classificatérios, foi de 63,700 (PIRES
et al,, 2020). Contudo, ressalta-se que divergéncias metodolégicas — como a inclusio de
puérperas de outras regides e o maior tempo de coleta de dados —, além do contexto
epidemiolégico da época (pandemia de COVID-19), configuram fatores que influenciam
diretamente a comparagio entre os indices. Portanto, ao analisar a evolugio percentual do
indicador de qualidade da assisténcia, é necessidrio compreender que tanto o cendrio

socioepidemiolégico mais favordvel quanto o recorte demogréfico impactaram positivamente
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os resultados de adequagio. A alta taxa constatada por esta pesquisa demonstra um padrio
satisfatério de captacgdo e de continuidade do cuidado pré-natal no municipio, o que pode estar
associado a consolidacdo de vinculos efetivos entre os profissionais da Atencdo Priméria e a
comunidade.

Em relacdo ao percentual restante da amostra, todas as participantes (13,29%)
enquadraram-se no critério de qualidade intermedidrio da aten¢do. Embora seja um indice
considerado baixo, sua interpretacdo a luz dos critérios classificatérios indica que uma parcela
das gestantes iniciou o pré-natal em periodo muito mais avancado que o preconizado pelo
Ministério da Sadde — idealmente até a 122 semana de gestacio — e realizou menos de seis
consultas, nimero minimo estabelecido para a garantia de um acompanhamento seguro. A
captacdo tardia (considerada apés a 202 semana, segundo o Indice de Kessner) representa a perda
de uma janela de oportunidade crucial para a prevencio e o cuidado, fatores fundamentais para
a garantia da satide gestacional, materna e infantil (BRASIL. Ministério da Sadde, 2012). O
inicio precoce do acompanhamento e a regularidade das consultas constituem estratégias
essenciais para assegurar diagndsticos em tempo hébil, permitindo a aplicacdo de intervengdes
eficazes capazes de modificar positivamente o desfecho clinico do bindmio mie-bebé (NUNES
et al., 2016).

Quanto 2 auséncia de acompanhamentos classificados como inadequados, esse dado
demonstra que, embora algumas gestantes tenham recebido atendimento de forma tardia, todas
acessaram o sistema de satde, realizando, no minimo, quatro consultas, sendo a primeira antes
da 282 semana de gestacdo. Esse cendrio possibilita a identificacio precoce de possiveis
condi¢des associadas a0 aumento da morbimortalidade materno-infantil, ainda no periodo pré-
parto, e gera a possibilidade de uma melhor preparacio da equipe de satide para o manejo das
necessidades de cada caso, potencializando a redugio nos indices de complicagdes (BARBOSA
et al., 2022). Dessa forma, a garantia de antecedéncia, mesmo que minima, para o conhecimento
das condi¢des de todas as gestantes, é um fator favordvel ao quadro de assisténcia do municipio,
porém ainda carece de ser melhorado.

Quanto s limitacses do estudo, embora o Indice de Kessner modificado por Takeda seja
um instrumento validado para classificar a adequagdo da assisténcia pré-natal, deve-se ter em
mente que o ponto de corte da idade gestacional para a classificagio como inicio precoce ou
tardio é diferente do recomendado pelo Ministério da Satde, sendo o indice de Takeda mais

tardio (20 semanas gestacionais) que o preconizado pelo MS (12 semanas gestacionais), fator
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que pode ter impactado o indice de pré-natais considerados adequados. Além disso, os
parimetros avaliados nio incluem aspectos da assisténcia relacionados a qualidade do
atendimento, como exames complementares, procedimentos e orientacdes. Logo, novas
pesquisas com diferentes critérios de avaliacido podem contribuir positivamente para a
complementacio dos resultados obtidos sobre a qualidade do pré-natal no municipio. Ademais,
o delineamento transversal, a amostra por conveniéncia e a coleta em tnico servigo hospitalar
sdo fatores que podem limitar inferéncias causais e a generalizagio dos achados. Contudo, a
instituicio selecionada ¢ a tnica responsavel pela realizacio de partos pelo Sistema Unico de
Satde (SUS) no municipio, o que confere & amostra carater representativo da populagdo usuaria
da rede publica local, uma vez que contempla a totalidade das puérperas atendidas nesse

contexto.

CONCLUSAO

A assisténcia pré-natal no municipio de Ciceres-MT apresentou elevada adequagio
segundo os critérios adotados, evidenciando um cenirio favordvel quanto ao acesso e a
continuidade do cuidado na rede publica de satdde. Contudo, a presenca de acompanhamentos
classificados como intermedidrios demonstra que a ampliagio do acesso, por si sé, ndo assegura
a plena qualidade da assisténcia, persistindo fragilidades relacionadas ao inicio oportuno do pré-
natal e 4 adequacio do nimero de consultas. Nesse contexto, destaca-se a necessidade de
fortalecimento das acées da Atencdo Primdaria & Satde, com énfase na captagio precoce das
gestantes e no acompanhamento longitudinal, visando a consolidagdo da efetividade do cuidado

e 2 melhoria dos desfechos materno-infantis.
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