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RESUMO: A diabetes mellitus (DM) é uma condi¢io metabdlica crdnica caracterizada pelo
aumento dos niveis de glicose no sangue, o que ocorre devido a anormalidade na agdo ou produgio
de insulina, ou, em alguns casos, de ambos. A osseointegracdo é definida pela conexdo direta entre
a interface do implante e o osso. Esse processo biolégico fornece uma base estdvel para a colocagio
de uma proétese dentéria sobre sua estrutura. O objetivo deste estudo é compreender os impactos da
osseointegracio dos implantes dentérios em pacientes com diabetes mellitus. Esta é uma revisio da
literatura de caréter qualitativo, descritivo e exploratério, cuja pesquisa bibliografica foi realizada
de maneira sistemdtica nas principais bases de dados da satde: National Library of Medicine
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Lilacs e Periédicos Capes. Para ampliar
a pesquisa, foram empregados alguns Descritores em Ciéncias da Sadde (DECS): Diabetes
Mellitus, Implantes Dentarios; Osseointegracdo. Foram estabelecidos critérios de inclusio para
assegurar a qualidade e a relevincia cientifica dos estudos considerados: publicagdes entre 2019 e
2025, garantindo a atualiza¢do dos dados; artigos acessiveis na integra, possibilitando uma anélise
completa; estudos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram removidos estudos que
poderiam afetar a qualidade ou o foco da revisdo: artigos duplicados em vérias bases de dados;
trabalhos com metodologia inadequada ou pouco clara. Primeiramente, identificamos 323 estudos
para a composicdo deste trabalho. Logo em seguida, apds a aplicagdo dos critérios de inclusio e
exclusdo que j4 tinham sido definidos, foram selecionados um total de g artigos para a composicdo
deste trabalho. Conclui-se que, apesar da diabetes mellitus ser um fator de risco, a osseointegracido
pode ser bem-sucedida com monitoramento adequado, cuidados clinicos especificos e adesdo a boas

préticas odontoldgicas.
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ABSTRACT: Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic condition characterized by elevated
blood glucose levels, which occur due to abnormalities in insulin action or production, or, in some
cases, both. Osseointegration is defined as the direct connection between the implant interface and
the bone. This biological process provides a stable foundation for the placement of a dental
prosthesis on its structure. The objective of this study is to understand the impacts of
osseointegration of dental implants in patients with diabetes mellitus. This is a qualitative,
descriptive, and exploratory literature review, for which a systematic literature search was
conducted in the major health databases: National Library of Medicine (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Lilacs, and Capes Journals. To expand the search, several
Health Sciences Descriptors (DECS) were used: Diabetes Mellitus, Dental Implants;
Osseointegration. Inclusion criteria were established to ensure the quality and scientific relevance
of the studies considered: publications from 2019 to 2025, ensuring that the data are up to date;
articles available in full, allowing for a comprehensive analysis; and studies in Portuguese, English,
and Spanish. Studies that could affect the quality or focus of the review were removed: duplicate
articles across multiple databases; studies with inadequate or unclear methodology. First, we
identified 323 studies for inclusion in this work. Immediately thereafter, after applying the
previously defined inclusion and exclusion criteria, a total of g articles were selected for inclusion
in this work. It is concluded that, although diabetes mellitus is a risk factor, osseointegration can
be successful with adequate monitoring, specific clinical care, and adherence to good dental
practices.

Keywords: Diabetes Mellitus. Dental Implants. Osseointegration.

RESUMEN: La diabetes mellitus (DM) es una condicién metabélica crénica caracterizada por
niveles elevados de glucosa en sangre, resultantes de anomalias en la accién o produccién de
insulina, o, en algunos casos, ambas. La osteointegracién se define como la conexién directa entre
la interfaz del implante y el hueso. Este proceso biolégico proporciona una base estable para la
colocacién de una prétesis dental en la estructura ésea. El objetivo de este estudio es comprender los
impactos de la osteointegracién de implantes dentales en pacientes con diabetes mellitus. Esta es
una revisién de la literatura cualitativa, descriptiva y exploratoria, cuya bisqueda bibliogréfica se
realizé sisteméticamente en las principales bases de datos de salud: National Library of Medicine
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Lilacs y Capes Journals. Para ampliar el
alcance de la investigacién, se utilizaron varios Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS):
Diabetes Mellitus, Implantes Dentales; Osteointegracién. Se establecieron criterios de inclusién
para garantizar la calidad y relevancia cientifica de los estudios considerados: publicaciones entre
2019 y 2025, garantizando la actualizacién de los datos; Articulos accesibles en su totalidad, lo que
permite un anélisis completo; estudios en portugués, inglés y espafiol. Se eliminaron los estudios
que pudieran afectar la calidad o el enfoque de la revisién: articulos duplicados en mdltiples bases
de datos; trabajos con metodologia inadecuada o poco clara. Inicialmente, identificamos 323 estudios
para este trabajo. Luego, tras aplicar los criterios de inclusién y exclusién previamente definidos, se
seleccionaron un total de g articulos. Se concluye que, si bien la diabetes mellitus es un factor de
riesgo, la osteointegracién puede ser exitosa con un seguimiento adecuado, atencién clinica
especifica y cumplimiento de buenas practicas odontolégicas.

Palabras clave: Diabetes Mellitus. Implantes Dentales. Osteointegracién.
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A implantodontia é uma especialidade nova dentro da odontologia; essa 4rea comecou a
ser difundida no final do século XX. De acordo com a histéria, existe registro que indica que a
primeira tentativa para utilizacdo de implantes foi por volta de 600 anos. Neste periodo, os
egipcios instalavam dentes fabricados de marfim e também implantavam osso humano no
alvéolo dentario apés perda de dentes (RAUBER, 2019). Na década de 1950, a implantodontia
passou por grandes avangos tecnoldgicos, quando o sueco Per-Branemark identificou um
material que conseguia se integrar ao osso humano. Essa descoberta revolucionou a
implantodontia; o processo descoberto é denominado osseointegracdo. A osseointegracio se
trata de um processo biolégico de conexdo direta entre o implante dentério e o osso do paciente;
isso possibilita a ancoragem do implante e permite a resisténcia a forcas mastigatérias (SILVA,
2021; BRITO et al., 2023).

A diabetes mellitus (DM) é um distdarbio metabélico crénico decorrente da elevacio dos
niveis de glicose no sangue; isso é justificado pela irregularidade na acdo ou produgio de insulina
ou, em alguns casos, de ambos. Essa enfermidade atinge parte da populagio mundial e estd
ligada a uma variedade de complica¢des, como doengas renais, cardiovasculares, neuropatias e
retardo na cicatrizagdo de feridas. A DM pode desencadear uma condi¢do inflamatéria
persistente e provocar alteragdes metabdlicas significativas que podem prejudicar o estado de
normalidade dos tecidos, como o 6sseo (HARREITER; RODEN, 2019).

A osseointegragio é caracterizada pela unido direta da interface do implante ao osso.
Esse processo biolégico possibilita uma base com estabilidade para instalagio de prétese dentaria
sobre a sua estrutura. Esse fendmeno é responsivel pelo bom prognéstico no tratamento com
implantes dentarios. Porém, em pacientes com doengas metabdlicas como DM, esse processo
biolégico pode ser afetado devido a fatores como a diminui¢io da formagio de novos vasos
sanguineos (angiogénese), da atividade osteobldstica, assim como o aumento da degradagio
4ssea. Nesse sentido, sio evidentes as limitacdes e desafios diante de um tratamento com
implantes dentarios associado a um paciente com DM (HUA et al., 2020).

O controle do diabetes é de muita importincia para uma boa osseointegracdo. Pacientes
que possuem diabetes mellitus precisam manter o controle de virios parimetros, o que acarreta
mudanga no hibito de vida, como melhorar a alimentacio para manter o controle de agticar no
sangue, averiguar a glicemia e praticar atividade fisica todos os dias. Dessa forma, é importante
que o cirurgido-dentista (implantodontista) monitore atentamente o implante dentério e faga

as orientacdes adequadas sobre o cuidado que o paciente deve ter na higiene oral e no pds-
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operatdrio, sendo importante também que o dentista realize uma avaliagdo antes de colocar o
implante, como exames radiograficos e avaliagio da qualidade do osso (MELO; GOMES;
CAMPOS, 2019; DOS SANTOS et al., 2021).

Os implantes que apresentaram osseointegracio ideal, realizados em pacientes
saudédveis, apresentaram uma taxa de sucesso no valor de 789% a 979%. No entanto, ji em
portadores de problemas sistémicos, no caso os diabéticos, sio pontos que precisam de estudos
e atencgio dobrada, j4 que se trata de um problema de saiide complexo por ser um transtorno
metabdlico, que possui a hiperglicemia crénica como principal caracteristica. Alids, a diabetes
gera alteracSes na fungio leucocitiria, afetando o processo inflamatdrio, que prejudica a
cicatrizacio e remodelacio 6ssea (MELO; GOMES; CAMPOS, 2019).

A DM ¢ apontada como uma doenga sistémica que tem uma capacidade de promover
alteragdes no organismo do ser humano, com potencial de impulsionar inéimeras alteracdes. E
impressionante o fato de que, na odontologia, a cavidade oral é afetada de diversas formas
ocasionadas pela doenca, sendo importante que o cirurgiio-dentista esteja apto a saber as
patologias e seus acometimentos e manifesta¢des por meio de exames clinicos intra e extraorais,
pois esses exames que serdo solicitados s3o de muita importincia para que a suspeita da
ocorréncia da diabetes mellitus seja determinada corretamente e desenvolvida por meio de um
plano terapéutico para a qualidade de vida dos pacientes (LABOLITA et al., 2020).

A associacdo entre DM e osseointegragio é uma pauta de diversos estudos, mas existem
lacunas importantes nas pesquisas cientificas. E crucial entender melhor o mecanismo pelo qual
a hiperglicemia afeta a osseointegracio e produzir interveng¢des eficazes para diminuir os
efeitos. Os estudos focam em observagdes clinicas, porém existe uma falta nas questdes
experimentais e longitudinais mais detalhadas sobre as interagdes biolégicas. Sdo necessarias
averiguacdes sobre o papel de novos biomateriais e abordagens terapéuticas, como o uso de
medicamentos antidiabéticos e terapias de regeneragio, para melhorar e atingir sucesso dos
implantes dentérios em pacientes com diabetes mellitus (CORREA et dal., 2021).

Diante de um abalo na osseointegracdo de implantes dentarios em pacientes portadores
de diabetes mellitus devido as consequéncias provocadas pela doenga, verifica-se a relevincia
de ter uma andlise individualizada do caso de cada portador e um bom planejamento cirtrgico.
A auséncia de uma abordagem cirirgica adequada e a considerac¢io de aspectos individuais para

pacientes com DM contribuem para o insucesso desse processo bioldgico crucial para a
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ancoragem do implante dentédrio. Nesse sentido, surge a seguinte pergunta: “Quais impactos os
pacientes portadores de diabetes mellitus sofrem na osseointegracio de implantes dentérios?”
O processo biolégico da osseointegragio é a base da implantodontia; a auséncia desse
processo leva a falha ou perda do implante. A diabetes mellitus é uma doenca metabdlica que
compromete a neoformacio dssea, mecanismo biolégico ligado diretamente 4 osseointegracio,
e também i cicatrizagdo tecidual e surgimento de infec¢des. Ignorar a DM frente a um
tratamento com implantes dentdrios é proporcionar uma iatrogenia ao paciente. Dessa forma,
justifica-se a necessidade de um estudo aprofundado do comportamento dessa doenca
metabdlica perante a agressdo causada ao corpo pelo procedimento cirtrgico para colocagdo de
implante e a capacidade da osseointegragio. Dessa forma, o objetivo deste estudo é compreender

os impactos da osseointegracio dos implantes dentarios em pacientes com diabetes mellitus.

METODOS

Esta é uma reviso da literatura de cardter qualitativo, descritivo e exploratério, cujo
objetivo é compilar, avaliar e resumir evidéncias cientificas sobre os efeitos do Diabetes
Mellitus no processo de osseointegracio de implantes dentdrios. A abordagem qualitativa é
justificada pela necessidade de interpretar informacdes clinicas e bioldgicas apresentadas na
literatura sem recorrer a métodos estatisticos primdarios. O cardter descritivo possibilita o
detalhamento dos achados existentes, ao passo que o exploratério permite expandir o
entendimento sobre o tema, particularmente no que diz respeito aos mecanismos
fisiopatolégicos envolvidos.

A pesquisa bibliogréfica foi realizada de maneira sistemdtica nas principais bases de
dados da satde: National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Lilacs e Periédicos Capes. Para ampliar a pesquisa, foram empregados alguns
Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): Diabetes Mellitus, Implantes Dentarios e
Osseointegragio. Os operadores booleanos "AND" e "OR" foram empregados para aprimorar a
recuperacio de estudos relevantes.

Foram estabelecidos critérios de inclusio para assegurar a qualidade e a relevincia
cientifica dos estudos considerados: publica¢Ges entre 2019 e 2025, garantindo a atualizac¢do dos
dados; artigos acessiveis na integra, possibilitando uma anélise completa; estudos nos idiomas

portugués, inglés e espanhol, em raz3o da acessibilidade e da relevincia cientifica; pesquisas que
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tratam diretamente do impacto do diabetes na osseointegracio ou no éxito de implantes
dentérios.

Foram removidos estudos que poderiam afetar a qualidade ou o foco da revisio: artigos
duplicados em virias bases de dados; publica¢ées que nio tratavam diretamente da relagdo entre
diabetes e implantes dentdrios; trabalhos com metodologia inadequada ou pouco clara; artigos
com acesso restrito ou nio disponiveis na integra.

O progresso da pesquisa foi conduzido por meio de etapas fundamentais para atingir os
resultados alcancados: exibicio dos artigos escolhidos para a pesquisa; os artigos foram
dispostos em um fluxograma e em uma tabela; O fluxograma exibir4d o niimero total de artigos
identificados, escolhidos e descartados com base nos critérios de inclusio e exclusio; A tabela
foi elaborada com os seguintes elementos: autor/ano; objetivo; metodologia; resultados;

conclusio; revisar as principais contribui¢des dos artigos.

RESULTADOS

Primeiramente, identificamos 323 estudos para a composicdo deste trabalho. Logo em
seguida, apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusio que j4 tinham sido definidos, foram
selecionados um total de g artigos para a composi¢ido deste trabalho. O processo de escolha

dessas pesquisas est4 detalhado no fluxograma a seguir:

Figura 1: Fluxograma do processo de selecio dos estudos, 2026.
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‘ Identificagdo \
Inicial Identificados: Duplicados (n=0)

Registros (n=323)

Selecio Selecionados(n=9) — Excluidos (n=314)

Inclusio Estudos Incluidos (n=9)

Fonte: Autoria Prépria.

Na tabela 1, temos as principais informacdes dos estudos que foram selecionados para a
composi¢io do trabalho, destacando os autores, os anos, os objetivos, a metodologia utilizada,
os resultados obtidos e as conclusdes de estudos recentes, com foco na sua eficicia e importincia

clinica.

Tabela 1: Principais caracteristicas dos trabalhos selecionados para esse estudo, 2026.

Autor/Ano Objetivo Metodologia Resultados Conclusdo
NASCIMENTO; Examinar o A revisdo da As pesquisas Pacientes diabéticos
VERA, (2024) impacto do literatura foi examinadas podem obter sucesso com
diabetes mellitus conduzida mostraram que implantes dentérios,
tipo 2 no utilizando as bases pacientes contanto que mantenham
processo de de dados PubMed, diabéticos um controle glicémico
osseointegracdo SciELO, Google apresentam adequado e sigam um
de implantes Académico e mudangas no acompanhamento clinico
dentérios. Periédicos CAPES. processo de rigoroso.

cicatrizagio Ossea,
o que pode atrasar
a osseointegragio e
elevar o risco de
falhas quando o
controle glicémico
¢ insuficiente.

SANTOS Verificar a Anilise de artigos A diabetes pode Para assegurar
et al., (2021) conex3o entre cientificos sobre provocar mudangas previsibilidade no
diabetes mellitus | cicatrizagdo éssea e metabdlicas que tratamento com
ea implantes em afetam a formacio implantes em pacientes
osseointegracio pacientes 4ssea, elevando o | diabéticos, é fundamental
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PEREIRA;
SILVA;
OLIVEIRA,
(2023)

OLIVEIRA
et al., (2024)

VILACA;
SOUZA;
MAIRINK, (2024)

CARDOSO
et al., (2024)

LIMIRIO
et al., (2024)

de implantes
dentarios.

Ressaltar a
relevincia da
osseointegracdo

.
para o éxito de
implantes
dentarios em

individuos com
Diabetes
Mellitus.

Verificar se a
diabetes afeta a
regeneragao
4ssea guiada em
procedimentos
com implantes.

Determinar se a
diabetes pode
causar a perda da
osseointegracdo
em implantes
dentérios.

Analisar padrées
de falhas na
osseointegracdo
em individuos
com diabetes.

Investigar os
mecanismos das
mudangas ésseas
peri-implantares

associadas ao
diabetes mellitus.

diabéticos, por meio
de revisio

bibliogréfica.

Artigo de revisido
com base em fontes
indexadas.

Estudo de ensaios
clinicos por meio de
revisio sistemdtica

e meta-analise.

Revisio da
literatura com
avaliagdo critica de
pesquisas recentes e
conclusées
encontradas na
literatura.

Revisio critica de
estudos clinicos e
comparativos com
grupos de controle.

Revisdo sistemadtica
da literatura nas
plataformas
SciELO, PubMed e
LILACS.

risco de
complicagdes
cirdrgicas e falhas
precoces no
implante.

A diabetes,
particularmente
quando ndo esté

sob controle, pode
afetar a formacgio
Ossea e a
cicatrizagdo peri-
implantar,

elevando a

probabilidade de
complicagdes.
Nio se notou
diferenca relevante
na regeneracio
bssea vertical ou
horizontal entre os
pacientes
diabéticos e os nio
diabéticos.

As mudancas
metabdlicas
relacionadas a
hiperglicemia
dificultam a
fixacdo do
implante, enquanto
o sistema
imunolégico
aumenta a
probabilidade de
falhas.
Notou-se uma
maior taxa de
falhas no inicio do
processo de
osseointegracio em
pacientes
diabéticos.

A hiperglicemia
afeta a
remodelacdo ssea
e a resposta
inflamatéria ao
redor de implantes.

manter um controle
metabdlico adequado.

Pacientes diabéticos com
controle glicémico
adequado podem
apresentar resultados
semelhantes aos de
pacientes ndo diabéticos;
no entanto, o controle
metabdlico é essencial
para a osseointegracio.

Embora mais estudos
clinicos com controle
metodolégico aprimorado
sejam necessdarios, a
diabetes nio afeta
necessariamente a
regeneragio Ossea.

A diabetes pode ser um
fator de risco para a falha
da osseointegracio;
recomenda-se uma
avalia¢do clinica e
glicémica rigorosa antes e
depois da colocagio do
implante.

Para diminuir as chances
de falha na fase inicial da
osseointegragdo, pacientes
diabéticos necessitam de

um acompanhamento
cuidadoso.

Para otimizar os
resultados da
osseointegracdo em
diabéticos, o controle

N
glicémico é um fator
crucial.
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Educagio
ROCIO Examinar a
et al., (2025) conexdo entre
Diabetes
Mellitus,
controle
glicémico e
resultados
clinicos de
implantes
dentérios,

concentrando-se
na

osseointegracio e

nas complicagdes
relacionadas.

FREITAS

et al., (2025) Diabetes

Mellitus afeta a

osseointegracio e
o sucesso clinico

dos implantes
dentérios.

Analisar como a

Revisio da
literatura dos
ultimos cinco anos,
abrangendo
pesquisas com
pacientes diabéticos
e nio diabéticos.

Revisdo clinica com
debate sobre o
impacto do
descontrole
glicémico, processo
de osseointegracio
e previsdo de
resultados dos
implantes.

A literatura indica
que o descontrole
glicémico esté
ligado a maiores
taxas de falha peri-
implantar e menor
sucesso a longo
prazo; pacientes
com HbAI1c
controlada
costumam obter
melhores
resultados.

Mostra que o
diabetes pode
prejudicar a
osseointegracdo e a
durabilidade dos
implantes,
principalmente em
situagdes de
descontrole.

Fonte: Autoria Prépria.

Para otimizar a
osseointegracio e o
sucesso do implante em
pacientes diabéticos, é
fundamental controlar o
metabolismo.

Pacientes diabéticos que
mantém um controle
metabdlico adequado

podem obter resultados

previsiveis em implantes,
porém a descompensacio
eleva o risco de falhas.
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DISCUSSAO

O estudo de Nascimento; Vera (2024), mostra que a diabetes mellitus tipo 2 tem um
impacto direto no processo de osseointegracdo, principalmente por causa das mudancas na
cicatrizagio éssea. Os autores ressaltam que a hiperglicemia prejudica a atividade osteoblastica
e favorece processos inflamatérios, o que pode atrasar a incorpora¢io do implante ao osso.
Entretanto, enfatizam que pacientes com controle glicémico adequado podem obter resultados
positivos, destacando que, quando a condi¢do sistémica estd bem controlada, o tratamento
implantoddntico ndo é invidvel.

Santos et al. (2021), demonstram que as mudancas metabdlicas induzidas pelo diabetes
mellitus impactam negativamente a formagio dssea e a resposta imunolégica, elevando o risco
de complicac¢Ges apés procedimentos cirtrgicos. A discussio apresentada pelos autores destaca
que o ambiente hiperglicémico favorece infec¢des e compromete a formagio de novo osso,
tornando fundamental o acompanhamento rigoroso do paciente diabético antes e depois da
colocagio dos implantes.

No estudo de Pereira; Silva; Oliveira (2023), os autores afirmam que o sucesso da
osseointegracio em pacientes diabéticos estd fortemente ligado ao controle glicémico. Eles
ressaltam que, apesar de a diabetes poder afetar a cicatrizacdo e a remodelagio ssea, pacientes
com controle dos niveis glicémicos obtém resultados semelhantes aos de pacientes nio
diabéticos. A revisdo destaca que a avaliac¢do clinica prévia e o acompanhamento constante apds
a colocagdo do implante sdo fundamentais para reduzir complica¢des peri-implantares.

Oliveira et al. (2024), oferecem uma perspectiva interessante ao mostrar que a diabetes
nio teve um impacto significativo nos resultados da regeneragio 4ssea guiada. Esse resultado
indica que, em certas condi¢Bes clinicas e com protocolos apropriados, a capacidade de
regeneracio Ossea pode nio ser tdo comprometida quanto se pensava anteriormente,
expandindo as op¢des terapéuticas para pacientes diabéticos.

A pesquisa de Vilaga; Souza; Mairink (2024), aborda como a hiperglicemia crénica afeta
a resposta imunoldgica e a regeneragio dssea, elevando o risco de falha na osseointegragio. O
autor enfatiza que o acompanhamento médico, combinado com o controle da glicemia, é
essencial para diminuir complica¢des. A discussio indica que, mesmo com as mudancas
metabdlicas, a implantagio pode ser segura para pacientes que estio sob monitoramento

rigoroso.
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Cardoso et al. (2024), apontam que a etapa inicial da osseointegracio é especialmente
suscetivel em pacientes diabéticos, em razdo da inflamagio crdnica e das mudancas no
metabolismo ésseo. A discussdo destaca que medidas como modificagdes na alimentagio,
monitoramento rigoroso da glicemia e planejamento cirdrgico meticuloso podem diminuir
consideravelmente a taxa de insucesso dos implantes.

A pesquisa de Limirio et al. (2024), investiga os processos fisiopatolégicos que impedem
a integracdo dssea em pacientes diabéticos, abrangendo mudancas no remodelamento 4sseo e
na resposta inflamatéria peri-implantar. A discussio indica que os efeitos negativos da diabetes
na osseointegracio podem ser reduzidos com o uso de técnicas de implante modernas e
monitoramento metabdlico, o que garante melhores resultados clinicos.

O estudo de Rocio et al. (2025), destaca o impacto do descontrole glicémico na taxa de
sucesso dos implantes dentdrios. A Diabetes Mellitus n3o controlada afeta a resposta
inflamatéria e prejudica a regeneragio dssea, elevando o risco de peri-implantites e falhas
precoces, conforme a discussio. Os autores ressaltam que, apesar de a literatura brasileira ainda
mostrar variagdes metodoldgicas, hd concordincia de que o acompanhamento da glicemia é
crucial para a durabilidade dos implantes. Ademais, destacam que protocolos clinicos adaptados
para diabéticos podem minimizar riscos e melhorar a osseointegragio.

Freitas et al. (2025), afirmam que o Diabetes Mellitus afeta o sucesso dos implantes
dentérios, especialmente em casos de descontrole glicémico. A discussdo mostra que pacientes
com altos niveis de glicose tém maior probabilidade de falhas devido a redu¢io na formacio
éssea e a inflamagdo crénica. Contudo, a pesquisa também mostra que pacientes diabéticos bem
controlados podem obter resultados clinicos semelhantes aos de pacientes sauddveis. Os autores
destacam a importincia de um planejamento meticuloso, acompanhamento multidisciplinar e
estratégias preventivas para melhorar a osseointegragio e reduzir complica¢es em implantes

dentarios.

CONSIDERACOES FINAIS

A anélise dos estudos revisados indica que pacientes com DM apresentam maior risco
de complicacdes na osseointegracdo de implantes dentérios, devido a capacidade de cicatrizacio
ser afetada por fatores como controle glicémico inadequado e presenga de comorbidades, o que
eleva a taxa de falhas nos implantes; contudo, individuos diabéticos com bom controle

glicémico podem alcangar resultados comparédveis aos de pessoas sem esse distirbio metabélico,
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quando submetidos a acompanhamento rigoroso e personalizado. Nesse contexto, torna-se
necessdria a adog¢do de protocolos clinicos direcionados, incluindo monitoramento glicémico,
intervencgdes preventivas e cuidados orais adequados, além de uma abordagem integrada entre
odontologia e endocrinologia. Por fim, observa-se que ainda existem lacunas na literatura,
especialmente no que se refere a estudos longitudinais e 4 relacio entre diferentes niveis de
controle glicmico e a osseointegracdo, reforcando a necessidade de mais pesquisas para
aprimorar protocolos clinicos e garantir maior seguranca e eficicia no tratamento com

implantes em pacientes diabéticos.
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