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RESUMO: O trabalho tem como objetivo analisar de que forma a atuacio do enfermeiro,
associada is Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS), contribui para a
promogio da autonomia da gestante durante o trabalho de parto. Os achados evidenciam que
préticas como aromaterapia, musicoterapia, auriculoterapia, biodanca, massagem, técnicas de
relaxamento e entre outras, atuam de forma significativa na redugio da dor, ansiedade e
estresse, além de favorecerem o bem-estar do binémio e a diminui¢do do uso de intervengdes
farmacolégicas durante o trabalho de parto. Observou-se que a atuagio do enfermeiro,
promovendo uma escuta ativa, comunicagio eficaz e estabelecimento de vinculo terapéutico, é
fundamental para o fortalecimento do protagonismo da mulher, possibilitando sua participagio
ativa nas decisGes relacionadas ao parto. Além disso, a inser¢do das PICS contribui para a
humaniza¢io da assisténcia, ao respeitar as singularidades e preferéncias da gestante. A
implementagio das PICS potencializa a autonomia feminina, reduz intervengdes

desnecessérias e promove uma experiéncia de parto mais positiva, segura e humanizada.
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ABSTRACT: This study aims to analyze how the nurse's role, combined with Integrative and
Complementary Health Practices (PICS), contributes to promoting the autonomy of pregnant
women during labor. The findings show that practices such as aromatherapy, music therapy,
auriculotherapy, biodanza, massage, relaxation techniques, and others, significantly reduce
pain, anxiety, and stress, in addition to promoting the well-being of both mother and child and
decreasing the use of pharmacological interventions during labor. It was observed that the
nurse's role, promoting active listening, effective communication, and establishing a
therapeutic bond, is fundamental to strengthening the woman's protagonism, enabling her
active participation in decisions related to childbirth. Furthermore, the inclusion of PICS
contributes to the humanization of care by respecting the singularities and preferences of the
pregnant woman. The implementation of PICS enhances female autonomy, reduces
unnecessary interventions, and promotes a more positive, safe, and humanized childbirth

experience.

Keywords: Nursing. Integrative and complementary practices. Labor. Autonomy.
Humanization.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo analizar cémo el rol de la enfermera, combinado
con las Précticas de Salud Integrativas y Complementarias (PSIC), contribuye a promover la
autonomia de las mujeres embarazadas durante el parto. Los hallazgos muestran que pricticas
como la aromaterapia, la musicoterapia, la auriculoterapia, la biodanza, el masaje, las técnicas
de relajacién y otras, reducen significativamente el dolor, la ansiedad y el estrés, ademés de
promover el bienestar tanto de la madre como del bebé y disminuir el uso de intervenciones
farmacolégicas durante el parto. Se observé que el rol de la enfermera, al promover la escucha
activa, la comunicacién efectiva y el establecimiento de un vinculo terapéutico, es fundamental
para fortalecer el protagonismo de la mujer, permitiéndole participar activamente en las
decisiones relacionadas con el parto. Ademis, la inclusién de las PSIC contribuye a la
humanizacién de la atencién al respetar las particularidades y preferencias de la mujer
embarazada. La implementacién de las PSIC mejora la autonomia femenina, reduce las
intervenciones innecesarias y promueve una experiencia de parto méis positiva, segura y

humanizada.

Palabras clave: Enfermeira. Pricticas integradoras y complementarias. Trabajo. Autonomia.
Humanizacién.
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INTRODUCAO

O enfermeiro ainda encontra indmeros desafios estruturais e culturais que limitam sua
atuacdo no trabalho de parto. Muitas vezes, essas barreiras impedem a realizagdo de acdes
essenciais, como a sutura de laceragdes, a monitoriza¢do adequada dos batimentos fetais e até
mesmo a execugio de toques vaginais. A légica hierdrquica que predomina em muitos servigos
de satde reforga a subordinagio desse profissional em relagio a outras categorias, reduzindo sua
autonomia. Apesar disso, é importante lembrar que o enfermeiro estd na linha de frente do
cuidado & parturiente, e quando tem liberdade para exercer plenamente suas funcdes, favorece
diretamente a mulher, evitando intervencdes desnecessirias e promovendo um parto mais
seguro e humanizado (Ferreira R. et al., 2024).

Nesse cenério, as Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS), instituidas
no Sistema Unico de Satde (SUS) em 2006, surgem como ferramentas valiosas de cuidado. Ao
todo, sio 29 modalidades terapéuticas, como Homeopatia, Fitoterapia, Aromaterapia, Biodanga,
Acupuntura e entre outras. Essas préticas tém como propdsito estimular a autonomia do
paciente, fortalecer vinculos e criar um ambiente acolhedor e humanizado. Entretanto, ainda
existem resisténcias, seja por estigmas que as classificam como “alternativas” ao modelo médico
convencional, seja pela falta de apoio institucional e de recursos financeiros para sua adequada
implementagdo (Silva I. et al., 2024).

O parto é um momento tnico e complexo na vida da mulher, carregado de significados
fisicos e emocionais. As PICS contribuem de forma significativa para esse processo, oferecendo
alternativas de alivio da dor e fortalecendo o bem-estar da parturiente. Muitas mulheres ainda
acreditam que a dor do parto deve ser vivida como algo inevitdvel, sem considerar que existem
meios de amenizé-la de maneira natural e segura. Recursos como a cromoterapia, o uso da bola
suica, massagens e outras praticas podem reduzir o desconforto e permitir que a mulher se torne
protagonista do seu parto, vivenciando a experiéncia de forma mais tranquila e positiva
(Martins et al., 2021).

A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida
pela Portaria GM/MS n? 971/2006, reforca essa perspectiva ao destacar a importincia da
humaniza¢io do parto no SUS, incluindo medidas como deambulacio, ingestio de liquidos e
alimentos, posi¢des verticalizadas, presenca do acompanhante e métodos nio farmacolégicos
para alivio da dor. Apesar de sua seguranca e eficicia comprovadas, a adog¢do dessas praticas

ainda é limitada, reflexo de um modelo obstétrico historicamente marcado por intervencdes
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excessivas. Diante disso, torna-se essencial ampliar sua implementacio, com base em
evidéncias cientificas, para garantir o bem-estar materno e neonatal (Figueiredo et al., 2021).
Baseado no exposto pergunta-se: De que forma a atuagio do enfermeiro, por meio de priticas
integrativas, contribui para a promocdo da autonomia da gestante no trabalho de parto?

Essa pesquisa justifica-se como a atuacdo do enfermeiro, nesse contexto, é fundamental.
Por meio das préticas integrativas promove a autonomia da mulher durante o trabalho de parto,
oferecendo um cuidado humanizado e centrado na parturiente. A auséncia desse acolhimento
pode configurar negligéncia e iatrogenia, conforme estabelece a Resolugio COFEN n? 516/2016.
Além disso, as PICS podem reduzir a necessidade de medicamentos e outras intervengdes
externas, fortalecendo o protagonismo feminino no trabalho de parto.

O presente estudo tem como objetivo geral distinguir como a atuacdo do enfermeiro com
o uso de priticas integrativas promove a autonomia da gestante no trabalho de parto. Como
objetivos especificos, busca-se definir as priticas integrativas mais associadas a redugio de uso
medicamentos sintéticos durante o trabalho de parto, bem como relacionar de que formas a
atuacio do enfermeiro, ao incorporar préticas integrativas no cuidado, contribui para que a
parturiente exerca seu protagonismo e participe de forma ativa. Além disso, pretende-se
examinar como a comunicagio e o vinculo estabelecidos pelo enfermeiro favorecem a aceitagdo

e potencializam a efic4cia das préticas integrativas.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisio da literatura, de cariter
qualitativo e descritivo, com o objetivo de reunir, analisar e discutir producdes cientificas
relevantes sobre o tema em questdo. Segundo Marcos Trajano (2024) gerente de Préticas
Integrativas da SES-DF, as Praticas Integrativas em satide representam um dos caminhos
mais eficazes para promover o equilibrio entre o individuo, seu ambiente e as pessoas ao seu
redor.

A questdo-problema que norteia esta investigacio foi: De que forma a atuacio do
enfermeiro, por meio de préiticas integrativas, contribui para a promogio da autonomia da
gestante no trabalho de parto?

A busca pelos artigos foi realizada em bases de dados reconhecidas pela comunidade

cientifica, tais como: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE.

Foram utilizados descritores controlados e nio controlados em portugués, inglés e em espanhol
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combinados por meio de operadores booleanos (AND, OR), de modo a ampliar e refinar os
resultados.

Foram selecionados 43 artigos, desses artigos foram selecionados 31 trabalhos com o
critério de inclusio compreenderam artigos publicados em periddicos cientificos entre os anos
de 2006 a 2026, disponiveis em texto completo, em idiomas portugués, inglés ou espanhol, e
que apresentassem relagio direta com o objeto de estudo. O critério de exclusio foi trabalhos
duplicados, publicacdes de cariter opinativo, resumos de eventos, teses, dissertacdes e
materiais sem revisdo por pares.

Apés a triagem inicial, os artigos selecionados foram submetidos a leitura criteriosa de
titulos, resumos e, posteriormente, do texto integral. Para organiza¢io e andlise dos dados,
adotou-se um processo sistematizado que incluiu a categorizagio temética, identificagio das
principais contribui¢des, limita¢des e tendéncias apontadas pelos autores.

O tratamento dos dados ocorreu por meio de anilise integrativa da literatura,
permitindo a sintese dos achados, a comparacido entre diferentes perspectivas e a identificacdo

de lacunas que poderio subsidiar futuras pesquisas sobre a temitica.

RESULTADOS

Na revisio de literatura, procuramos trazer o que diferentes estudos ji apontam sobre
a atuacgdo do enfermeiro com préticas integrativas no trabalho de parto, especialmente no que
diz respeito i autonomia da gestante. Essa etapa é importante porque mostra como a
enfermagem tem buscado, através de métodos complementares, oferecer um cuidado mais
humanizado, que valoriza a mulher como protagonista do préprio processo. Além de destacar
beneficios como alivio da dor e maior bem-estar, a revisdo também ajuda a perceber onde ainda
existem lacunas de conhecimento, refor¢ando a importincia deste estudo para ampliar o olhar

sobre o tema e orientar o caminho da pesquisa.

1. Préticas integrativas mais associadas & reducdo do uso de medicamentos sintéticos
durante o trabalho de parto

O parto é um momento especial e complexo na vida da mulher e o uso das Préticas

Integrativas e Complementares (PICs) tem um papel fundamental na vida da parturiente. As

PICs buscam formas alternativas para conduzir a dor, fortalecer os vinculos, minimizar o uso

de medicamentos e promover o acolhimento. As parturientes tém a crenca que no trabalho de
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parto (TP) serd necessério passar pela dor propositalmente sem pensar que existem outras
formas de manejar essa dor e favorecer um ambiente seguro e confortavel (Vilela et al., 2024).

A dor pode ser reduzida com auxilio das PICs como por exemplo o uso da
cromoterapia, bola suica, acupuntura, aromaterapia, musicoterapia, massagem e entre outros,
fazendo que a mulher consiga se tornar protagonista e possa desfrutar de forma mais serena a
experiéncia do TP. Além disso, as PICs tém um custo baixo, podendo ser implementadas para
um maior nimero de parturientes. A dor e a ansiedade andam lado a lado nesse momento,
uma vez que as contracdes do assoalho pélvico pioram gradualmente, o que pode trazer
complicacdes no TP pelo aumento de hormdnios do estresse. Nesse contexto de cuidados
holisticos pode-se estabelecer alivio desses sintomas. (Vilela et al., 2024).

A aromaterapia pode se enquadrar em uma das PICs mais utilizadas no TP, o aroma
exalado pelos éleos essenciais (OE) ativa os receptores olfativos e pode liberar diversos
neurotransmissores de acordo com cada aroma, podendo reduzir a dor e ansiedade, além disso
tem baixo custo e n3o é considerada uma intervengio invasiva. Cabe salientar que cada aroma
pode trazer memdrias positivas ou negativas para a parturiente, sendo necessirio uma prévia
avaliacio (Karasek et al., 2021).

De acordo com a pesquisa “Comparison of the effect of aromatherapy with Jasminum
officinale and Salvia officinale on pain severity and labor outcome in nulliparous women”
(Kaviani et al., 2014) apontou uma reducdo da dor com uso do OE de Salvia, 30 minutos apds
a inalagdo e a reducdo de dor também no primeiro e segundo estidgio do TP. Porém, apéds 60
minutos nio houve diferenca na intensidade da dor apés o uso do OE. Dessa forma, a
aromaterapia se mostra eficiente em minimizar os sintomas desagradiveis que surgem no TP
como dor, nduseas, vémitos e entre outros (Kaviani et al., 2014).

A Biodanga é uma das PICs que sdo utilizadas no TP por muitas parturientes, o
conjunto de movimentos pélvicos e ritmicos, mudangas de posi¢des e com o auxilio da
gravidade facilita o feto a descer pela pelve. E uma prética muito bem aceita pelas gestantes
que tentam ter parto vaginal e tem o incentivo das midias sociais que circulam momentos de
parturientes dangando (Kaviani et al., 2014).

A danga pode aumentar a satisfacdo do parto, fazendo daquele momento unico,
promovendo a melhora da autoestima, induzindo ao relaxamento e reduzindo o estresse,
minimizando os sentimentos negativos no pds-parto, além de diminuir o tempo do TP. A

danca é uma forma de minimizar o uso de medicamentos sintéticos e promover a autonomia
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da mulher. E nesse contexto, associar a biodan¢a com a musicoterapia pode ter diversos
efeitos positivos (Freire et al., 2023).

A musicoterapia é o uso de melodias que promovem a harmonizacio do parto e
possuem um baixo custo. O estimulo da audicdo através da musica potencializa a acetilcolina
que traz efeitos como redu¢io dos batimentos cardiacos e da pressio arterial e aumento do
fluxo sanguineo, o que se torna fundamental no TP. A musicoterapia é uma das técnicas
aceitas pelas parturientes, ao escutar a melodia pode remeter a momentos bons da vida da
mulher e promovendo um ambiente acolhedor e induzindo ao relaxamento diminuindo a dor
no TP. (Shimada et al., 2021).

O vinculo com o bebé também pode ser fortalecido através da musicoterapia, além de
melhorar a qualidade de sono no bebé e diminuir o uso de medicamentos no puerpério. Além
disso, o ritmo da musica auxilia no controle da respiracio no TP evitando a hiperventilagio,
fadigas e melhorando a oxigenacio materna e fetal. E com um ambiente confortével que a
musica proporciona a mulher se sentir confortivel para solicitar menos interven¢des médicas
(Shimada et al., 2021).

A auriculoterapia também se enquadra em uma das PICs utilizadas no TP. E uma
pratica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que consiste em estimulos em pontos que
sdo enérgicos e especificos localizados na orelha, é uma pritica segura e ficil de ser utilizada e
de baixo custo. Tem a finalidade de reduzir a ansiedade e melhorar a qualidade de vida do
paciente. No TP pode reduzir sintomas como ansiedade, dor e estresse. Porém essa pritica
ainda enfrenta muitos estigmas e falta de credibilidade por parte das parturientes (Trindade
et al., 2024).

Grande parte das gestantes ao realizar o pré-natal nio tém acesso a informacdes sobre
seus direitos e como manejar a dor no TP, algumas priticas sdo bem aceitas por muitas
mulheres, mas ainda existe um estigma sobre aderir essas PICs nesse momento. E por mais
que a dor seja subjetiva, os profissionais de satide devem passar essas informaces adiante ao
longo da gestagdo, para que no dia de TP a mulher se torne protagonista e cada vez mais se

diminua o uso de medicamentos sintéticos (Martins, 2021).
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2. A atuagdo do enfermeiro, ao incorporar praticas integrativas no cuidado, contribui para
que a parturiente exerca seu protagonismo e participe de forma ativa

A articulacdo entre a assisténcia do enfermeiro e a utilizacdo de praticas integrativas
em satde revela-se como recurso importante para promover o protagonismo da gestante no
processo de decisio sobre o parto. O cuidado humanizado, respaldado pela escuta qualificada
e pelo respeito as escolhas individuais, favorece a autonomia da mulher e possibilita que ela se
reconhega como sujeito ativo na experiéncia do nascimento (Cavalcanti et al., 2024).

Nesse contexto, priticas integrativas como a aromaterapia, a musicoterapia, o uso de
exercicios respiratérios, técnicas de relaxamento e o incentivo ao movimento durante o
trabalho de parto contribuem para nio apenas para o conforto fisico e emocional da gestante,
mas também para ampliar o leque de informagdes que subsidiam suas decisdes. A presenca do
enfermeiro como mediadora desse processo fortalece a construgio do vinculo, garantindo que
o plano de parto seja respeitado e que a mulher se sinta apoiada diante das possiveis escolhas
(Brasil, 2021).

Assim, a atuacdo profissional orientada pelas politicas ptblicas de satde e pelas
evidéncias cientificas atuais sustenta a importincia da interdisciplinaridade e da integralidade
no cuidado. A literatura aponta que, ao inserir as praticas integrativas na assisténcia obstétrica,
amplia-se a percepc¢io da gestante sobre seus direitos reprodutivos, reforcando a visio de que
a humanizacdo do parto esta diretamente relacionada a valorizagio da autonomia feminina e
ao reconhecimento da mulher como protagonista do seu processo de parir (Silva P. et al., 2022).

Pesquisa qualitativa com puérperas atendidas em centro de parto normal na cidade de
S3o Paulo aponta que praticas integrativas, como termalismo, musicoterapia, aromaterapia e
meditacdo, ndo sé auxiliam no manejo da dor, como também favorecem o empoderamento, a
consciéncia corporal, o equilibrio emocional e o autocuidado. Isso contribui para experiéncia
de parto mais positiva e participativa (Cavalcanti et al., 2024).

A atuagio do enfermeiro (e enfermeira obstetra) é fundamental para prevenir a
violéncia obstétrica e assegurar respeito a gestante. Estudos recentes ressaltam que
profissionais humanizados desempenham papel essencial nesse processo. Ao escutar,
informar e dialogar, eles rompem com préticas autoritdrias. Dessa forma, fortalecem a decisio
da mulher sobre seu préprio parto (Santos, J. et al., 2023; Ferreira, B. et al 2024).

Em anélises sobre a aplicabilidade das praticas integrativas e complementares (PICS)

em ambiente obstétrico hospitalar, destaca-se que essas praticas emergem como estratégias

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

terapéuticas individualizadas e humanizadas para melhor autonomia da mulher. Elas ajudam
a substituir interveng¢des desnecessirias por abordagens centradas na gestante, colaborando
para o protagonismo no processo de parir (Brasil, 2006).

Estudos empiricos realizados recentemente identificaram que as principais a¢des do
enfermeiro para desenvolver o protagonismo materno incluem fornecer informagdes claras,
promover ambientes acolhedores e orientacdes sobre os direitos da gestante. Os resultados
mostram beneficios como melhora da satide materno-infantil, reducio da morbimortalidade
materna, fortalecimento de vinculos familiares e diminui¢do do uso de medicamentos durante
o trabalho de parto (Silva P. et al., 2022).

A literatura tém enfatizado o papel central do enfermeiro obstetra na concretizagio do
parto humanizado. Profissionais que dio suporte & mulher com informacio, escuta e cuidados
personalizados sdo fundamentais para garantir escolhas conscientes e auténomas ao longo do
processo de parto (Santos, J. et al., 2023; Ferreira B. et al., 2024).

No Brasil, as politicas de satide vém ampliando a valorizacdo das priticas integrativas,
especialmente apds a atualizacio da Politica Nacional de Préiticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). Essa diretriz legitima o uso de terapias como massagem,
aromaterapia, acupuntura e meditacdo nos servigos do SUS, fortalecendo o cuidado integral.
No cenirio obstétrico, o enfermeiro obstetra tem papel fundamental como mediadora dessas
préticas, garantindo que sejam aplicadas de forma segura e respaldadas pela legislacio vigente
(Brasil, 2006).

Outro aspecto importante é o impacto das praticas integrativas na saide mental das
mulheres durante a gestacdo e o parto. Técnicas como meditacio guiada, mindfulness e
musicoterapia mostram-se eficazes na reducio da ansiedade, do estresse e do medo
relacionados ao processo de parir. Esse acolhimento integral repercute diretamente na
autoconfianca da gestante, promovendo maior sensacdo de controle sobre seu corpo e
fortalecendo sua posi¢do como protagonista do parto (Cavalcanti et al., 2024).

A literatura também ressalta a importincia da relagio de confianca estabelecida entre
enfermeiro e a gestante. Quando hé escuta ativa, comunicagio clara e construgio conjunta do
plano de parto, a mulher sente-se respeitada e apoiada. Esse vinculo nio apenas promove
maior seguranca emocional, mas também refor¢a a capacidade da gestante de tomar decisdes
informadas, superando a histérica passividade a que muitas mulheres eram submetidas em

ambientes hospitalares (Silva P. et al., 2022).
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Por fim, é necessirio destacar a relevincia da interdisciplinaridade na atengio
obstétrica. A atuacdo do enfermeiro, articulada a outros profissionais de satide, potencializa o
uso das PICS de forma integrada e segura, proporcionando uma assisténcia centrada na
mulher e baseada em evidéncias cientificas. Essas abordagens integrais ampliam o
protagonismo feminino, reforcando que a experiéncia do parto deve ser conduzida de maneira

humanizada, singular e respeitosa (Brasil, 2021).

3. A comunicacdo e o vinculo estabelecidos pelo enfermeiro favorece a aceitagdo e
potencializam a eficicia das préticas integrativas

A comunicagio e a criacio de vinculo com a paciente significam entender as
particularidades e necessidade de cada parturiente e seus acompanhantes, ter a percepgio das
crencas e valores. Proporcionar uma melhora das condi¢Ges do ambiente, flexibilizar algumas
regras do hospital e tentar incluir a familia da paciente nesse momento traz humanizacdo nos
cuidados e promove a criagdo de vinculo (Pontin et al., 2022).

O reconhecimento dessa autonomia e acolhimento refletem em uma maior
credibilidade dos pacientes em cada profissional, tendo maior eficicia na adesdo ao tratamento
sugerido ao paciente. O didlogo tem um papel fundamental, principalmente se referindo as
parturientes, significa que é valorizada a opinido durante o Trabalho de Parto (TP). Além
disso, respeitar a opinido do paciente é uma maneira de se obter um cuidado humanizado e
garantindo que as condutas adotadas estejam alinhadas as necessidades, valores e preferéncias
individuais (Pontin et al., 2022).

A construcio de uma comunicagio sensivel, que vai além da mera transmissdo de
informacdes, tem se mostrado fundamental para a efetividade das préticas integrativas.
Destacam que uma comunicagdo reflexiva e atenta permite aos enfermeiros considerar o
contexto social, emocional e cultural das pacientes, favorecendo o acolhimento e a tomada de
decisio compartilhada. Esse tipo de abordagem fortalece o vinculo entre profissional e
parturiente, abrindo espago para que as préticas integrativas sejam inseridas de forma
respeitosa e coerente com as necessidades individuais (Tonin et al., 2022).

Na Atencdo Primiria a4 Sadde, a oferta de Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) pela enfermagem tem se expandido nos dltimos anos, sobretudo antes da pandemia, o
que contribuiu para amplia¢do do cuidado integral. Esse crescimento nio apenas demonstra o

potencial transformador dessas préticas, mas indica também que o vinculo estabelecido a
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partir de interagdes frequentes e respeitosas aumenta a receptividade das pacientes. A
continuidade desse contato fortalece a confianca, essencial para a aceitagdo das intervengdes
integrativas (Ferreira B. et al., 2024; Silva L. et al., 2021).

Mesmo com potencial evidenciado, as PICs ainda enfrentam invisibilidade dentro da
Atenc¢do Primiria, o que dificulta sua valorizacio pelas pacientes e pela instituicdo. Essa
invisibilidade fragiliza o vinculo, uma vez que as praticas nio sio percebidas como legitimas
ferramentas de cuidado. E essencial que o enfermeiro atue para visibilizar essas intervencdes,
por meio de registro sistemitico, didlogo explicativo e ADVOCACY - a atuagio do
profissional de satide na defesa ativa dos direitos, necessidades e interesses do paciente, além
da valorizagio de praticas de cuidado dentro da institui¢do, institucional, reforcando o
reconhecimento e a aceitagio por parte das pacientes (Dacoregio et al., 2024).

A formagio insuficiente dos profissionais em relacio as PICs é identificada como
barreira para a implementacio eficaz. Quando o enfermeiro possui capacitagio adequada,
inclusive sobre a comunicagio centrada no paciente e técnicas integrativas, ela consegue
conduzir o didlogo e o vinculo com maior seguranga e clareza. Investir em educagio
continuada, tanto formal quanto via recursos digitais ou informais, amplia a competéncia
técnica e comunicativa, o que se traduz em maior adesio e efetividade das préticas integrativas
(Silva P. et al., 2021).

Pesquisas recentes mostram que a comunicagio sensivel entre enfermeiros e pacientes
desempenha um papel crucial na construg¢io de vinculos terapéuticos que favorecem a
aceitagio das préticas integrativas. A comunicacdo sensivel atua como elemento essencial para
fortalecer relacSes interpessoais e consolidar a confianca no cuidado, o que amplia a eficicia
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (Milton; Machado, 2022).

Esse vinculo estabelecido por meio de uma comunicagio eficaz contribui diretamente
para a adesdo as terapias integrativas. Um estudo realizado em Curitiba identificou que a
presenca de enfermeiros qualificados promove um vinculo terapéutico que facilita a adesdo
dos usudrios, especialmente quando h4 reconhecimento da cultura e histéria da comunidade
atendida (Santos J. et al., 2023).

Na Aten¢io Primdria & Satde, a oferta das préticas integrativas pela enfermagem
também sustenta sua eficicia, desde que respaldada por uma comunica¢do acolhedora.
Pesquisa realizada em Sio Paulo mostrou que, entre 2018 a 2020, foram oferecidas 25

modalidades de priticas pelo SUS, com destaque para a auriculoterapia, que se mostrou
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acessivel e favorecida pelo vinculo estabelecido entre profissionais e usuarios (Nascimento M.
C. et al., 2022).

Entretanto, a implantacdo dessas préticas ainda enfrenta desafios que comprometem
sua eficicia. Enfermeiros relatam dificuldades na implementacio das PICs, como falta de
capacitagio e barreiras institucionais, o que pode enfraquecer a comunicacio e,
consequentemente, o vinculo necessdrio para adesio satisfatédria, para assim conseguirem
desempenharem um papel fundamental na autonomia da mulher em trabalho de parto
(Ferreira B. et al., 2024).

A comunicagio estratégica, pautada na criacdo de vinculos sélidos com os pacientes,
também tém se mostrado fundamental para a seguranca do paciente. A clareza informacional,
a empatia e a escuta ativa fortalecem a confianca, aumentando tanto a aceitagdo quanto os
resultados obtidos com as préticas integrativas (Tonin et al., 2022).

Por fim, destaca-se a crescente valorizacdo institucional do papel da enfermagem nas
PICs. Dados divulgados pelo Conselho Federal de Enfermagem indicam que mais de 2,7
milhdes de procedimentos integrativos foram realizados entre 2017 e 2023, reforcando que o
vinculo profissional, aliado & comunicacdo, potencializa a eficicia dessas priticas no SUS
(COFEN, 2024).

A escuta ativa, enquanto pritica comunicacional, também aparece como elemento
determinante para a ades3o dos usuérios as terapias integrativas. Quando o enfermeiro adota
uma postura de ateng¢io plena as narrativas do paciente, esse se sente acolhido e respeitado, o
que aumenta sua motiva¢gio em participar ativamente das praticas propostas e amplia a
percepgio de eficicia dos cuidados (Silva P. et al., 2021).

Além disso, estudos apontam que o vinculo estabelecido pela comunica¢io entre
enfermeiro e paciente favorece nio apenas a aceitagdo das PICs, mas também a continuidade
dos cuidados. A criagio de uma relagdo terapéutica baseada na confianca faz com que os
usudrios retornem com maior frequéncia as consultas e relatam maior satisfa¢do, o que reforca

a efetividade clinica e social das préticas integrativas dentro do SUS (Almeida et al., 2022).

DISCUSSAO

O autor Karasek et al. (2022) retratou em um dos seus trabalhos sobre a recorréncia e
adesdo as praticas integrativas por parte das parturientes cada vez mais no trabalho de parto

(TP), principalmente das nuliparas que tendem a ficar mais ansiosas. A aromaterapia possui
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um baixo custo e se mostrou mais eficaz na fase de dilatacdo no TP, na reducio da ansiedade e
diminuicdo de niuseas e vdmitos e ndo possui efeito adverso. Para Kaviani et al. (2014) o éleo
essencial de Sélvia se mostrou mais eficiente nos primeiros minutos de TP e ndo interferiu na
escala de APGAR ao bebé nascer. Para Trindade et al. (2024), os participantes que foram
entrevistados para a realizacio do seu trabalho apontaram que a auriculoterapia reduziu
significativamente o abuso de firmacos e induziu a autoconfianga. Segundo Calcagno et al.
(2024) a massagem diminui significante a dor no TP e melhorou a experiéncia emocional das
pacientes entrevistadas.

Rocha et al. (2024), abordou em seu trabalho que das 82 mulheres entrevistadas 22 delas
referiram que receberam analgesia inadequadamente, principalmente as mulheres que tiveram
parto via vaginal. Além disso, alguns dos recém-nascidos dessas mulheres que receberam
analgesia inadequada foram encaminhados para UTIN (Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal) em decorréncia de alguma complicagdo. Entretanto, Pitilin et al. (2020) ao realizar o
experimento em parturientes com o uso de terapia floral pode-se observar o aumento da
dilatacdo cervical, contragdes uterinas, quantidade de ocitocina e redugio do cortisol. Além
disso, o grupo que utilizou a terapia floral teve um menor tempo em trabalho de parto
comparado ao que nio utilizou. Faz se necessério enfatizar que a Portarias GM/MS n? 5.350 e
n?5.349, de 12 de setembro de 2024 a criagio da Rede Alyne que estabelece adocdo de boas praticas
no TP, uma dessas adogdes é o uso de métodos nio farmacolédgicos para alivio do TP.

A literatura evidencia que a atuac¢do do enfermeiro associada as préticas integrativas em
satde fortalece o protagonismo da gestante durante o parto. Cavalcanti et al. (2024)
demonstram, em pesquisa qualitativa, que terapias como aromaterapia e musicoterapia
promovem empoderamento, consciéncia corporal e bem-estar emocional, contribuindo para
uma participagio mais ativa da mulher no processo de parir. Na mesma perspectiva, Silva. P et
al. (2022) reforcam que o fornecimento de informacdes claras e apoio continuo aumentam a
autonomia feminina e melhoram os desfechos maternos e neonatais.

Corroborando esses achados, Santos J. et al. (2023) e Ferreira B. et al. (2024) destacam que
a presenca de um enfermeiro que escuta, acolhe e informa reduz a ocorréncia de priticas
autoritérias, prevenindo situa¢des de violéncia obstétrica. Dessa forma, os estudos convergem
ao apontar que a comunicag¢io qualificada e o vinculo profissional-gestante sio determinantes

para decisdes conscientes ao longo do parto.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Entretanto, embora haja consenso sobre os beneficios das PICS, nem todos os servigos
de satde conseguem implementar essas praticas com efetividade, como indicam alguns relatos
presentes em Ferreira B et al. (2024). Essa divergéncia é atribuida principalmente i falta de
profissionais capacitados e ao predominio de modelos intervencionistas, que ainda limitam a
autonomia da parturiente em determinados contextos assistenciais.

Além disso, Cavalcanti et al. (2024) enfatizam o impacto das préticas integrativas na
satde mental, mostrando reducio de medo e ansiedade durante o trabalho de parto.
Complementando essa visdo, Silva P. et al. (2022) apontam que mulheres bem orientadas se
sentem mais seguras para participar das decisdes, rompendo com a histérica passividade
imposta as gestantes no ambiente obstétrico. Portanto, ao relacionar criticamente os achados,
percebe-se que os estudos analisados convergem ao afirmar que a integracdo das PICS com a
assisténcia do enfermeiro promove protagonismo, autonomia e experiéncias de parto mais
positivas Santos J. et al. (2023); Silva P. et al. (2022); Cavalcanti et al. (2024). Em consonincia,
pesquisas evidenciam que a comunicacio acolhedora e o vinculo terapéutico consolidado
favorecem tanto a adesio quanto os resultados das praticas integrativas Silva P. et al. (2021);
Tonin et al. (2022); Almeida et al. (2022).

No trabalho de Ferreira B. et al. (2024) foi evidenciado que ha resisténcia na oferta das
PICS. A criacdo de vinculo como acolhimento, empatia e escuta ativa faz com que a paciente
esteja aberta a novas experiéncias, sendo assim, o profissional consegue implementar essas
praticas de forma mais efetiva. Conforme Figueiredo et al. (2021) abordou em um dos seus
trabalhos que 25,55% dos profissionais ndo apresentam seu nome e sua funcio, o que corrobora
para a diminui¢io de vinculo com a paciente, dificultando na adesio das PICS. Além disso,
Santos C. et al (2026) enfatizou que os profissionais de satide sio os principais responséiveis
pela inser¢do das PICs e que, quanto cada vez mais os enfermeiros estiverem abertos para esse
novo tipo de cuidado, maiores serdo as possibilidades de adesio.

Ferreira S. et al. (2024) relata que na triagem é possivel observar determinadas
peculiaridades de cada paciente, de modo com que o enfermeiro realize uma peneira e selecione
as PICS mais adequadas para a paciente. Ao captar as preferéncias individuais, serd sugerido a
parturiente a PIC que terd maior chance de adesio. Do mesmo modo Mildemberg et al. (2023),
refere que a criagdo de vinculos possibilita uma adesio maior das pacientes, além de
proporcionar um cuidado humanizado. A introdug¢io das Praticas Integrativas e

Complementares (PICS) na assisténcia e no cuidado em satde representa uma estratégia
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essencial para fortalecer o vinculo entre profissional e paciente, favorecendo uma abordagem
mais integral que contribui de forma significativa para a promocio da satide e do bem-estar.

Os achados da literatura demonstram que o vinculo construido pela comunicagio eficaz
entre enfermeiros e usuirios é determinante para a adesdo as préticas integrativas. Santos J. et
al. (2023) identificaram que profissionais qualificados estabelecem relagdes terapéuticas que
fortalecem a aceitacdo das terapias, especialmente quando valorizam a cultura local.
Convergindo com essa perspectiva, Nascimento et al. (2022) apontam que modalidades como a
auriculoterapia alcancam bons resultados na Atencio Priméria quando o didlogo acolhedor é
incorporado na assisténcia.

Além disso, Tonin et al. (2022) afirmam que a comunicagio estratégica, marcada pela
clareza das informacdes e pela empatia, amplia a confianca dos usudrios e favorece a seguranga
do paciente. Em complemento, Silva P. et al. (2021) demonstram que a escuta ativa fortalece a
participa¢do dos individuos no tratamento, promovendo maior motivagio e percepc¢io positiva
sobre as praticas integrativas adotadas.

Entretanto, apesar do consenso sobre a importincia da comunicacdo, ainda existem
obstidculos que comprometem a adesdo plena as PICS. Ferreira B. et al. (2024) revelam que a
insuficiéncia de capacita¢do e as barreiras institucionais enfraquecem a vinculagio terapéutica,
dificultando resultados satisfatérios na promocdo da autonomia das mulheres, especialmente
durante o trabalho de parto. Dessa forma, os autores divergem quanto 2 efetividade das PICS
quando nio hi estrutura adequada para sua implementacio.

Por outro lado, Almeida et al. (2022) destacam que quando o vinculo comunicacional é
consolidado, n3o sé ocorre maior aceitagio das praticas, mas também a continuidade do cuidado,
com retorno dos usudrios e maior satisfagio no SUS. Portanto, observa-se que a literatura
converge ao reconhecer que a comunicagio é um elemento central para o sucesso terapéutico.

Sendo assim, os estudos analisados indicam que a ades3o as praticas integrativas depende
diretamente de vinculos profissionais fortalecidos pela comunica¢io humanizada Santos J. et
al. (2023); Silva P. et al. (2021); Almeida et al. (2022). Contudo, para que sua eficicia seja
alcancada em todos os cenérios assistenciais, persiste o desafio de ampliar capacitacio, apoio
institucional e recursos, sobretudo na atengio obstétrica, conforme apontado por estudos que
identificaram barreiras estruturais e dificuldades na implementacdo das PICS Ferreira B. et al.

(2024); Nascimento et al. (2022).
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CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, o estudo permitiu compreender que a atuagio do enfermeiro, ao
incorporar as Préiticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) no cuidado 2
parturiente, é um elemento essencial para a promog¢io da autonomia feminina durante o
trabalho de parto. Observou-se que préticas como aromaterapia, musicoterapia, biodanga,
auriculoterapia e técnicas de relaxamento demonstram resultados positivos sobre a dor, a
ansiedade e o bem-estar materno, favorecendo partos com menor necessidade de analgesia e
menor risco de intervencdes farmacolédgicas desnecessérias.

A insercdo das praticas integrativas amplia o protagonismo da mulher e cria um
ambiente de respeito as escolhas e as experiéncias da gestante. O enfermeiro, por meio da escuta
ativa, da empatia e da comunicacio sensivel, atua como mediadora de um cuidado que valoriza
a individualidade, fortalece a autoconfianga e contribui para uma vivéncia positiva do
nascimento.

Os resultados indicam que a comunicagio e o vinculo estabelecidos entre enfermeiro e
parturiente s3o determinantes para a aceitagdo e a eficicia das PICS. O didlogo acolhedor, a
confianca e a abordagem empdtica criam um ambiente seguro, no qual a mulher se sente
respeitada e capaz de participar ativamente das decisdes relacionadas ao seu parto. Assim, o
vinculo com a paciente se mostra fundamental tanto para a ades3o s terapias quanto para o
fortalecimento da autonomia feminina.

Entretanto, o estudo também evidenciou desafios, como a caréncia de capacitagio
profissional e o desconhecimento sobre o potencial das priticas integrativas. Tais limita¢des
dificultam sua plena implementagio nos servicos de satde. Porém as priticas integrativas
representam uma ferramenta indispensivel no cuidado obstétrico atualmente, fortalecem o
vinculo entre profissional e paciente, promovem o cuidado integral e reafirmam o protagonismo

da mulher no trabalho de parto.
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