. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.vi2is.26901

AVALIAGAO DO RISCO DE DEPENDENCIA DE OPIOIDES EM PACIENTES
SUBMETIDOS A CIRURGIAS: O IMPACTO DO USO PROLONGADO DE
ANESTESICOS OPIOIDES NO CONTROLE DA DOR POS-OPERATORIA

EVALUATION OF OPIOID DEPENDENCE RISK IN SURGICAL PATIENTS:
IMPLICATIONS OF PROLONGED OPIOID USE FOR POSTOPERATIVE PAIN
MANAGEMENT

EVALUACION DEL RIESGO DE DEPENDENCIA DE OPIOIDES EN PACIENTES
QUIRURGICOS: IMPLICACIONES DEL USO PROLONGADO DE OPIOIDES EN EL
MANE]JO DEL DOLOR POSTOPERATORIO

Reinaldo Zimmermann Beck!
Fabio Henrique Motter?

RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar o risco de dependéncia de opioides em pacientes
submetidos a cirurgias e os efeitos do uso prolongado desses firmacos no periodo péds-
operatdrio. Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura entre 2013 e 2023 em bases de dados
da 4rea da sadde, incluindo estudos originais com seres humanos, publicados em portugués e
inglés, que abordassem o uso pds-operatério de opioides, fatores de risco relacionados e
ocorréncia de dependéncia. Foram excluidos relatos de caso, artigos de revisio, estudos com
animais e publicacdes fora do periodo estabelecido.Os resultados demonstraram que a
continuidade ou o prolongamento do uso de opioides apés a alta hospitalar esteve associado ao
aumento do risco de dependéncia, além de complicacées como tolerincia farmacolégica,
sindrome de abstinéncia e hiperalgesia induzida por opioides. Entre os principais fatores de
risco identificados destacaram-se idade mais jovem, histérico de abuso de substincias, presenga
de dor crdnica, comorbidades psiquiétricas, doses cumulativas elevadas e auséncia de estratégias
analgésicas multimodais. A analgesia multimodal, associando medicamentos nio opioides,
técnicas regionais e terapias adjuvantes, apresentou reducdo consistente da exposi¢do aos
opioides no periodo perioperatério, além de menor ocorréncia de eventos adversos e melhor
recuperacdo funcional. Conclui-se que a prevenc¢io da dependéncia de opioides em pacientes
cirdrgicos requer prescricdo criteriosa, protocolos individualizados, educacio de pacientes e
equipes multiprofissionais, além de monitoramento pds-operatério continuo, priorizando
abordagens multimodais para maior seguranca e melhores desfechos clinicos.
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ABSTRACT: The objective of this study was to analyze the risk of opioid dependence in
patients undergoing surgical procedures and the effects of prolonged opioid use during the
postoperative period. A narrative literature review was conducted between 2013 and 2023 using
health science databases, including original studies involving human subjects, published in
Portuguese and English, that addressed postoperative opioid use, related risk factors, and the
occurrence of dependence. Case reports, review articles, animal studies, and publications
outside the established period were excluded. The results demonstrated that the continuation
or prolonged use of opioids after hospital discharge was associated with an increased risk of
dependence, as well as complications such as pharmacological tolerance, withdrawal syndrome,
and opioid-induced hyperalgesia. The main risk factors identified included younger age, history
of substance abuse, chronic pain, psychiatric comorbidities, high cumulative doses, and the
absence of multimodal analgesic strategies. Multimodal analgesia, combining non-opioid
medications, regional techniques, and adjuvant therapies, consistently reduced opioid exposure
during the perioperative period, in addition to reducing adverse events and improving
functional recovery. It is concluded that preventing opioid dependence in surgical patients
requires careful prescribing, individualized protocols, education of patients and
multidisciplinary teams, as well as continuous postoperative monitoring, prioritizing
multimodal approaches to promote greater safety and better clinical outcomes.

Keywords: Opioids. Postoperative pain. Dependence. Multimodal analgesia. Surgical patients.
Prevention

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue analizar el riesgo de dependencia de opioides en
pacientes sometidos a procedimientos quirdrgicos y los efectos del uso prolongado de estos
firmacos en el periodo postoperatorio. Se realizé una revisidén narrativa de la literatura entre
2013 y 2023 en bases de datos del 4rea de la salud, incluyendo estudios originales realizados con
seres humanos, publicados en portugués e inglés, que abordaran el uso postoperatorio de
opioides, factores de riesgo relacionados y la ocurrencia de dependencia. Se excluyeron informes
de casos, articulos de revisién, estudios en animales y publicaciones fuera del periodo
establecido. Los resultados demostraron que la continuidad o prolongacién del uso de opioides
después del alta hospitalaria estuvo asociada con un mayor riesgo de dependencia, ademés de
complicaciones como tolerancia farmacoldgica, sindrome de abstinencia e hiperalgesia inducida
por opioides. Entre los principales factores de riesgo identificados se destacaron la edad mis
joven, antecedentes de abuso de sustancias, presencia de dolor crénico, comorbilidades
psiquidtricas, dosis acumulativas elevadas y ausencia de estrategias analgésicas multimodales.
La analgesia multimodal, asociando medicamentos no opioides, técnicas regionales y terapias
adyuvantes, presentéd una reduccidén consistente de la exposicién a opioides en el periodo
perioperatorio, ademis de una menor ocurrencia de eventos adversos y una mejor recuperacién
funcional. Se concluye que la prevencién de la dependencia de opioides en pacientes quirtirgicos
requiere una prescripcién cuidadosa, protocolos individualizados, educacién de pacientes y
equipos multidisciplinarios, ademdis de monitoreo postoperatorio continuo, priorizando
enfoques multimodales para promover una mayor seguridad y mejores resultados clinicos.

Palabras clave: Opioides. Dolor postoperatorio. Dependencia. Analgesia multimodal. Pacientes
quirargicos. Prevencién.
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INTRODUCAO

O controle da dor pés-operatéria representa um dos principais desafios na pritica médica
contemporinea, especialmente devido a crescente preocupagio com o uso racional de opioides
em ambientes hospitalares. Os opioides, embora eficazes no manejo da dor aguda e intensa,
estdo associados a riscos considerdveis de dependéncia, sobretudo quando utilizados de forma
prolongada em pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos’.

No contexto atual, o aumento do consumo destas substincias e suas consequéncias
clinicas e sociais tornaram-se tema relevante para a satde publica global. Estudos recentes
revelam que a administragio prolongada de anestésicos opioides pode nio apenas elevar o risco
de complicagdes relacionadas 4 dor aguda, como também potencializar o desenvolvimento de
dependéncia? O uso indiscriminado destes medicamentos, especialmente no pés-operatério,
contribui ainda para o aumento de morbidades, prolongamento do tempo de internacio e
maiores custos com a saude’.

Diante desse panorama, a adogdo de estratégias de analgesia multimodal e, quando
possivel, de abordagens livres de opioides, passou a ser recomendada como alternativa eficaz
para a reducdo da exposi¢do dos pacientes a essa classe de medicamentos, sem prejuizos ao
controle adequado da dor4.

Nesse sentido, o presente estudo delimita-se 3 investigacdo dos fatores associados ao
aumento do risco de dependéncia de opioides em pacientes submetidos a cirurgias,
concentrando-se no impacto do uso prolongado de anestésicos opioides no controle da dor pés-
operatdria, por meio de uma revisio narrativa da literatura. A pergunta que orienta este trabalho
é: Quais sio os fatores associados ao aumento do risco de dependéncia de opioides em pacientes
que recebem anestésicos opioides para o manejo da dor pés-operatéria?

Portanto, o risco de dependéncia induzida por opioides nio estd restrito a fatores
genéticos ou comportamentais isolados, mas resulta de uma intrincada rede de adaptacdes
neurobiolégicas, em que a plasticidade sindptica, a disfungdo nos sistemas de recompensa e as
alteracdes dos sistemas inibitérios e excitatérios desempenham papel central na génese e
perpetuacio do quadro adictivo®s®. Essa compreensio multidimensional justifica o enfoque
atual na minimiza¢io do uso de opioides, na vigilancia clinica ativa e na individualizacdo das
estratégias de analgesia em pacientes cirtrgicos. Nesse contexto, o objetivo geral desta

monografia é analisar o risco de desenvolvimento de dependéncia de opioides em pacientes
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submetidos a cirurgias, avaliando, em especial, as implicacdes do uso prolongado desses
firmacos no pés-operatério. Com base em evidéncias cientificas atuais, pretende-se oferecer
subsidios para que clinicas e hospitais possam adotar praticas mais seguras e eficazes no manejo
da dor, minimizando o risco de dependéncia e promovendo melhores desfechos clinicos no
periodo perioperatério.

A estrutura deste trabalho contempla, além da introdugio, uma revisdo conceitual sobre
opioides e dor pds-operatdria, andlise das principais estratégias de manejo, discussio dos

resultados da revisdo narrativa e as recomendacdes finais.

METODOS

Inicialmente, foram definidos os critérios de inclusio e exclusio. Como critérios de
inclusdo, selecionaram-se estudos originais publicados nos idiomas portugués ou inglés, entre
os anos de 2013 e 2023, que abordaram a relacdo entre uso de opioides no periodo pds-operatédrio,
fatores de risco e ocorréncia de dependéncia em pacientes humanos submetidos a intervencdes
cirtrgicas. Foram excluidos relatos de caso, revisdes narrativas ou sistemdticas, estudos
realizados exclusivamente com animais, publicacdes anteriores a 2013, artigos sem acesso ao
texto completo ou que ndo apresentaram resultados relacionados ao objetivo desta revisio??.

A estratégia de busca contemplou a utilizagio das seguintes bases de dados:
PubMed/MEDLINE, SciELO, Embase, Cochrane Library e LILACS, reconhecidas pela
abrangéncia e relevincia na drea médica%™. Os descritores e palavras-chave empregados foram
estruturados conforme o vocabulidrio MeSH (Medical Subject Headings) e DeCS (Descritores
em Ciéncias da Sadde), incluindo combina¢des como “dependéncia de opioides”, “dor pés-
operatdria”, “uso de opioides”, “anestésicos opioides” e “pacientes cirirgicos”, conectados pelos
operadores booleanos AND e OR.

Para o gerenciamento das referéncias e selecdo dos artigos, empregou-se o software
Mendeley. A selecio foi realizada em trés etapas: [1] leitura dos titulos e resumos para triagem
inicial; [2] leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis; e [3] avaliagdo dos estudos de
acordo com os critérios estabelecidos. Discrepincias identificadas durante o processo de selecio
foram resolvidas mediante consenso entre os pesquisadores responsiveis pela anélise dos
estudos.

A avaliacio da qualidade metodolégica dos estudos selecionados foi realizada com base

em instrumentos validados, tais como a escala Newcastle-Ottawa para estudos observacionais
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e a ferramenta Cochrane Risk of Bias para ensaios clinicos randomizados?® A disposi¢do dos
estudos incluidos ocorreu de forma estruturada, contemplando identificagdo, selecio,
elegibilidade e anilise final das publicacGes, garantindo maior rigor metodolégico e
padronizagio no processo de avaliagio dos artigos incluidos nesta revisio’.

A anilise dos dados ocorreu em duas etapas: qualitativa e, quando possivel, quantitativa.
A aniélise qualitativa consistiu na sintese do perfil metodolégico dos estudos, principais
resultados, intervencdes, populacdes e desfechos analisados. Quando os dados permitiram,
procedeu-se a tabulacdo comparativa dos achados visando identificar padrées ou tendéncias
relacionadas ao risco de dependéncia de opioides no contexto cirtrgico™.

A condugio rigorosa destas etapas assegura a validade dos achados apresentados nos
capitulos seguintes, promovendo maior robustez metodolégica & discussio realizada neste
trabalho.

No contexto dos conceitos fundamentais sobre opioides e dor pés-operatéria, cabe
definir que os opioides constituem uma classe de substincias naturais ou sintéticas utilizadas
primordialmente para o tratamento de dor de intensidade moderada a intensa, especialmente
relacionada a condi¢Ses agudas, como as provenientes de procedimentos cirtrgicos. Tais
agentes atuam predominantemente por meio da ligagio a receptores opioides localizados no
sistema nervoso central e periférico, modulando as vias de transmissdo da dor e influenciando
tanto a percepgio quanto a resposta fisiolégica ao estimulo nociceptivo™?.

A classificacdo dos opioides abrange tanto os opiiceos, derivados naturais do épio — por
exemplo, morfina e codeina — quanto os opioides sintéticos, como fentanil, tramadol e
metadona. A principal agio farmacolégica dessas substincias implica o agonismo nos receptores
u (mu), k (kappa) e § (delta), sendo o receptor u responsavel pelo efeito analgésico central, mas
também vinculado a eventos adversos como depressio respiratéria e constipagdo. J4 os
receptores K e O colaboram para a analgesia espinhal, apresentando perfis diferenciados de
efeitos colaterais e risco de dependéncia®®.

No que tange 4 dor pds-operatdria, os opioides figuram como os agentes farmacoldgicos
de escolha para o controle da dor aguda de maior intensidade, destacando-se firmacos como
morfina, fentanil, sufentanil, alfentanil e remifentanil no cenario hospitalar. Os opioides de
menor poténcia, a exemplo do tramadol e da codeina, sdo empregados para quadros de dor

moderada. A versatilidade e poténcia desses compostos os tornaram essenciais nos protocolos
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anestésico-cirtrgicos, embora a decisio terapéutica exija equilibrio entre o alivio sintomitico e
os riscos inerentes a classe, como tolerincia, dependéncia e efeitos adversos™.

Dentre os principais desafios no manejo da dor pés-operatéria com opioides, destacam-
se efeitos adversos frequentemente observados, como nauseas, vémitos, constipagio intestinal,
ileo paralitico, retenc¢do urindria, sonoléncia, hipotensio, confusio mental e depressio
respiratdria. Esses efeitos impdem a necessidade de monitoramento rigoroso, individualizacdo
das doses e uso criterioso, uma vez que a resposta clinica aos opioides pode variar
substancialmente entre os pacientes, dependendo de fatores genéticos, farmacocinéticos e do
tipo de cirurgia realizada®".

Além disso, a exposicdo prolongada pode resultar no desenvolvimento de tolerincia —
quando doses progressivamente maiores sio necessirias para obtencio do mesmo efeito
analgésico — e, subsequentemente, no risco de dependéncia fisica e psicolégica, configurando
um problema de satide piblica amplamente discutido na literatura atual®“, Como estratégia
terapéutica, a analgesia multimodal tem sido amplamente empregada, combinando diferentes
classes de analgésicos, bloqueios regionais e terapias adjuvantes com o objetivo de reduzir o
consumo de opioides e minimizar complica¢des associadas, alinhando-se as praticas

contemporineas em anestesiologia e controle da dor".

RESULTADOS

A revisio dos resultados publicados entre 2013 e 2025 identificou associagio consistente
entre o uso prolongado de opioides no periodo pés-operatério e maior ocorréncia de dependéncia

62,63, Essa associagdo foi observada em

em pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos
diferentes tipos de cirurgias e populag¢des, independentemente do porte do procedimento, sendo
mais frequente em cendrios com maior intensidade de dor e necessidade de analgesia
prolongada62,

Foram descritas manifestacdes relacionadas ao desenvolvimento de dependéncia,
incluindo escalada progressiva do uso, sindrome de abstinéncia apds suspensio do firmaco,
desenvolvimento de tolerincia farmacolégica e ocorréncia de hiperalgesia induzida por
opioides?%%. Adicionalmente, os estudos relataram aumento da sensibilidade dolorosa em

pacientes expostos a regimes prolongados, com necessidade de ajustes frequentes das doses

analgésicas,
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Os estudos analisados também evidenciaram a ocorréncia de efeitos adversos associados
ao uso prolongado de opioides, destacando-se depressio respiratéria, sedagio excessiva,
constipacido intestinal, nduseas e alteracées hemodinimicas, além de aumento da morbidade em
determinados contextos clinicos®4562, Em alguns cendrios, esses eventos estiveram associados
a prolongamento do tempo de internacio hospitalar e maior necessidade de intervencdes
clinicas adicionais??.

Entre os fatores relacionados ao maior risco de dependéncia, foram identificados idade
mais jovem, histdérico pessoal ou familiar de abuso de substincias, presenca de dor crénica
prévia, comorbidades psiquidtricas e uso de doses cumulativas elevadas de opioides 38,
Também foram descritos como fatores associados & auséncia de estratégias multimodais de
analgesia, tempo prolongado de uso no pds-operatério e maior intensidade de dor relatada pelos
pacientes#38,

A utilizag3o de estratégias de analgesia multimodal, incluindo bloqueios regionais, anti-
inflamatérios ndo esteroidais, anestésicos locais, gabapentinoides e interven¢des ndo
farmacolégicas, esteve associada 3 redug¢io do consumo total de opioides no periodo
perioperatério®®:6, Estudos incluidos relataram menor necessidade de doses adicionais de
opioides e reducdo da exposi¢io cumulativa quando essas estratégias foram empregadas de
forma combinada+%.,

Os estudos também descreveram a aplicacdo de protocolos perioperatérios baseados em
avaliagio individualizada de risco, com utilizagdo de instrumentos de estratificagdo, como o
Opioid Risk Tool (ORT), para identificagio de pacientes com maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento de dependéncia®®. Esses protocolos incluiram ajustes na prescrigio,
monitoramento mais rigoroso e acompanhamento no periodo pés-operatério54,

A implementagio de protocolos clinicos padronizados, associada ao monitoramento
sistemitico do consumo de opioides e a atua¢do de equipes multiprofissionais, foi descrita nos
estudos incluidos, com menor ocorréncia de uso prolongado e reducio de complica¢des
relacionadas*$. Também foram observadas reducdes na variabilidade das prescri¢des e maior
controle da exposicdo aos opioides quando tais protocolos estavam presentes®2.

Além disso, foram descritas interven¢des educativas no periodo pré-operatério, voltadas
a orientagdo dos pacientes quanto ao uso adequado de opioides e manejo da dor, associadas a

reducio do consumo apds a alta hospitalar e menor frequéncia de uso indevido*%. Essas
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intervengdes incluiram informacdes sobre riscos, alternativas analgésicas e expectativas em
relagdo a dor pés-operatéria®.
No cendrio nacional, os estudos incluidos relataram variabilidade na aplicagdo de
;. o s . . . ..
protocolos clinicos e limita¢des na padronizacgio das praticas relacionadas ao manejo de opioides
no pés-operatério?®. Foram descritas diferencas entre institui¢cdes quanto a prescrigio,

monitoramento e adog¢do de estratégias multimodais, bem como lacunas na implementacido de

diretrizes baseadas em evidéncias,

DISCUSSAO

A anélise dos resultados obtidos na presente revisio narrativa demonstra de forma clara
que o manejo perioperatério da dor mediante o uso de opioides permanece um dos grandes
desafios enfrentados na préitica clinica contemporinea. Observa-se, nos diversos estudos
revisados, que a administracio prolongada de anestésicos opioides esti intrinsecamente
relacionada ao aumento do risco de desenvolvimento de dependéncia, fenémeno mediado tanto
pelos mecanismos de tolerincia como pelo surgimento de altera¢des neurobioldgicas
promotoras de mudancas duradouras no sistema de recompensa cerebral®.

Em consonfncia com a literatura internacional, os estudos selecionados para a presente
revisio evidenciam que pacientes cirtirgicos submetidos a utilizagdo prolongada de opioides
apresentam maior propensio a intensifica¢do do consumo, o que se relaciona a necessidade de
doses crescentes devido ao processo adaptativo da tolerincia?#4. Tal escalada posolégica
repercute negativamente nio apenas na taxa de eventos adversos clinicos, tais como depressio
respiratdria, sedagio excessiva e distirbios gastrointestinais, mas também no prolongamento
da dor pés-operatéria e na dificuldade de reabilitagio funcional®#.

Outro achado relevante esti na ocorréncia da hiperalgesia induzida por opioides,
caracterizada pelo aumento paradoxal na sensibilidade 4 dor em decorréncia do uso continuado
dessa classe farmacolégica4t. Esta condi¢do dificulta o manejo clinico, favorecendo o ciclo de
aumento de doses e exposi¢io prolongada, que, por sua vez, intensificam a predisposi¢do a
dependéncia fisica e psicolégica. Este aspecto, amplamente documentado em revisdes recentes,
ressalta a importincia da monitorizagio ativa e da adogio de intervencdes terapéuticas que
limitem o uso de opioides no pés-operatériot.

A literatura analisada corrobora ainda que o emprego de estratégias de analgesia

multimodal desponta como o principal mecanismo de preveng¢io da dependéncia de opioides.
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Protocolos que associam analgésicos ndo opioides, técnicas regionais de bloqueio e adjuvantes
farmacolégicos demonstram reducdo consistente no consumo total de opioides, menores taxas
de eventos adversos e impacto positivo na recuperacgio funcional dos pacientes#4. Revisdes
sistemdticas recentes indicam que a adesdo a tais estratégias pode reduzir em até 50% a
exposi¢io aos opioides no periodo perioperatério, resultado que se traduz em menor risco de
dependéncia subsequente?s+.

Cabe destacar, ainda, a importincia do monitoramento individualizado dos pacientes
cirdrgicos, privilegiando a identificagdo precoce de fatores de risco para dependéncia — como
idade jovem, histérico de uso prévio de opioides, presenca de dor crdnica ou comorbidades
psiquidtricas®?. Protocolos que incorporam a utilizagdo de ferramentas como o Opioid Risk
Tool (ORT) para estratificacdo dos pacientes demonstram maior eficicia na prevengio de
complicacdes e evolucdo para dependéncias+.

A discussio dos resultados revela ainda que a atuacio integrada das equipes
multiprofissionais é imprescindivel para o sucesso do manejo analgésico e prevengio de
dependéncia. O envolvimento de anestesiologistas, cirurgides, especialistas em dor,
fisioterapeutas e psicélogos possibilita avalia¢des multidimensionais, elabora¢do de estratégias
personalizadas e acompanhamento sistemético durante todo o periodo peri e pés-operatério®. A
prépria educagio pré-operatéria dos pacientes sobre o uso racional de opioides e alternativas de
controle da dor mostrou-se fundamental para diminuir a auto-administracdo inadvertida e,
consequentemente, o risco de uso indevido apds a alta hospitalars.

Importante ressaltar que os dados da literatura apontam que a implementacio de
politicas institucionais para controle da prescri¢io e dispensa dos opioides, associada ao
monitoramento rigoroso de seu uso, sio fatores criticos para o sucesso dos protocolos de
seguranca na analgesia perioperatdria#+47. Estas medidas, alicercadas em uma cultura de
educacdo continuada das equipes e de auditoria clinica, promovem desfechos mais seguros e
minimizam o impacto das complicacdes decorrentes do uso abusivo.

Por fim, observa-se uma tendéncia marcante na literatura dos dltimos anos em prol de
diretrizes rigidas para uso racional de opioides, privilegiando a analgesia multimodal, a titula¢do
individualizada, a avaliacio pré-operatéria abrangente e o acompanhamento longitudinal dos
desfechos'®3, E consenso que a prevencio do risco de dependéncia demanda intervencdes
sistematizadas, integradas e baseadas em evidéncias robustas, envolvendo todos os atores do

cuidado perioperatério.
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Em sintese, a discussio dos resultados reforca a necessidade de mudancas paradigmaéticas
na abordagem da analgesia pds-operatéria, com énfase na utilizagio criteriosa dos opioides,
adogio de estratégias multimodais e fortalecimento das priticas assistenciais baseadas em
protocolos individualizados. Esta perspectiva é essencial para garantir a seguranca do paciente
cirdrgico, otimizagio dos desfechos clinicos e reducio do impacto social e econémico da

dependéncia de opioides no contexto hospitalar e pés-alta.

CONCLUSAO

A presente revisio narrativa sobre o risco de dependéncia de opioides em pacientes
submetidos a cirurgias, com foco no impacto do uso prolongado de anestésicos opioides no
controle da dor pés-operatéria, evidenciou a necessidade de mudangas paradigmiticas na
abordagem da analgesia perioperatdria. Observa-se que a manutengio ou prolongamento do uso
de opioides nesse contexto estid intrinsecamente relacionado ao aumento do risco de
dependéncia fisica e psicoldgica, tolerincia, hiperalgesia e multiplas complicaces clinicas®?44,

A anilise dos estudos recentes reforca que a dependéncia de opioides é um fenémeno
multifatorial, decorrente da interagio de fatores clinicos, genéticos, psicossociais e do tipo de
procedimento cirtargico. Fatores de risco como idade jovem, histérico de abuso de substincias,
presenca de dor crdnica, comorbidades psiquidtricas e exposi¢do inadequada ou prolongada a
opioides contribuem decisivamente para a transi¢io do uso terapéutico para o uso descontrolado
desses medicamentos®38,

A consolidagio da analgesia multimodal, com a associacio de diferentes classes
farmacolégicas e técnicas regionais, emerge como estratégia central para a reducdo do consumo
total de opioides e de suas consequéncias deletérias#47. Evidéncias de alta robustez indicam que
a implementagio sistemitica de métodos multimodais reduz nio sé a incidéncia de
dependéncia, mas também taxas de eventos adversos e favorece a reabilitacdo funcional e social
dos pacientes pds-cirtrgicos®,

Recomenda-se, 4 luz das evidéncias atuais, a adogdo sistemitica de protocolos
individualizados de analgesia, avaliacio criteriosa dos fatores de risco pré-operatdrios,
monitoramento rigoroso do consumo de opioides e educagio permanente das equipes
multiprofissionais envolvidas no cuidado peri e pés-operatério™. Tais condutas sdo essenciais

para o equilibrio entre o alivio efetivo da dor e a prevencdo da dependéncia.
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Em suma, o controle seguro da dor pés-operatéria requer integracio entre conhecimento
cientifico atualizado, prética clinica responsédvel e politicas institucionais de monitoramento
ativo. Somente por meio de uma atuagio pautada em evidéncias robustas, com protocolos
personalizados e aprimoramento continuo das estratégias analgésicas, é possivel minimizar o
risco de dependéncia de opioides e promover a seguranga, a qualidade da assisténcia e melhores
desfechos clinicos e sociais em pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos®™.

Conclui-se, portanto, que o risco de dependéncia de opioides em pacientes submetidos a
cirurgias estd diretamente relacionado a fatores clinicos, comportamentais e terapéuticos,
destacando-se idade jovem, presenca de dor crdnica, histérico de uso de substincias psicoativas,
comorbidades psiquidtricas e exposi¢do prolongada aos opioides no periodo pds-operatério. A
presente revisdo evidenciou, de maneira consistente, que a adogio de estratégias de analgesia
multimodal, associadas a individualiza¢do terapéutica, monitoramento continuo e atuagio
multiprofissional, contribui significativamente para a reducio do consumo de opioides, sem
prejuizo ao controle adequado da dor, além de minimizar eventos adversos e o desenvolvimento
de dependéncia.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel que o manejo da dor pés-operatéria seja pautado
em protocolos seguros, baseados em evidéncias cientificas e voltados a racionaliza¢io do uso
desses firmacos. Como limitagdo desta revisio, ressalta-se a heterogeneidade metodolégica dos
estudos analisados, bem como as diferencas entre protocolos de avaliagio, populacdes estudadas
e critérios utilizados para defini¢do de dependéncia e desfechos clinicos. Dessa forma,
recomenda-se a realizacdo de novos estudos com maior padroniza¢io metodolégica, capazes de
ampliar a compreensdo sobre os fatores de risco e consolidar estratégias preventivas mais
eficazes no contexto perioperatério, fortalecendo a seguranca assistencial e a qualidade do

cuidado ao paciente cirtrgico.
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