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RESUMO: Introdugdo: A antibioticoterapia na odontopediatria é uma ferramenta essencial,
porém frequentemente utilizada de forma indiscriminada, contribuindo para a resisténcia
bacteriana. A prescricio deve ser baseada em critérios clinicos rigorosos, priorizando o
tratamento local para infec¢des odontogénicas sem sinais sistémicos. Objetivo: Analisar os
principais critérios clinicos que orientam a utilizacio de antibiéticos na odontopediatria,
destacando indicacdes, contraindica¢des e a importincia do uso racional baseada em evidéncias
atuais. Metodologia: Revisdo de literatura descritiva e qualitativa, realizada nas bases PubMed,
BVS e LILACS, com selecdo de estudos publicados entre 2019 e 2025. Resultados: A literatura
aponta uma tendéncia de superprescri¢do, sendo que condi¢des como pulpite irreversivel e
abscessos localizados sem comprometimento sistémico n3o requerem antibiéticos. O uso é
indicado apenas em casos de disseminagio infecciosa, febre ou pacientes de risco. Conclusio: A
prescricio deve ser restrita e individualizada, seguindo protocolos baseados em evidéncias. A
educagio continuada dos profissionais é fundamental para uniformizar condutas e reduzir a
resisténcia bacteriana, promovendo uma pritica mais segura e eficiente.

Palavras-chave: Antibidticos. Odontopediatria. Prescricio de Medicamentos. Resisténcia
Microbiana. Odontologia Pediétrica.
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ABSTRACT Introduction: Antibiotic therapy in pediatric dentistry is an essential tool, yet it
is frequently used indiscriminately, contributing to bacterial resistance. Prescription must be
based on rigorous clinical criteria, prioritizing local treatment for odontogenic infections
without systemic signs. Objective: To analyze the main clinical criteria guiding antibiotic use
in pediatric dentistry, highlighting indications, contraindications, and the importance of
rational use based on current evidence. Methodology: A descriptive and qualitative literature
review conducted on PubMed, BVS, and LILACS databases, selecting studies published
between 2019 and 2025. Results: The literature indicates a trend of over-prescription, as
conditions such as irreversible pulpitis and localized abscesses without systemic involvement
do not require antibiotics. Use is indicated only in cases of spreading infection, fever, or at-risk
patients (e.g., endocarditis prophylaxis). Conclusion: Prescription must be restricted and
individualized, following evidence-based protocols. Continuing education for professionals is
essential to standardize conduct and reduce bacterial resistance, promoting safer and more
efficient practice.

Keywords: Antibiotics. Pediatric Dentistry. Drug Prescriptions; Microbial Resistance;
Pediatric Dentistry.

INTRODUCAO

A utiliza¢3o de antibidticos na odontopediatria constitui uma pritica comum no manejo
de infec¢des odontogénicas, porém requer critérios clinicos rigorosos para evitar seu uso
indiscriminado. A prescri¢io inadequada desses firmacos pode contribuir significativamente
para o aumento da resisténcia bacteriana, além de expor o paciente pediétrico a efeitos adversos
desnecessérios. Nesse contexto, a literatura atual tem enfatizado a importincia do uso racional
de antibidticos, destacando que sua indicacdo deve ser baseada em evidéncias clinicas bem
estabelecidas e nio apenas em condutas empiricas (Aidasani et al., 2019; Nizami et al., 2025).

Diversos estudos apontam que hd uma tendéncia de superprescri¢io de antibidticos na
prética odontopediatrica, muitas vezes relacionada a inseguranca do profissional, dificuldade
no diagndstico ou tentativa de prevencio de complicagdes. Entretanto, evidéncias cientificas
indicam que condi¢des como pulpite irreversivel e abscessos localizados, sem sinais sistémicos,
nio requerem antibioticoterapia, sendo o tratamento local suficiente para resolu¢io do quadro
clinico (Goel et al., 2020; Ozmen; Sahin, 2024). Essa pratica inadequada reforca a necessidade
de atualizacio constante dos profissionais quanto aos protocolos clinicos recomendados.

Além disso, estudos recentes demonstram que, mesmo em situagdes pds-operatdrias, o
uso de antibidticos pode ser desnecessério, especialmente em infec¢des odontogénicas leves, nas
quais intervengdes clinicas adequadas sdo suficientes para o controle da infec¢io (Joachim et

al., 2025). Esse achado reforca a importincia de uma avaliagio criteriosa do quadro clinico,
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considerando fatores como presenca de febre, disseminacdo da infec¢do e comprometimento
sistémico antes da decisdo de prescrever antibidticos.

Outro aspecto relevante refere-se a profilaxia antibiética em pacientes peditricos com
condi¢des sistémicas especificas, como risco de endocardite infecciosa. Nesses casos, o uso de
antibiéticos é indicado, porém deve seguir protocolos bem definidos, a fim de evitar tanto a
subutilizacio quanto o uso excessivo (Tagdemir; Unverdi, 2025). A auséncia de padronizacio
global nas diretrizes de prescricio também é um desafio, uma vez que diferentes recomendagdes
podem gerar ddvidas na pratica clinica (Juidrez-Membrefio et al., 2025).

Diante desse cenirio, torna-se evidente a necessidade de consolidar critérios clinicos
claros para a utilizagido de antibiéticos na odontopediatria, com base em evidéncias cientificas
atualizadas. A adogdo de protocolos bem definidos contribui nio apenas para a eficicia do
tratamento, mas também para a reducdo da resisténcia bacteriana e para a promogio da
seguranga do paciente pediitrico. Assim, esta revisio de literatura tem como objetivo analisar
os principais critérios clinicos que orientam a prescri¢do de antibidticos na odontopediatria, a
luz das evidéncias disponiveis.

Analisar, por meio de uma revisdo de literatura, os principais critérios clinicos que
orientam a utilizagdo de antibiéticos na odontopediatria, destacando suas indicagdes,
contraindicacSes e o uso racional desses firmacos, com base em evidéncias cientificas atuais,

visando contribuir para a prética clinica segura e para a reducio da resisténcia bacteriana.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio de literatura de abordagem
qualitativa, com o objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas acerca dos critérios
clinicos para a utilizacdo de antibiéticos na odontopediatria. A escolha por esse tipo de estudo
justifica-se pela necessidade de sintetizar conhecimentos atualizados disponiveis na literatura,
permitindo uma compreensio mais ampla e critica sobre o tema.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados eletrdnicas PubMed (National
Library of Medicine), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde), por serem amplamente reconhecidas na 4rea da
satde e por disponibilizarem publica¢des cientificas relevantes, especialmente no contexto
internacional e latino-americano. Foram utilizados descritores em inglés, devido & maior

abrangéncia de resultados, combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”,
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tais como: “antibiotics”, “pediatric dentistry”, “antibiotic prescription”, “odontogenic
infections” e “antibiotic stewardship”.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2019 e
2025, disponiveis na {ntegra, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, que abordassem
diretamente a prescri¢do de antibiticos em odontopediatria, incluindo indica¢Ges clinicas, uso
racional, resisténcia bacteriana e diretrizes terapéuticas. Como critérios de exclusdo, foram
descartados estudos duplicados, trabalhos incompletos, resumos simples, artigos que nio
apresentavam relacdo direta com o tema e publicagdes com foco exclusivo em populacdes
adultas.

Apés a aplicagdo dos critérios de selecio, os estudos foram analisados inicialmente por
meio da leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura completa dos artigos selecionados.
Posteriormente, as informacdes relevantes foram extraidas e organizadas de forma descritiva,
permitindo a identificag¢do dos principais achados relacionados as indicacdes, contraindicacdes
e padrdes de prescri¢cio de antibidticos na odontopediatria.

Por fim, os dados obtidos foram interpretados de forma critica e comparativa, buscando
identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos, bem como lacunas na literatura. Essa
anélise possibilitou a constru¢io de uma sintese fundamentada, contribuindo para a
compreensio dos critérios clinicos mais adequados para o uso de antibiéticos na pratica

odontopediitrica.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou na identificagio de estudos relevantes que abordam
a utilizagio de antibiéticos na odontopediatria sob diferentes perspectivas, incluindo indicagdes
clinicas, padrdes de prescri¢do e impacto do uso inadequado. Apéds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados artigos que apresentavam evidéncias consistentes e
atuais, permitindo uma anélise abrangente do tema.

De modo geral, os estudos analisados demonstraram uma tendéncia significativa de
prescricdo excessiva de antibiéticos na prética odontopedidtrica, muitas vezes em situagdes nas
quais o tratamento local seria suficiente. Além disso, observou-se uma crescente preocupagio
com a resisténcia bacteriana e com a necessidade de adogdo de protocolos clinicos mais

rigorosos e baseados em evidéncias cientificas.
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Tabela 1- Sintese dos estudos incluidos na revisio

Autor/A
no
Aidasani
et al.

(2019)

AAPD
(2022)

Maria
Contaldo
et al.
(2023)
Goel et al.
(2020)

Joachim
et al,

(2025)

Juérez-
Membred
o et al
(2025)
Nizami et
al. (2025)

Ozmen;

Sahin

(2024)
Sheikh et

al. (2020)

Tasdemir
; Unverdi

(2025)

Objetivo

Avaliar o uso e mau uso de
antibidticos na
odontopediatria

Estabelecer diretrizes para
uso de antibidticos em
pacientes pedidtricos

Revisar o uso de antibidticos
na odontologia

aplicabilidade em pediatria

com

Revisar as indicacdes de

antibiéticos na
odontopediatria

Avaliar a necessidade de
antibiéticos em infecgdes
odontogénicas leves em
criangas

Avaliar diretrizes de
prescricdo antibiética na
odontologia, incluindo
pediatria

Analisar a resisténcia
bacteriana relacionada ao
uso de antibidticos na
odontologia

Avaliar o conhecimento dos

dentistas sobre uso de
antibidticos em criangas
préticas de

antibidtica

Avaliar
prescricio em
pacientes pedidtricos
Revisar a profilaxia
antibidtica para endocardite

em odontopediatria

Fonte: Autoria Prépria

Resultados
Alta frequéncia de prescrigdo
inadequada em criangas,

principalmente em condi¢des sem
indicag¢io clinica

Define indicagdes restritas, como
infeccSes com sinais sistémicos e
profilaxia em pacientes de risco
Evidéncia de uso excessivo e falhas
na indicagdo clinica, inclusive em
criangas

Antibiéticos ndo sdo indicados para
pulpites e abscessos localizados sem
sinais sistémicos

Nio houve beneficio significativo do
leves

uso em  casos sem
comprometimento sistémico
Identificou inconsisténcias nas

recomendagdes aplicadas a criangas

inclusive

Uso

odontopediatria, estd associado ao

excessivo, em

aumento da resisténcia
Identificou lacunas no
conhecimento e tendéncia a
prescrigdo desnecesséria

Observou grande variabilidade e uso
frequente sem indicagio adequada

Indicagio restrita a criancas com
condicdes cardiacas especificas

Conclusio
O uso irracional
contribui para

resisténcia bacteriana e
deve ser reduzido

O uso deve ser criterioso,
baseado em evidéncias e
protocolos clinicos

Necessidade de
padronizagdo e  uso
racional na pratica
clinica

O tratamento local deve
ser priorizado em
pacientes pedidtricos

O uso deve ser limitado a

situagdes clinicas
especificas

Necessidade de
uniformizagio das

diretrizes clinicas
O uso racional ¢
essencial para controle
da resisténcia
microbiana

Necessidade de
capacitagio profissional
em odontopediatria
Reforca a importincia de

PI‘OtOCOlOS clinicos na

odontopediatria
Uso deve ser
individualizado e

baseado em diretrizes

A anilise dos estudos evidencia que o uso de antibidticos na odontopediatria deve ser

cuidadosamente avaliado, sendo indicado principalmente em situa¢des com comprometimento

sistémico ou risco de disseminagdo da infeccdo. Observa-se que a maioria das condi¢des odontolégicas

comuns em criangas pode ser resolvida por meio de intervengdes clinicas locais, sem necessidade de

antibioticoterapia. Dessa forma, reforca-se a importincia da adog¢do de protocolos baseados em

evidéncias e da conscientizacdo dos profissionais quanto ao uso racional desses medicamentos, visando

reduzir riscos ao paciente e minimizar o avango da resisténcia bacteriana.
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DISCUSSAO

A anilise dos estudos apresentados na Tabela 1 evidencia um padrdo consistente na
literatura: a prescri¢do de antibiéticos na odontopediatria frequentemente ocorre de forma além
do necessirio, muitas vezes desvinculada de critérios clinicos bem estabelecidos. Os achados
de Ozmen e Sahin (2024) e Aidasani et al. (2019) reforcam essa problemética ao demonstrarem
falhas no conhecimento dos profissionais e elevada taxa de uso inadequado, o que sugere que a
conduta clinica ainda é, em parte, baseada em praticas empiricas. Esse cendrio contribui
diretamente para o aumento da resisténcia bacteriana, conforme destacado por Nizami et al.
(2025), evidenciando um problema de satde ptiblica que ultrapassa o contexto odontolégico.

Corroborando essa perspectiva, Goel et al. (2020) destacam que a maioria das infecgdes
odontogénicas em criangas pode ser tratada de forma eficaz por meio de intervengdes locais,
como drenagem e remocdo da causa infecciosa, sem necessidade de antibioticoterapia. Esse
achado é reforcado por Joachim et al. (2025), que demonstraram a nio obrigatoriedade do uso
de antibiéticos em casos leves, inclusive no pés-operatério, desde que nio haja sinais
sistémicos. Dessa forma, observa-se uma convergéncia entre os estudos quanto a indicacdo
restrita desses firmacos, o que evidencia a necessidade de uma avaliacdo clinica criteriosa antes
da prescricdo.

No que diz respeito as situagdes em que o uso de antibidticos é realmente indicado, os
estudos apontam consenso quanto a sua utilizacdo em casos de disseminagio da infecgio,
presenca de febre, comprometimento sistémico ou em pacientes imunocomprometidos. Além
disso, Tagsdemir e Unverdi (2025) destacam a importincia da profilaxia antibiética em
pacientes pedidtricos com risco de endocardite infecciosa, desde que respeitadas as diretrizes
clinicas especificas. As recomenda¢des da American Academy of Pediatric Dentistry (2022)
também reforcam essa abordagem, ao estabelecer critérios claros para a prescrigdo,
contribuindo para maior seguranga na prética clinica.

Entretanto, um ponto critico identificado na literatura refere-se a falta de padronizacio
global das diretrizes de prescrigio antibiética. Juirez-Membrefio et al. (2025) evidenciam
inconsisténcias entre protocolos adotados em diferentes regides, o que pode gerar insegurancga
e variabilidade na conduta dos profissionais. Essa divergéncia, aliada a auséncia de atualizac¢io
constante, favorece a manutencio de préiticas inadequadas, como o uso profildtico

indiscriminado ou a prescri¢io em situagdes clinicas nio indicadas.
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Além disso, estudos como o de Tucker et al. (2024) demonstram que mesmo em
contextos especificos, como traumas faciais pediétricos, a indicag¢do de antibidticos deve ser
individualizada, evitando generalizacdes que possam levar ao uso excessivo. A revisio
narrativa de 2023 também reforca a necessidade de protocolos clinicos bem definidos e baseados
em evidéncias, a fim de orientar a tomada de decisdo e reduzir a variabilidade na pritica
profissional.

Outro fator importante observado na literatura refere-se a influéncia da inseguranga
profissional na tomada de decisio clinica, especialmente diante de pacientes pediatricos. Em
muitos casos, o receio da progressio da infec¢do ou de possiveis complicacSes sistémicas leva o
cirurgido-dentista a prescricio preventiva de antibiéticos, mesmo quando nio ha indicagio
clinica evidente. Ozmen e Sahin (2024) destacam que falhas no conhecimento sobre protocolos
terapéuticos e auséncia de atualizacio profissional contribuem diretamente para esse
comportamento. Dessa forma, torna-se fundamental fortalecer a formagio académica e a
educagio continuada em odontopediatria, visando proporcionar maior seguranga clinica e
reduzir condutas baseadas apenas na precaugio excessiva.

Os impactos do uso inadequado de antibidticos na microbiota infantil. A exposicio
frequente e desnecesséria a esses medicamentos durante a infincia pode favorecer alteragdes
microbiolégicas importantes, aumentando o risco de resisténcia bacteriana e comprometendo
a eficicia terapéutica futura. Aidasani et al. (2019) e Nizami et al. (2025) ressaltam que a
resisténcia antimicrobiana representa uma preocupagio crescente na 4rea da saude, exigindo
medidas de controle e conscientiza¢io também na odontopediatria. Nesse contexto, o uso
racional de antibiéticos n3o deve ser compreendido apenas como uma conduta clinica
individual, mas como uma estratégia coletiva voltada a preservacdo da satide ptblica e a reducio
dos impactos associados a resisténcia microbiana.

Diante desses achados, torna-se evidente que o uso racional de antibiéticos na
odontopediatria depende n3o apenas do conhecimento técnico, mas também da adesio a
diretrizes baseadas em evidéncias cientificas. A educa¢io continuada dos profissionais, aliada
a padronizacio de protocolos clinicos, mostra-se essencial para promover uma pritica mais
segura e eficaz. Assim, a discussio dos dados analisados reforca a importincia de restringir a
antibioticoterapia as situacSes realmente necessirias, contribuindo para a preservacio da

eficicia desses medicamentos e para a protegio da satide publica.
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CONCLUSAO

Com base na anilise dos estudos incluidos nesta revisdo, conclui-se que a utilizacdo de
antibidticos na odontopediatria deve ser pautada em critérios clinicos bem definidos e
fundamentados em evidéncias cientificas atualizadas. Observou-se que a prescri¢io desses
fidrmacos ainda ocorre de forma excessiva e, em muitos casos, desnecessiria, especialmente em
condi¢des que podem ser resolvidas por meio de intervengdes clinicas locais, sem necessidade
de antibioticoterapia.

Os achados reforcam que o uso de antibidticos deve ser restrito a situacdes especificas,
como presenca de sinais sistémicos, disseminagio da infec¢do ou em pacientes com condigdes
de risco, como imunossupressio ou predisposicdo & endocardite infecciosa. Além disso, destaca-
se a importincia da adogio de protocolos clinicos padronizados, capazes de orientar a pratica
profissional e reduzir a variabilidade nas condutas terapéuticas.

Dessa forma, torna-se essencial promover o uso racional de antibiéticos na
odontopediatria, por meio da atualizagio continua dos profissionais e da adesdo a diretrizes
baseadas em evidéncias, contribuindo n3o apenas para a eficicia do tratamento, mas também

para a redugdo da resisténcia bacteriana e para a seguranca do paciente pediitrico.
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