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RESUMO: Introdução: A cárie dentária em superfícies oclusais de molares decíduos e permanentes 
jovens representa um desafio clínico devido à anatomia complexa de fóssulas e fissuras. Os selantes 
surgem como uma barreira mecânica eficaz para prevenir o acúmulo de biofilme nessas áreas. Objetivo: 
Analisar a eficácia dos selantes de fóssulas e fissuras na prevenção da cárie em dentes decíduos e 
permanentes jovens, destacando benefícios clínicos e novos materiais. Metodologia: Revisão de 
literatura qualitativa com busca nas bases PubMed, BVS e LILACS, selecionando 10 artigos publicados 
entre 2021 e 2025. Resultados: Os estudos confirmam elevada redução na incidência de cárie e bons índices 
de retenção clínica. Materiais bioativos e liberadores de flúor apresentam resultados promissores na 
manutenção da integridade dental em 24 meses. Discussão: Embora eficazes, a longevidade dos selantes 
depende da técnica de aplicação e do acompanhamento periódico. Há necessidade de mais estudos 
longitudinais em dentes decíduos e em condições como a Hipomineralização Molar-Incisivo (HMI). 
Conclusão: O uso de selantes é uma estratégia segura, conservadora e fundamental na odontologia 
preventiva moderna, especialmente quando integrada a protocolos de acompanhamento contínuo. 

Palavras-chave: Selantes de Fóssulas e Fissuras. Prevenção de Cárie Dentária. Odontopediatria. 
Odontologia Preventiva. 

ABSTRACT: Introduction: Dental caries on the occlusal surfaces of primary and young permanent 
molars represent a clinical challenge due to the complex anatomy of pits and fissures. Sealants emerge 
as an effective mechanical barrier to prevent biofilm accumulation in these areas. Objective: To analyze 
the efficacy of pit and fissure sealants in caries prevention in primary and young permanent teeth, 
highlighting clinical benefits and new materials. Methodology: A qualitative literature review was 
conducted using PubMed, VHL (BVS), and LILACS databases, selecting 10 articles published between 
2021 and 2025. Results: The studies confirm a high reduction in caries incidence and good clinical 
retention rates. Bioactive and fluoride-releasing materials show promising results in maintaining dental 
integrity over 24 months. Discussion: Although effective, sealant longevity depends on the application 
technique and periodic follow-up. There is a need for more longitudinal studies on primary teeth and 
conditions such as Molar-Incisor Hypomineralization (MIH). Conclusion: The use of sealants is a safe, 
conservative, and fundamental strategy in modern preventive dentistry, especially when integrated into 
continuous monitoring protocols. 

Keywords: Pit and Fissure Sealants. Dental Caries Prevention. Pediatric Dentistry. Preventive 
Dentistry. 
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INTRODUÇÃO 

A cárie dentária continua sendo uma das doenças crônicas mais prevalentes na infância 

e adolescência, representando um importante problema de saúde pública devido ao seu impacto 

funcional, estético e na qualidade de vida dos indivíduos. As superfícies oclusais dos molares 

decíduos e permanentes jovens apresentam maior susceptibilidade ao desenvolvimento de 

lesões cariosas, principalmente em razão da anatomia irregular das fóssulas e fissuras, que 

favorece o acúmulo de biofilme e dificulta a higienização adequada (Ng; Mallya; Garcia-Godoy, 

2023). 

Nesse contexto, os selantes de fóssulas e fissuras surgem como uma importante 

estratégia preventiva na odontologia contemporânea, atuando por meio do selamento mecânico 

das superfícies oclusais vulneráveis e impedindo a retenção de microrganismos e resíduos 

alimentares. Estudos demonstram que a aplicação de selantes apresenta elevada eficácia na 

prevenção e interrupção da progressão da cárie em dentes decíduos e permanentes jovens, 

especialmente em indivíduos com maior risco cariogênico (Leite et al., 2024). 

A literatura científica atual evidencia benefícios clínicos significativos relacionados ao 

uso dos selantes, incluindo redução da incidência de lesões cariosas e preservação da estrutura 

dentária ao longo do tempo. Revisões sistemáticas e estudos clínicos randomizados apontam 

que os materiais seladores possuem boa retenção clínica e efetividade preventiva, 

principalmente quando associados ao acompanhamento periódico e à adequada técnica de 

aplicação (Ramamurthy; Rath; Sidhu et al., 2022; Chabadel et al., 2021). 

Além disso, avanços recentes na composição dos materiais odontológicos possibilitaram 

o desenvolvimento de selantes bioativos e liberadores de flúor, ampliando ainda mais o 

potencial preventivo desses materiais. Pesquisas recentes demonstram que esses novos selantes 

apresentam resultados promissores quanto à retenção e prevenção de lesões de cárie em longo 

prazo, contribuindo para uma abordagem minimamente invasiva e mais conservadora na 

odontologia preventiva (Abdelsalam; Elkassas; Elhennawy, 2025). 

Apesar da ampla indicação clínica, ainda existem discussões relacionadas à longevidade 

dos materiais, protocolos de aplicação e efetividade em diferentes condições clínicas, como em 

pacientes com hipomineralização molar-incisivo e em dentes decíduos. Dessa forma, revisões 

recentes reforçam a necessidade de constante atualização científica sobre o uso dos selantes, 

visando aprimorar os protocolos clínicos e fortalecer sua utilização como medida preventiva 

eficaz na redução da cárie dentária (Amend; Hilgert; Leal et al., 2024; Zöllner et al., 2024). 
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Diante disso, o uso de selantes de fóssulas e fissuras representa uma importante 

ferramenta na promoção da saúde bucal e na prevenção da cárie em dentes decíduos e 

permanentes jovens, destacando-se como uma alternativa segura, eficaz e conservadora dentro 

da odontologia preventiva moderna. 

OBJETIVO 

O presente estudo tem como objetivo analisar a eficácia do uso de selantes de fóssulas e 

fissuras na prevenção da cárie dentária em dentes decíduos e permanentes jovens, destacando 

sua importância na odontologia preventiva. Além disso, busca avaliar os benefícios clínicos dos 

selantes na redução da incidência de lesões cariosas, comparar a efetividade dos diferentes 

materiais seladores utilizados na prática odontológica, identificar fatores relacionados à 

retenção e longevidade dos selantes e discutir sua aplicação em dentes decíduos e permanentes 

jovens, com base nas evidências científicas mais recentes sobre sua utilização como método 

preventivo da cárie dentária. 

METODOLOGIA  

O presente estudo caracteriza-se como uma revisão de literatura de abordagem 

qualitativa, com o objetivo de reunir e analisar evidências científicas acerca do uso de selantes 

de fóssulas e fissuras na prevenção da cárie dentária em dentes decíduos e permanentes jovens. 

A escolha por esse tipo de estudo justifica-se pela necessidade de sintetizar conhecimentos 

atualizados disponíveis na literatura, possibilitando uma compreensão mais ampla e crítica 

sobre a eficácia, aplicabilidade clínica e importância dos selantes na odontologia preventiva. 

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados eletrônicas PubMed (National 

Library of Medicine), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e LILACS (Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), por serem amplamente reconhecidas na área da 

saúde e por disponibilizarem publicações científicas relevantes no contexto nacional e 

internacional. Foram utilizados descritores em inglês, devido à maior abrangência de resultados, 

combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, tais como: “pit and fissure 

sealants”, “dental caries prevention”, “primary teeth”, “permanent teeth”, “preventive 

dentistry” e “occlusal caries”. 

Foram adotados como critérios de inclusão: artigos publicados entre os anos de 2021 e 

2025, disponíveis na íntegra, nos idiomas inglês, português ou espanhol, que abordassem 
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diretamente a utilização de selantes de fóssulas e fissuras na prevenção da cárie dentária em 

dentes decíduos e permanentes jovens, incluindo estudos relacionados à efetividade clínica, 

retenção dos materiais, prevenção de lesões cariosas e protocolos de aplicação. Como critérios 

de exclusão, foram descartados estudos duplicados, trabalhos incompletos, resumos simples, 

artigos que não apresentavam relação direta com o tema e publicações que abordavam 

exclusivamente tratamentos restauradores sem enfoque preventivo. 

Após a aplicação dos critérios de seleção, os estudos foram analisados inicialmente por 

meio da leitura dos títulos e resumos, seguida da leitura completa dos artigos selecionados. 

Posteriormente, as informações relevantes foram extraídas e organizadas de forma descritiva, 

permitindo a identificação dos principais achados relacionados à eficácia dos selantes, tipos de 

materiais utilizados, longevidade clínica e contribuição na redução da incidência de cárie 

dentária. 

Por fim, os dados obtidos foram interpretados de forma crítica e comparativa, buscando 

identificar convergências e divergências entre os estudos, bem como possíveis lacunas 

existentes na literatura científica. Essa análise possibilitou a construção de uma síntese 

fundamentada acerca da importância dos selantes de fóssulas e fissuras como estratégia 

preventiva na odontologia contemporânea. 

RESULTADOS  

Os estudos analisados demonstraram que os selantes de fóssulas e fissuras apresentam 

elevada eficácia na prevenção da cárie dentária em dentes decíduos e permanentes jovens, 

especialmente em superfícies oclusais mais susceptíveis ao acúmulo de biofilme. A literatura 

evidenciou redução significativa na incidência de lesões cariosas após a aplicação dos selantes, 

além de bons índices de retenção clínica quando realizados protocolos adequados de aplicação e 

acompanhamento periódico. Os achados também indicaram que os selantes representam uma 

alternativa minimamente invasiva e segura na odontologia preventiva, contribuindo para a 

preservação da estrutura dentária e redução da necessidade de tratamentos restauradores 

futuros. 

Além disso, os estudos mais recentes apontaram avanços importantes relacionados aos 

materiais seladores, principalmente os bioativos e liberadores de flúor, os quais demonstraram 

resultados promissores quanto à longevidade clínica e potencial remineralizador. Também 

foram observados benefícios na utilização dos selantes em pacientes com maior risco 
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cariogênico e em condições específicas, como hipomineralização molar-incisivo, reforçando sua 

importância como estratégia preventiva baseada em evidências científicas atuais. 

Tabela 1- Síntese dos estudos incluídos na revisão  

Autor Ano Principais resultados 

Chabadel et al. 2021 Verificaram elevada efetividade dos selantes em molares 

decíduos após acompanhamento clínico de 2 anos. 

Kapor et al. 2021 Destacaram a importância do diagnóstico precoce das lesões 

oclusais para melhor indicação preventiva dos selantes. 

Ramamurthy; Rath; 

Sidhu et al. 

2022 Concluíram que os selantes são eficazes na prevenção da 

cárie em dentes decíduos. 

Sreedevi; Brunthaler; 

Shetty 

2022 Relataram que os selantes permanecem como uma das 

estratégias preventivas mais eficazes na odontologia 

moderna. 

Ng; Mallya; Garcia-

Godoy 

2023 Ressaltaram os benefícios clínicos dos selantes na redução 

do risco cariogênico em superfícies oclusais. 

Amend; Hilgert; Leal 

et al. 

2024 Identificaram efetividade clínica significativa dos selantes 

em dentes decíduos e permanentes jovens. 

Leite; Gomes; 

Granville-Garcia et al. 

2024 Demonstraram que os selantes atuam tanto na prevenção 

quanto na paralisação de lesões cariosas oclusais. 

Zöllner; Bechtold; 

Kühnisch et al. 

2024 Observaram eficácia dos selantes em crianças com e sem 

hipomineralização molar-incisivo. 

Abdelsalam; Elkassas; 

Elhennawy 

2025 Evidenciaram melhor desempenho clínico de selantes 

bioativos e liberadores de flúor após 24 meses. 

Kumar; Sharma; 

Gupta et al. 

2025 Demonstraram boa retenção clínica e efetividade preventiva 

de diferentes materiais seladores. 

Fonte: Autoria Própria  

De maneira geral, os resultados encontrados reforçam que os selantes de fóssulas e 

fissuras desempenham papel fundamental na prevenção da cárie dentária em dentes decíduos e 

permanentes jovens. Os estudos analisados demonstraram benefícios consistentes relacionados 

à redução de lesões cariosas, preservação da estrutura dentária e melhora da saúde bucal, 

evidenciando que essa abordagem preventiva continua sendo uma das estratégias mais eficazes 

e conservadoras na odontologia contemporânea. 

DISCUSSÃO  

A análise dos estudos apresentados na Tabela 1 evidencia um consenso na literatura 

científica quanto à eficácia dos selantes de fóssulas e fissuras na prevenção da cárie dentária em 

dentes decíduos e permanentes jovens. Os achados demonstraram que os selantes atuam como 

uma importante barreira física contra o acúmulo de biofilme e resíduos alimentares nas 
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superfícies oclusais, reduzindo significativamente o risco de desenvolvimento de lesões 

cariosas, especialmente em pacientes com maior suscetibilidade à cárie (Ramamurthy; Rath; 

Sidhu et al., 2022; Ng; Mallya; Garcia-Godoy, 2023). Essa efetividade preventiva foi um dos 

aspectos mais frequentemente relatados entre os estudos analisados. 

Outro ponto amplamente observado refere-se à retenção clínica dos materiais seladores, 

considerada fundamental para o sucesso preventivo em longo prazo. Estudos recentes 

destacaram que a adequada técnica de aplicação, o controle da umidade e o acompanhamento 

periódico influenciam diretamente na longevidade dos selantes e, consequentemente, em sua 

eficácia clínica (Kumar; Sharma; Gupta et al., 2025). Além disso, pesquisas mais atuais 

demonstraram avanços importantes no desenvolvimento de materiais bioativos e liberadores 

de flúor, os quais apresentaram resultados promissores quanto à remineralização e manutenção 

da integridade das superfícies dentárias (Abdelsalam; Elkassas; Elhennawy, 2025). 

Os estudos também evidenciaram benefícios da utilização dos selantes em situações 

clínicas específicas, como em pacientes com hipomineralização molar-incisivo. Nesse contexto, 

Zöllner et al. (2024) observaram que os selantes podem contribuir significativamente para a 

proteção de dentes com estrutura mineral comprometida, reduzindo a progressão de lesões 

cariosas em superfícies mais vulneráveis. Esses achados reforçam a ampliação das indicações 

clínicas dos selantes dentro da odontologia preventiva contemporânea. 

Apesar dos resultados positivos encontrados, algumas discrepâncias foram observadas 

entre os estudos analisados. Parte da literatura apresentou diferenças relacionadas ao 

desempenho clínico dos materiais utilizados, especialmente no que se refere à retenção dos 

selantes ao longo do tempo. Enquanto alguns estudos relataram altos índices de permanência 

clínica, outros identificaram perdas parciais ou totais dos materiais em determinados períodos 

de acompanhamento, sugerindo influência de fatores como técnica operatória, cooperação do 

paciente, idade e condições salivares (Chabadel et al., 2021; Kumar; Sharma; Gupta et al., 2025). 

Além disso, observou-se heterogeneidade metodológica entre os estudos incluídos, 

envolvendo diferentes tempos de acompanhamento, amostras reduzidas e variações nos 

critérios de avaliação clínica. Essas diferenças dificultam comparações diretas entre os 

resultados e limitam a padronização das evidências disponíveis. Outro aspecto identificado foi 

a escassez de estudos longitudinais com acompanhamento prolongado, principalmente em 

dentes decíduos, o que representa uma importante lacuna na literatura científica atual. 
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Também foram identificadas limitações relacionadas à avaliação do custo-benefício dos 

diferentes tipos de selantes e à comparação entre materiais convencionais e bioativos em 

populações diversas. Embora os materiais bioativos tenham demonstrado resultados 

promissores, ainda há necessidade de estudos clínicos randomizados de longo prazo que 

confirmem sua superioridade em relação aos selantes convencionais. Da mesma forma, poucos 

estudos abordaram fatores socioeconômicos e estratégias de implementação dos selantes em 

programas públicos de saúde bucal, evidenciando outra lacuna relevante para futuras pesquisas. 

Dessa forma, os achados analisados demonstram que os selantes de fóssulas e fissuras 

constituem uma medida preventiva eficaz, segura e conservadora na prevenção da cárie 

dentária. Entretanto, a literatura ainda apresenta limitações relacionadas à padronização 

metodológica, longevidade clínica dos materiais e escassez de estudos longitudinais, reforçando 

a necessidade de novas pesquisas que ampliem o conhecimento científico e fortaleçam 

protocolos clínicos baseados em evidências. 

CONCLUSÃO  

Conclui-se que os selantes de fóssulas e fissuras desempenham papel fundamental na 

prevenção da cárie dentária em dentes decíduos e permanentes jovens, sendo considerados uma 

das estratégias mais eficazes e conservadoras da odontologia preventiva. Os estudos analisados 

evidenciaram redução significativa da incidência de lesões cariosas, além de bons resultados 

relacionados à retenção clínica e preservação da estrutura dentária, especialmente quando 

associados ao acompanhamento periódico e à correta técnica de aplicação. 

Além disso, observou-se que os avanços nos materiais seladores, principalmente os 

bioativos e liberadores de flúor, têm ampliado o potencial preventivo dessa abordagem. 

Entretanto, ainda existem lacunas na literatura relacionadas à longevidade clínica dos 

materiais, padronização metodológica dos estudos e escassez de pesquisas longitudinais, 

especialmente em dentes decíduos. Dessa forma, torna-se necessária a realização de novos 

estudos clínicos que fortaleçam as evidências científicas e contribuam para o aprimoramento 

dos protocolos preventivos na prática odontológica. 
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