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RESUMO: Os suplementos nutricionais s3o produtos que tem por finalidade
complementar os nutrientes que faltam na alimentagio, melhoram o desempenho e nos
treinos e ajudam na recuperagio dos musculos. A utilizagdo inadequada, bem como a falta
de regulamenta¢des mais rigidas interferem na seguranca nutricional dos individuos que
fazem uso dos mesmos, desta forma objetiva-se analisar os riscos da suplementacio
nutricional em praticantes de atividade fisica e o papel do farmacéutico na prética clinica,
quanto a orientagio e prescri¢io visando a prevengdo, restauragdo e otimizagdo da saide
fisica do individuo.

Palavras-chave: Atividade fisica. Atuacdo Farmacéutica. Suplementos nutricionais.

ABSTRACT: Nutritional supplements are products that are intended to complement the
nutrients that are lacking in the diet, improve performance and training, and help with
muscle recovery. The inappropriate use, as well as the lack of stricter regulations interfere
in the nutritional safety of individuals who use them, in this way, the objective is to
analyze the risks of nutritional supplementation in physical activity practitioners and the
role of the pharmacist in clinical practice, as guidance and prescription aimed at
preventing, restoring and optimizing the individual's physical health.
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INTRODUCAO

Com o passar dos anos é possivel perceber que a busca pela prética de atividade
fisica tem aumentado, é através do exercicio fisico que se obtém melhoria de qualidade de
vida, estética e consequentemente da saide, de acordo com a Organizacio Mundial da

Satde, a prética de atividade fisica é essencial para o ser humano (WHO, 2003).
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Juntamente com a pratica de exercicios, é evidente a preocupacdo das pessoas com
a melhoria da alimentagio, pelos mais variados motivos, seja para obter um corpo mais
magro, para auxiliar no tratamento de doengas ou para ter uma velhice mais saudével,
nesse contexto, a uso de suplementos nutricionais tem sido muito utilizado pelos
praticantes de atividades fisicas (ALMEIDA et al., 2018).

Os suplementos nutricionais sio produtos que tem por finalidade complementar a
alimentacio, em sua formulagio hé4 diversas vitaminas e minerais, metabdlitos,
aminodcidos, enzimas, ervas e botinicos, os quais dispem de vérios tipos de formulacges:
cipsulas de gel, em pé, comprimidos, cdpsulas, ou solucio liquida. Desta forma, sio
destinados ao aumento de massa muscular, melhoria de performance e auxiliar na perda de
peso (NABUCO et al., 2016).

A Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria (ANVISA) e o Departamento de
Protecdo e Defesa do Consumidor do Ministério da Justica definem que os suplementos
vitaminicos e minerais sdo produtos para complementar a dieta de pessoas saudéveis, se a
ingestdo de alimentos pela via oral nio for suficiente. No que diz respeito as importagdes,
a regulamentagio sanitdria brasileira autoriza que os individuos importem suplementos
alimentares para consumo préprio, mesmo que esses suplementos nio tenham
regulamentacio da ANVISA, desde que nio sejam para fins de revenda ou comércio,
também n3o podem conter componentes sujeitos a controles especiais ou nio aprovadas
pelo pais (BRASIL, 2020).

A alimentagio equilibrada e a pratica de exercicio fisico sdo fatores determinantes
de saide, e a ingestdo de suplementos nutricionais sem a orientacio de profissionais
habilitados, auto prescri¢do, consumo indicado por amigos sio aspectos que representam
um potencial risco 4 satide da populagio (PRADO et al., 2018).

A utilizacdo inadequada dos suplementos nutricionais, a real necessidade de
suplementacdo, bem como a falta de regulamentacSes mais rigidas sdo condicdes
preocupantes no que tange a eficiéncia dos produtos e seguranga nutricional dos individuos
que fazem uso dos mesmos (HALLAK et al., 2007).

Portanto, o consumo sem a correta orientagio profissional pode desencadear
alteracdo fisiolégica renal, sobrecarga hepatica, hipercalcemia, hipertermia, arritmias,

doencas coronarianas e aterosclerose (PADUA, 2009).
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OBJETIVO GERAL
Analisar os riscos e beneficios da utilizagdo de suplementos nutricionais na pratica
de atividade fisica, de forma que o profissional farmacéutico seja atuante na orientacio dos

riscos e beneficios como especialista e conhecedor dos componentes dos produtos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os principais suplementos nutricionais utilizados;

e Evidenciar a importincia do uso racional de suplementos;

e Apresentar os riscos e beneficios dos suplementos nutricionais;

e Demonstrar como o profissional farmacéutico pode atuar na orientacio do

consumo de suplementos nutricionais.

METODOLOGIA

Para a desenvolvimento descritivo deste trabalho, buscou-se por meio de uma
revisdo bibliografica, utilizar como fonte de pesquisa as principais bases de dados como:
literatura cientifica, periédicos nacionais e internacionais indexados, monografias,
dissertacdes, teses, revistas cientificas, revistas eletrdnicas, Ministério da Sadde (MS),
ANVISA, Google Académico e Scielo (Scientific Eletronic Library Online), os quais datam
do ano de 2003 a 2019. Foi escolhido preferencialmente estudos de lingua portuguesa e os de

lingua inglesa que corroboravam com o tema.

JUSTIFICATIVA

O uso de suplementacdo nutricional é uma estratégia que visa melhora do
desempenho durante a pritica de atividade fisica. Nesse sentido, observa-se que
praticantes de exercicios estdo em busca de resultados mais rdpidos em um periodo de
tempo mais curto (SANTOS; PEREIRA, 2017).

Justifica-se nesse artigo analisar os riscos e beneficios da utiliza¢cio de suplementos
nutricionais por praticantes de atividade fisica, tendo o profissional farmacéutico como
atuante na orientacio de consumo dos mesmos, sendo conhecedor técnico dos

componentes de tais produtos e sua atua¢io no organismo.
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DESENVOLVIMENTO

Principais suplementos nutricionais consumidos pelos praticantes de atividade fisica e
suas funcionalidades

Os suplementos alimentares ou suplementos nutricionais sdo alimentos orais
utilizados para suprir deficiéncias alimentares, contribuindo para um melhor desempenho
pessoal ou ter mais resisténcia durante a pratica de atividade fisica, os quais podem ser
compostos por carboidratos, proteinas, aminodcidos, vitaminas e minerais, extratos de
plantas ou pela jungio desses elementos (SANTOS et al., 2019)

A alimentacio é fundamental para o ganho de massa muscular, nio sendo
necessario a suplementacio com proteinas, em contraposicdo, atletas de alto rendimento se
beneficiam de sua utilizagdo. Sabe-se que o principal alvo da inddstria de suplementos sdo
os praticantes de atividades fisicas em academias, porém estudos expressam que os
individuos que mais consomem suplementos sio os atletas (ERDMAN et al., 2006).

A inddstria produtora de suplementos teve um aumento de 119 nas vendas entre os
anos de 2011 a 2019, alcangando um alto faturamento. Estima-se que a venda de
suplementos tenha uma movimentac¢io em torno de 30 bilhSes de délares por ano, e tende
a crescer mais, pois a cada ano h4 novos praticantes de atividade fisica, os quais possuem
necessidade de suplementar para obter os resultados almejados (SALAZAR; GARCIA,
2019).

Um estudo conduzido por Goston e Correia (2010), menciona que jovens e
individuos do género masculino que praticam de exercicios fisicos consomem mais
suplementos proteicos e de aminoacidos de cadeira ramificada. Froiland et al (2004), relata
que as praticantes femininas com mais de 40 anos, consumiam mais vitaminas e minerais,
além dos fitoterdpicos, por outro lado as praticantes jovens consumiam com maior
periodicidade cilcio e polivitaminicos, e os homens jovens glutamina, whey protein e
aminoécidos.

Praticantes mais jovens, com menos de 30 anos suplementam na intencdo de ganhar

massa muscular e os que possuem mais de 45 objetivando prevenir doengas (GOSTON;

CORREIRA, 2010)
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Os suplementos hidroeletroliticos tem por finalidade repor perdas de eletrélitos que
o atleta tem durante o treino, a suplementacio dos isoténicos evitam desidratagio e
deple¢do do glicogénio, fonte energética armazenada no figado (GERALDINI et al., 2017).

O consumo do carboidrato corresponde a cerca de s0% das calorias didrias dos
individuos, é responsavel pela energia fornecida para as atividades do dia a dia e a primeira
fonte energética utilizada nos treinos, a maltodextrina é um exemplo de carboidrato, sua
absor¢io se d4 mais lentamente, propiciando um melhor rendimento nos treinos de longa
duracio (SILVA et al., 2018).

Os hipercaldricos sio suplementos compostos por carboidratos, proteinas de alto
valor biolégico, vitaminas e minerais, sio muito consumidos por praticantes de atividades
fisicas e pessoas que querem aumentar o peso, assim como também podem ser utilizados
para substituir refeicdes (FREITAS; COSTA; COSTA, 2017).

As proteinas, constituem a composi¢do de células, tecidos, participa da fabricagio
de enzimas e hormdnios, atua na regulacio metabdlica e fornece energia para as células
(SA et al., 2015). As mais consumidas pelos praticantes de atividade fisica sio Whey Protein
(proteina do soro de leite) e albumina (clara do ovo), por possuirem alto valor biolégico e a
concentragio de aminoécidos essenciais e de cadeia ramificada, o que auxilia numa melhor
nutri¢do e reparagio muscular ao praticante de atividade (FERREIRA et al., 2016).

A albumina é uma proteina de alto valor biolégico, estd presente na clara do ovo e é
vendida em sua forma isolada para complementar dietas que visam o aumento de massa
muscular (FREITAS; COSTA; COSTA, 2017).

Os aminoécidos essenciais sdo as particulas constituintes das proteinas, nio sio
produzidos pelo organismo, sendo necessirio a sua ingestdo por meio da alimentagio ou
suplementacdo, sio utilizados para potencializar a sintese muscular, sio eles: glutamina e
BCAA (leucina, valina e isoleucina) (WU, 2010).

A creatina é uma amina sintetizada naturalmente pelos rins, figado e pincreas,
também ¢é obtida através da alimentagio, pelo consumo de carne vermelha e peixes. E
encontrada livremente no organismo, nos musculos esqueléticos, cardiacos, lisos, cérebro e
testiculos. Tem por fun¢io aumento da forca nos treinos, agio anticatabdlica, antioxidante
e estimula a sintese de proteinas (LIMA; BRITTO; CALVO, 2017)

As vitaminas e minerais sdo responsédveis por atuar na eliminagio de radicais livres

produzidos durante o exercicio, nos treinos de alta intensidade had perdas desses
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micronutrientes no suor e na urina, dessa forma a suplementagio visa corrigir
inadequagbes nutricionais a fim de atender as recomendacdes diidrias (FURLAM et al.,
2019)

A utilizacdo de cafeina na dosagem de 3 a 6mg/kg de peso contribui no desempenho
durante a pritica do exercicio, fornece mais energia, previne a fadiga e pode auxiliar na
perda de peso, porém estudos relatam que a superdosagem tem por efeito sintomas como:

como nervosismo, tremores, desidratacdo e palpitacdes (GOMES et al., 2014).

Uso racional de suplementos nutricionais: riscos e beneficios da utilizacdo

A alimentacio sauddvel e variada em conjunto com a pritica de exercicios fisicos,
consegue suprir as necessidades diirias de micronutrientes (vitaminas e minerais)
essenciais para o individuo, fazendo com que o corpo funcione em homeostase (ABE-
MATSUMOTO; SAMPAIO; BASTOS, 2015).

Porém alguns fatores podem interferir, fazendo com que seja necessiria a
suplementacdo nutricional: mé4 alimentagdo, disbiose intestinal, etilismo, tabagismo,
patologias (REGO et dl., 2016). Outras razées sio, estilo de vida, como por exemplo,
atletas, que necessitam de uma ingestio maior de nutrientes em relacdo a um praticante de
atividade fisica ndo atleta (STOPASSOLI, 2015).

O uso de suplementos nutricionais relaciona-se com os seguintes beneficios:
aumento de resisténcia, reduzem gordura corporal, aumento de massa muscular,
minimizam o risco de doengas, recuperam os miusculos ou promovem melhora no
desempenho durante os exercicios fisicos, porém o uso abusivo de tais substincias que
potencializam os resultados em menos tempo nio sio totalmente inofensivas
(POSSEBON; OLIVEIRA, 2016).

A prescricio de suplementos nutricionais é atividade privativa do nutricionista,
regulamentado pela Lei Federal n® 8234/91, em seu artigo 42, inciso VII o qual atribui a este
profissional acSes relacionadas a alimentacdo e nutrigdo humana. A utilizagdo de
suplementos nutricionais pode ocasionar sobrecarga de 6érgios como figado e rins,
responséiveis pela metabolizacio de nutrientes como proteinas e carboidratos, o excesso da
ingestdo desses nutrientes pode causar faléncia desses érgios (KARKLE, 2015).

Vale ressaltar o papel do farmacéutico na pritica clinica, a qual permite a

orientagio e prescricio de alguns suplementos visando a prevencdo, restauracio e
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otimizagdo da sadde fisica e mental, bem como informar o paciente sobre a utilizagio e
dispensacdo do suplemento alimentar, se julgar que o mesmo pode afetar a saide do

paciente (VENDA, 2019).

De acordo com os estudos, os danos mais comuns causados pelo uso de suplementos

estao relacionados a 6rgﬁos como figado e rins, como podemos observar no quadro abaixo

(QUADRO 1):

QUADRO 1: Possiveis danos causados de acordo com o suplemento utilizado

AUTOR SUPLEMENTO DANO DANO RENAL
HEPATICO
Gulano et al., (2008) Creatina Nio Sim
Terada et al., (2012) Whey Protein Sim Sim
Leite e Lombardi Maltodextrina Sim Sim
(2015)

FONTE: Préprio autor, 2021

Apesar dos intmeros relatos de caso, ainda nio h4 evidéncias sustentdveis que
corroborem com a ideia de que a creatina seja maléfica em individuos gsaudéveis (Gulano
et al., 2008). J4 Terada et al., (2012) associou os riscos do consumo de proteina em doses
acima das recomendadas a danos hepiticos e renais, além da contaminagdo por esteroides,
que nio eram discriminados nas embalagens. A suplementa¢io a longo prazo de
maltodextrina se relacionou a uma concentracio elevada de glicogénio renal apés exercicio
aerébio continuo (LEITE; LOMBARDI, 2015).

O excesso da utilizagcdo de vitaminas e minerais pode causar lesdes a 6rgdos como

figado e coragio, nduseas, cédlculos renais e biliares, fraqueza muscular entre outros

problemas (FRINHANI; LEONHARDT, 2016).
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O consumo inadequado ou uso excessivo de suplementos pode provocar diversos
efeitos adversos, como a sobrecarga dos rins e do figado, sonoléncia excessiva, aumento da
acne, a desidratagio e reducdo da densidade bssea e alteraces cardiacas e problemas
psicolégicos. O consumo de proteinas acima de 150 do gasto energético total pode levar a

cetose, gota, levar a sobrecarga renal, aumentar gordura ViSCCI‘al e propiciar balango

negativo de calcio (DE ARAUJO; ANDREOLO; SILVA, 2008)

A utilizagio desregrada de suplementos nutricionais se d4 pela falta de
conhecimento sobre as consequéncias negativas do uso abusivo, também pelo fato de
muitos consumidores nio procurarem um profissional habilitado para as prescri¢cdes

(FONSECA et al., 2018).
Atuacdo farmacéutica na orientagio da utilizagio de suplementos nutricionais

A utilizagio de qualquer medicamento ou suplemento por mais que parega
inofensiva, pode desencadear reagdes indesejiveis, desta forma o farmacéutico por estar
presente nas drogarias é o profissional que estd mais préximo do consumidor no ato da
compra, podendo tirar dividas e orientar quanto ao uso correto, dado que, o uso excessivo
de tais substincias pode ocasionar problemas de satde, seu papel é orientar os pacientes,
pretendendo reduzir os riscos da utilizagdo inadequada dos suplementos nutricionais
(ABE-MATSUMOTO; SAMPAIO; BASTOS, 2015).

A assisténcia farmacéutica deve assegurar atendimento integral, promocio,
protecio e recuperagio da saidde das pessoas, seja em farmicias comunitarias,
estabelecimentos de satide, ou Sistema Unico de Satde (SUS), dessa forma compete ao
farmacéutico n3o sé a prescrigio de suplementos alimentares, como também dietas
especiais formuladas para necessidades especiais, produtos apicolas (mel, prépolis, geleia
real), além de manipula¢des funcionais, prescrito por profissional habilitado, com forma
farmacéutica, composigdo e posologia estabelecidos (BRASIL, 2018)

No que concerne as praticas relacionadas a Farmécia Clinica, a atuacdo do
farmacéutico no cuidado ao paciente que utiliza suplementag¢io pode contribuir com a
manutengio e recuperacio da satide do mesmo, a atuagio do farmacéutico na prescri¢do de
suplementos é regida pela resolugdo de nimero 661/2018 do Conselho Federal de Farmacia
(BRASIL, 2018).

No quadro 2, logo abaixo veremos as etapas de atuagio do profissional farmacéutico
na suplementagio nutricional.
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QUADRO 2: ATUACAO FARMACEUTICA NA SUPLEMENTACAO

ETAPAS
Consulta
Farmacéutica/
Servicos

Farmacéuticos

Prescricido

NUTRICIONAL

Atividades Clinicas

- Prover a consulta em consultério farmacéutico ou em outro ambiente

adequado que garanta a privacidade do atendimento;

- Fazer a anamnese farmacéutica e verificar sinais e sintomas com o

propésito de prover cuidado ao individuo;

- Solicitar exames laboratoriais no 4mbito de sua competéncia para

monitorar os resultados da terapia, inclusive medicamentosa;

- Avaliar resultados de exames clinico-laboratoriais para auxiliar na

individualizagio da terapia, inclusive medicamentosa;

- Monitorar niveis terapéuticos de medicamentos ora em uso, por

meio de dados de farmacocinética clinica;

- Determinar parimetros bioquimicos e fisiolégicos, para fins de

acompanhamento terapéutico e rastreamento em satde
- Selecionar e documentar as terapias;

- Considerar as necessidades relativas ao paciente, as evidéncias
cientificas de eficicia e seguranga, a conveniéncia, e a relagio do custo
com estas varidveis, ndo podendo prescrever doses ou apresentacdes
nio configuradas como isentas de prescri¢do pela legislagio sanitaria

vigente;

- Considerar a importancia do trabalho interdisciplinar com outros
profissionais de satde, sempre que julgar necessirio, realizando o
encaminhamento do individuo a outros profissionais de satide, para

atendimento de demandas de maior complexidade ou especificidade;
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Avaliagdo do
receituario ou no

autocuidado

- Podera prescrever suplementos alimentares, alimentos para fins
especiais, chés, produtos apicolas, alimentos com alegacdes de
propriedade funcional ou de satide, medicamentos isentos de
prescrigdo e as preparagdes magistrais formuladas com nutrientes,
compostos bioativos isolados de alimentos, probidticos e enzimas, nos

seguintes contextos:
a. Para prevencio de doencas e de outros problemas de satde;

b. Para recuperagio da satide, sempre que no processo de rastreamento

houver identificagio de riscos;

c. Na otimizagio do desempenho fisico e mental, associado ao

exercicio fisico ou nio;

d. Na complementagio da farmacoterapia, como forma de
potencializar resultados clinicos de medicamentos, bem como prevenir

ou reduzir rea¢des adversas a medicamentos;
1601

e. Na manutengio ou melhora da qualidade de vida.

- Analisar a prescri¢do de medicamentos quanto aos aspectos legais e

técnicos;

- Avaliar a prescri¢do e informar por escrito ou verbalmente ao
individuo e/ou a seu cuidador sobre a utilizagdo racional do produto,

industrializado ou manipulado. Devera considerar:
a. ReacGes adversas potenciais;

b. InteracSes potenciais com alimentos, suplementos, medicamentos,

exames complementares e doencas;
c. Toxicidade aguda, subcrénica e cronica;
d. Precaugdes, adverténcias no uso e contraindicagdes;

e. Modo de uso relacionado a indicagio/alegagio de uso;
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Dispensacgio

Vigilancia
nutricional ou

Nutrivigilancia

CONCLUSAO

f. Caracteristicas do individuo (biolégicas, socioecondmicas, culturais,

psicoldgicas e valores).

- Avaliar a necessidade de uso do produto com base nas caracteristicas
do individuo, em evidéncias cientificas quanto aos possiveis efeitos
benéficos e/ou danosos a satide, da conveniéncia do uso e custo.

- Notificar os profissionais de satide, os 6rgios sanitirios competentes
e o fabricante, sobre os efeitos colaterais, as rea¢des adversas, as
intoxicacdes (voluntédrias ou ndo) observados e registrados na pratica

da nutrivigilancia;

- Estabelecer protocolos de nutrivigilincia para assegurar o seu uso

racionalizado, a sua seguranca e a sua eficécia terapéutica;

- Prestar orientacdo farmacéutica, com vistas a esclarecer ao paciente a
relagdo beneficio e risco, a conservagio e a utilizagido de suplementos
alimentares e demais categorias de alimentos, bem como suas
interacdes (firmaco-nutriente, nutriente-nutriente) e a importancia do

seu correto manuseio.

FONTE: BRASIL, 2018

Os suplementos nutricionais fazem parte da rotina dos praticantes de atividade

fisica, embora ndo seja necessirio que todo individuo utilize, ficou evidente que atletas e

pessoas que praticam atividades de alto rendimento fazem uso para melhorar a

performance e resisténcia durante os treinos ou para uma melhor recuperacio muscular

pos treino.

Diante desse exposto, o consumo excessivo desses suplementos pode trazer

consequéncias deletérias, sendo recomendado que o individuo que faz uso desses produtos

seja orientado por profissional habilitado

E vilido ressaltar a importincia da equipe multiprofissional, visando a integridade

do atendimento ao paciente, onde cada profissional atuard contribuindo com sua

especificidade, médicos, nutricionistas, educadores fisicos e os farmacéuticos.
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Conclui-se que o profissional farmacéutico pode contribuir com o uso racional
desses produtos, uma vez que eles sio vendidos também nas farmicias e drogarias onde

0 . ’ 7’ 7 .
esse profissional é responsédvel técnico.
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