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RESUMO: Introdugdo: A cannabis medicinal tem sido estudada como alternativa
complementar no tratamento de sintomas relacionados ao cincer, especialmente dor, nduseas e
distarbios do sono, com potencial para melhorar a qualidade de vida de pacientes oncolégicos.
Com o objetivo de analisar os efeitos terapéuticos e a eficicia da cannabis medicinal no
tratamento oncoldgico, com enfoque em seus beneficios clinicos e limitacdes. Justificativa: A
relevincia do tema estd na ampliagio das possibilidades terapéuticas em oncologia e na
necessidade de consolidar evidéncias cientificas sobre o uso da cannabis medicinal no Brasil.
Materiais e métodos: Trata-se de uma revisio bibliografica narrativa, de carater qualitativo e
descritivo, realizada com artigos cientificos publicados entre 2017 e 2025 em bases de dados da
drea da sadde. Resultados/discussio: Os achados indicam que a cannabis medicinal apresenta
beneficios no controle de sintomas como dor, nduseas, vémitos, ansiedade e perda de apetite,
com maior destaque no cuidado paliativo. Entretanto, os estudos ainda apresentam limitacdes
metodolégicas e efeitos adversos que exigem cautela clinica. Consideragdes finais: A cannabis
medicinal mostra-se promissora como terapia adjuvante em oncologia, sobretudo no controle
sintomdtico, embora sua aplica¢do clinica ainda dependa de evidéncias mais robustas e maior
padronizagio terapéutica.

Palavras-chave: Canabinoides. Neoplasias. Cuidados paliativos. Analgesia.
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ABSTRACT: Introduction: Medical cannabis has been investigated as a complementary
alternative for the management of cancer-related symptoms, especially pain, nausea, and sleep
disturbances, with potential to improve the quality of life of oncology patients.To analyze the
therapeutic effects and efficacy of medical cannabis in cancer treatment, focusing on its clinical
benefits and limitations. Justification: The relevance of this topic lies in expanding therapeutic
possibilities in oncology and in the need to strengthen scientific evidence regarding the use of
medical cannabis in Brazil. Materials and methods: This study is a narrative literature review
with a qualitative and descriptive approach, based on scientific articles published between 2017
and 2025 in health-related databases. Results/discussion: The findings indicate that medical
cannabis provides benefits in the management of symptoms such as pain, nausea, vomiting,
anxiety, and loss of appetite, with greater relevance in palliative care. However, the studies still
present methodological limitations and adverse effects that require clinical caution. Final
considerations: Medical cannabis appears to be a promising adjuvant therapy in oncology,
especially for symptom control, although its clinical application still depends on more robust
evidence and greater therapeutic standardization.

Keywords: Cannabinoids. Neoplasms. Palliative care. Analgesia.

RESUMEN: Introduccién: El cannabis medicinal se ha estudiado como una alternativa
complementaria en el tratamiento de los sintomas relacionados con el cincer, especialmente el
dolor, las nduseas y los trastornos del suefio, con el potencial de mejorar la calidad de vida de
los pacientes oncoldgicos. Este estudio tiene como objetivo analizar los efectos terapéuticos y la
eficacia del cannabis medicinal en el tratamiento del cidncer, centrdindose en sus beneficios
clinicos y limitaciones. Justificacién: La relevancia del tema radica en la expansién de las
posibilidades terapéuticas en oncologia y la necesidad de consolidar la evidencia cientifica sobre
el uso del cannabis medicinal en Brasil. Materiales y métodos: Se trata de una revisién narrativa
de la literatura, de caricter cualitativo y descriptivo, realizada con articulos cientificos
publicados entre 2017 y 2025 en bases de datos relacionadas con la salud. Resultados/Discusién:
Los hallazgos indican que el cannabis medicinal presenta beneficios en el control de sintomas
como el dolor, las nduseas, los vémitos, la ansiedad y la pérdida de apetito, con mayor énfasis
en los cuidados paliativos. Sin embargo, los estudios atin presentan limitaciones metodolégicas
y efectos adversos que requieren precaucién clinica. Consideraciones finales: El cannabis
medicinal se muestra prometedor como terapia adyuvante en oncologia, especialmente en el
control sintomético, aunque su aplicacién clinica atin depende de evidencia més sélida y una
mayor estandarizacidn terapéutica.

Palabras clave: Cannabinoides. Neoplasias. Cuidados paliativos. Analgesia.
INTRODUCAO

A incorporagio da Cannabis sativa ao campo terapéutico contemporineo ocorre em um
contexto de reconfiguragio regulatéria e cientifica, no qual substincias historicamente
estigmatizadas passam a ser avaliadas sob critérios rigorosos de evidéncia clinica. No 4mbito
oncoldgico, essa transi¢do é impulsionada pela necessidade de intervencées que transcendam o
controle tumoral estrito e incorporem a preservagio da qualidade de vida como eixo central do

cuidado. No Brasil, o interesse académico acompanha essa tendéncia internacional, porém a
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anélise critica da literatura evidencia uma discrepincia entre o volume de publicacdes e a
robustez metodolédgica disponivel. A revisio conduzida por Medina dos Santos demonstra que,
embora a base PubMed apresente mais de 1.500 resultados para a associacdo entre cannabis e
cincer, a aplicacdo de critérios de alta evidéncia, como revisdes sistemdticas e ensaios clinicos
randomizados recentes, restringe esse universo a apenas 23 estudos, evidenciando a necessidade
de avaliacdo criteriosa para distingdo entre hipdteses promissoras e aplicabilidade clinica
consolidada (NCBI, 2022; Dialnet, 2024).

Nesse cendrio, o cuidado ao paciente oncolégico demanda uma abordagem ampliada, na
qual o manejo sintomitico assume papel determinante na evolugio clinica. As terapias
convencionais, incluindo quimioterapia, radioterapia e intervengdes cirdrgicas, permanecem
fundamentais, porém frequentemente estio associadas a elevada carga de efeitos adversos
fisicos e psicoldgicos. A dor oncolégica crénica, muitas vezes refratdria ao uso isolado de
opioides, as nduseas e vomitos induzidos por quimioterapia, a anorexia associada 3 caquexia e
os disttrbios psicoemocionais, como ansiedade e alteracdes do sono, constituem fatores que
comprometem diretamente a adesdo terapéutica e a reserva funcional do paciente. Nesse
contexto, a insuficiéncia no controle desses sintomas impacta negativamente o progndstico,
justificando a incorporagio de estratégias adjuvantes voltadas 4 modulagio do sofrimento
global, entre as quais se inserem os fitocanabinoides como moduladores do bem-estar
biopsicossocial (Revista Brasileira de Cannabis, 2024; Revista Brasileira de Cannabis, 2024).

A anilise das evidéncias disponiveis reforca a necessidade de cautela na incorporagio
clinica da cannabis medicinal na oncologia. A revisdo integrativa conduzida por Ruperto,
abrangendo o periodo de 2002 a 2023, identificou seis ensaios clinicos randomizados nos quais a
cannabis foi utilizada exclusivamente como terapia adjuvante.
Dentre esses estudos, quatro relataram redugio na intensidade da dor e melhora na percepcio
analgésica, enquanto cinco documentaram a ocorréncia de efeitos adversos relevantes,
evidenciando um equilibrio instdvel entre beneficio clinico e tolerabilidade. Paralelamente,
revisdes sistemadticas recentes indicam melhora em sintomas como niuseas, vomitos e
qualidade de vida global, reforcando o potencial dos fitocanabinoides como terapia
complementar, embora os resultados relacionados ao controle da dor permanecam classificados
como contraditérios ou divergentes (NCBI, 2022; Revista Brasileira de Cannabis, 2024).

As limitacGes identificadas na literatura configuram um conjunto de desafios criticos

para a prética clinica. A alta frequéncia de efeitos adversos, relatada na maioria dos ensaios
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clinicos analisados, imp&e a necessidade de monitoramento rigoroso, especialmente no que se
refere a interacdes medicamentosas em pacientes polimedicados. Adicionalmente, a auséncia
de padronizacdo nas escalas de avaliacio da dor dificulta a comparabilidade entre estudos,
comprometendo a extrapolagio dos resultados. Problemas relacionados 4 adesio aos protocolos
de uso dos extratos e a persisténcia de lacunas farmacocinéticas, incluindo absor¢io, posologia
e esquemas ideais de administracdo, refor¢am a inexisténcia de consenso sobre o uso clinico
seguro e eficaz (Dialnet, 2024; NCBI, 2022).

Diante desse panorama, evidencia-se uma lacuna relevante no conhecimento cientifico,
particularmente no que se refere 4 padronizacio terapéutica e & compreensdo farmacolégica dos
fitocanabinoides no contexto oncolégico. A necessidade de estudos clinicos com maior rigor
metodolégico, foco em farmacocinética e defini¢io de esquemas posolégicos adequados é
destacada como um dos principais entraves a consolida¢do da pratica clinica, o que justifica a
investigacio sistematizada da cannabis medicinal em oncologia (Dialnet, 2024).

Portanto, a relevincia deste estudo reside na anélise critica da utilizacio da cannabis
medicinal como terapia adjuvante no manejo de sintomas oncoldgicos, considerando tanto seu
potencial clinico quanto suas limita¢des metodolégicas e de seguranga. Ao abordar as evidéncias
disponiveis de forma rigorosa, busca-se contribuir para a qualificacdo do debate cientifico e para
a prética clinica fundamentada, alinhada aos principios da medicina baseada em evidéncias e &

centralidade do cuidado ao paciente (Revista Brasileira de Cannabis, 2024; NCBI, 2022).

METODOS

O presente estudo foi delineado como uma revisio bibliogrifica narrativa, com
caracteristicas de revisdo integrativa, de abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva,
voltada 3 anélise dos efeitos e da eficicia do uso terapéutico da cannabis em pacientes
oncolédgicos.

A escolha desse delineamento fundamenta-se na necessidade de reunir e interpretar
criticamente evidéncias heterogéneas disponiveis na literatura, permitindo a integragio de
diferentes tipos de estudo e niveis de evidéncia em um campo ainda em consolidagio cientifica
(Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A construcio da pergunta norteadora baseou-se na seguinte indagacdo: quais sdo os riscos
e beneficios associados ao uso da cannabis como tratamento oncoldgico e quais tipos de cincer

apresentam melhor resposta a essa terapéutica no Brasil. Essa formulaco orientou todas as
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etapas subsequentes da investigagdo, delimitando o foco na populagio oncolégica e nos
desfechos clinicos relacionados a eficicia terapéutica e a seguranca. A utilizacdo de uma
, . . oA . .
pergunta estruturada é essencial para garantir consistencia metodologlca em revisoes
integrativas, permitindo direcionamento claro da busca e da anilise dos dados (Mendes;
Silveira; Galvio, 2008).
A estratégia de busca foi estruturada a partir da utilizacdo de descritores em portugués e

inglés, com base em terminologias padronizadas, visando garantir reprodutibilidade e

abrangéncia. Foram utilizados os termos “Cannabis”, “Tratamento Oncolégico”, “Dor
Oncolégica”, “Efeitos Colaterais”, “Uso Medicinal de Cannabis”, “Cincer”, “Riscos e

g ) ) y )
Beneficios” e “Canabidiol”, bem como seus equivalentes em inglés “Cannabis”, “Medical
Cannabis”, “Neoplasms”, “Cancer Treatment”, “Cancer Pain”, “Adverse Effects”
) ) ) ) )

“Cannabidiol” e “Oncology”. A combinacio dos descritores foi realizada por meio dos
operadores booleanos “AND” e “OR”, conforme recomendag¢des metodoldgicas para estratégias
de busca em revisdes na 4rea da satde (Page et al., 2021).

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde
(BVS/BIREME), LILACS, SciELO, MEDLINE via PubMed, Scopus e Web of Science,
selecionadas por sua relevincia na indexagio de peridédicos cientificos na drea da satde. O
recorte temporal compreendeu publicacdes entre 2017 e 2025, com o objetivo de incluir evidéncias
recentes sobre o uso medicinal da cannabis em oncologia. A delimitagio temporal justifica-se
pela intensificacdo das publicacdes cientificas e pela evolugdo do debate regulatério e clinico
sobre o tema nesse periodo (Tricco et al., 2018).

Foram estabelecidos como critérios de inclusio artigos publicados entre 2017 e 2025,
disponiveis na integra gratuitamente, redigidos em portugués, inglés ou espanhol e que
abordassem diretamente o uso da cannabis em pacientes oncoldgicos. Foram considerados
elegiveis estudos com relevincia temdtica para os objetivos da pesquisa, independentemente do
delineamento metodolégico, desde que contribuissem para a anilise dos efeitos terapéuticos,
riscos ou aplicagdes clinicas da cannabis. A defini¢do desses critérios buscou garantir
consisténcia e relevincia clinica na selecio das evidéncias (Whittemore; Knafl, 2005).

Foram excluidos estudos indisponiveis na integra, trabalhos que nio respondiam ao
objetivo da pesquisa, publica¢des sem relagdo direta com o tema, além de dissertagdes, teses,
monografias, livros e capitulos de livros. Também foram excluidos artigos duplicados e estudos

considerados de baixa relevincia temética. O processo de sele¢do ocorreu em etapas sequenciais,
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incluindo leitura de titulos e resumos, seguida de anilise dos textos completos, conforme fluxos
recomendados para revisdes estruturadas (Page et al., 2021).

A extracdo dos dados foi realizada por meio de instrumento estruturado, no qual foram
registrados tipo de estudo, caracteristicas da populagio, forma de uso da cannabis ou de seus
derivados, desfechos clinicos avaliados e principais resultados relacionados i eficicia e
seguranca. Foram considerados, de forma especifica, aspectos como controle da dor oncolégica,
manejo de nduseas e vomitos induzidos por quimioterapia, efeitos sobre ansiedade e disttrbios
do sono, impacto na qualidade de vida, ocorréncia de efeitos adversos e diferengas entre
cannabis e canabidiol (CBD). A padronizacio da extragdo permite maior consisténcia na sintese
dos dados (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A anilise dos dados foi conduzida por abordagem qualitativa e descritiva, utilizando
categorizacdo temdtica dos achados. Os resultados foram organizados em eixos analiticos
relacionados a eficicia terapéutica, controle sintomdtico, riscos e seguranca, bem como 2a
identificacio de padrdes e lacunas na literatura. Esse tipo de anilise é adequado para revisdes
integrativas, pois permite interpretar criticamente evidéncias heterogéneas e produzir sinteses
aplic4veis a pratica clinica (Whittemore; Knafl, 2005).

Por tratar-se de um estudo baseado exclusivamente em dados secundérios provenientes de
literatura cientifica, nio houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa,
conforme estabelecido pela Resolugdo n? 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de

Satde (Brasil, 2016).

Tabela 1 - Estudos sobre uso terapéutico da Cannabis medicinal.

Tipo de
Autoria Local/Amostra Objetivos Metodologia Resultados
estudo
Discutir o Revisio Evidéncias sugerem
uso narrativa com beneficio no controle
Literatura terapéutico anélise de da dor crdnica e
nacional publicada | da cannabis | estudos clinicos | melhora da
Revisdo
Silva et na Revista em e observacionais | qualidade de vida,
narrativa
al., 2021 Brasileira de diferentes sobre uso de especialmente em
especializada.
Cannabis condigdes canabinoides, pacientes refratarios
Medicinal. clinicas, com | incluindo THC a terapias
énfase em e CBD, em convencionais,
dor crdnica e | diferentes embora com
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cuidados contextos necessidade de
paliativos. terapéuticos. maior padronizagio
de doses e
formulagdes.
Identificou-se
Revisdo
crescimento do uso
integrativa com
Analisar terapéutico,
busca em bases
indicacdes especialmente em
cientificas,
Producio clinicas e epilepsia refratéria,
selegdo por
Souzaet | Revisdo cientifica nacional | aspectos dor crénica e
critérios de
al., 2020. | integrativa. sobre cannabis regulatérios transtornos
elegibilidade e
medicinal. do uso da neurolégicos, com
analise
cannabis no limitagdes
qualitativa dos
Brasil. relacionadas a
estudos
regulamentacio e
incluidos.
acesso.
Revisdo
Canabinoides
sistematica com
Avaliar a demonstraram efeito
Estudos inclusio de
eficicia e moderado na
internacionais ensaios clinicos
seguranga da redugio da dor e
Brown envolvendo randomizados e
Revisio cannabis niuseas associadas a
et al., pacientes com estudos
sistemética. medicinal no quimioterapia, além
2022. cincer em observacionais;
manejo de de melhora do
cuidados anélise de
sintomas apetite, com perfil
paliativos. desfechos como
oncolégicos. de seguranca
dor, nduseas e
aceitdvel.
apetite.
Discutir os Anélise Os efeitos
Literatura
Garcia mecanismos | narrativa de terapéuticos estdo
Revisio internacional
et al., de acdo dos estudos relacionados a
narrativa. sobre uso clinico
2023. canabinoides | experimentais e | modulac¢do do
da cannabis.
e suas clinicos sistema
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aplicagdes abordando o endocanabinoide,
clinicas. sistema com potencial
endocanabinoide | neuroprotetor, anti-
e sua interagdo inflamatério e
com farmacos. analgésico, embora
ainda existam
lacunas quanto a
dose-resposta.
Evidenciou-se
potencial terapéutico
Revisdo
Avaliar relevante, porém
integrativa com
Estudos nacionais | beneficios e com riscos
Oliveira busca
Revisio e internacionais riscos do uso associados, como
et al., sistematizada e
integrativa. sobre cannabis da cannabis efeitos psicoativos e
2023. analise critica
medicinal. na pratica dependéncia,
dos estudos
clinica. especialmente
incluidos.
relacionados ao
THC.
Destaca-se a
Analisar Revisdo necessidade de
perspectivas | narrativa com ensaios clinicos
Literatura
Santos atuais e foco em robustos,
Revisio cientifica
et al., desafios aspectos padronizacio
narrativa. internacional
2024. futuros da clinicos, terapéutica e maior
recente.
cannabis regulatérios e capacitagio médica
medicinal. cientificos. para prescrigdo
segura.
Revisio
integrativa com | Resultados indicam
Investigar analise eficacia significativa
Estudos
aplicacdes qualitativa de do CBD em
Ferreira publicados em
Revisdo terapéuticas | estudos epilepsias refratérias
et al., periédicos
integrativa. da cannabis | envolvendo e potencial beneficio
2023. cientificos
em doengas epilepsia, em distarbios
multidisciplinares.
neurolégicas. | esclerose motores e
multipla e espasticidade.
Parkinson.
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RESULTADO E DISCUSSAO

A anélise integrada dos estudos selecionados evidéncia que a utilizagdo terapéutica da
cannabis em oncologia permanece concentrada no manejo de sintomas associados a doenca e as
terapias antineoplésicas, com predominio de evidéncias provenientes de revisdes sisteméticas e
ensaios clinicos randomizados. A triagem de mais de 1.500 publica¢des resultou na inclusio de
apenas 23 estudos com maior rigor metodolégico, o que demonstra uma limitacio quantitativa
relevante na literatura de alta evidéncia. Esse cendrio indica que, embora o interesse cientifico
seja crescente, a consolidag¢do da cannabis como interveng¢io padronizada na oncologia ainda é
limitada por restricdes metodoldgicas e heterogeneidade dos estudos disponiveis, exigindo
interpretagdo cautelosa dos achados clinicos (Ruperto, 2024).

A progressiva redugio do niimero inicial de publica¢des demonstra o rigor metodoldgico
adotado e a especificidade do recorte temitico estabelecido, o fluxo completo de identificagio,
triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos encontra-se representado na Figura 1, que sintetiza

visualmente o percurso de sele¢io adotado nesta investigacio.

Figura 1. Fluxograma PRISMA do processo de triagem dos estudos.

Figura 1. Fluxograma de sele¢do dos estudos incluidos na revisio
(adaptado do PRISMA 2020).

Identificagdo de estudos via bases de dados e registros

Registros identificados nas bases Registros adicionais
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Fonte: Elaborado pelo autor, adaptado de PRISMA 2020 (Page et al., 2021).
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No que se refere a eficicia terapéutica, os resultados mostram comportamento distinto
conforme o desfecho analisado. No manejo da dor oncolégica, a revisdo integrativa conduzida
por Ruperto (2024) identificou seis ensaios clinicos randomizados, nos quais a cannabis foi
utilizada exclusivamente como terapia adjuvante. Desses, quatro estudos demonstraram
reducio na intensidade e na percepcio da dor, enquanto dois nio evidenciaram beneficio
estatisticamente significativo, configurando um cenirio de evidéncia inconsistente. Essa
divergéncia sugere que a eficicia analgésica ndo é uniforme e pode estar relacionada a fatores
como variabilidade farmacolégica, diferencas nos perfis dos pacientes e auséncia de
padronizacio nas doses e formulacSes. Esse padrio também é corroborado por revisdes
sistemdticas que indicam limita¢Ges semelhantes na interpretacio dos efeitos analgésicos dos
canabinoides em dor relacionada ao cincer (Santos et al., 2024).

Em contraste, a eficicia da cannabis no controle de sintomas sistémicos apresenta maior
consisténcia. Estudos demonstram melhora significativa em niuseas e vomitos induzidos por
quimioterapia, além de beneficios sobre ansiedade, apetite e qualidade de vida global. Esses
achados indicam que o papel mais consolidado da cannabis na oncologia esti no suporte
sintomadtico, especialmente em contextos de refratariedade as terapias convencionais. A atuagio
do tetrahidrocanabinol (THC) destaca-se nesse cendrio, particularmente pela sua agdo
antiemética e analgésica, enquanto o canabidiol (CBD) apresenta perfil mais associado a
modulacio de sintomas neuropsiquiétricos e inflamatérios (Albuquerque et al., 2025).

A diferenciacio entre cannabis, CBD e THC constitui elemento central para a
interpretacdo dos resultados clinicos. O THC, principal componente psicoativo, atua
predominantemente sobre receptores CB1, associados ao sistema nervoso central, o que explica
seus efeitos sobre percepg¢io da dor, nduseas e apetite. J4 o CBD apresenta baixa afinidade direta
por esses receptores, exercendo efeitos moduladores indiretos sobre o sistema endocanabinoide,
além de atuar em vias celulares relacionadas A inflamacio e ao estresse oxidativo. Evidéncias
experimentais indicam que o CBD pode induzir apoptose, inibir angiogénese e reduzir o
potencial metastitico em diferentes tipos de cincer, incluindo pulmio, mama, préstata e
gliomas; contudo, esses efeitos permanecem restritos ao nivel pré-clinico, sem confirmagio
robusta em estudos clinicos (Amorim et al., 2024).

A utilizagdo do fitocomplexo, que combina miltiplos canabinoides e compostos
bioativos da planta, introduz o conceito de efeito de comitiva, no qual a interagio entre

substincias potencializa a resposta terapéutica. Embora esse fendmeno seja descrito na
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literatura como possivel explicagio para melhores respostas clinicas em comparacio ao uso
isolado de CBD, sua validacdo em ensaios clinicos ainda é limitada. A auséncia de padronizagio
nas formulacGes e a variabilidade na composicdo dos extratos dificultam a comparacdo entre
estudos e comprometem a reprodutibilidade dos resultados (Cannabis Medicinal: perspectivas
atuais, 2024).

A compreensio dos mecanismos de acdo dos canabinoides permite correlacionar os
efeitos clinicos observados com processos fisiolégicos especificos. A ativagdo dos receptores
CB1e CB2 desempenha papel fundamental na modulagio da dor, inflamagio e resposta emética.
O receptor CB1, predominantemente central, estd associado & modulagio da neurotransmissio
nociceptiva e dos centros de vdmito, enquanto o CB2, localizado principalmente em células do
sistema imune, est4 relacionado a regulacdo de processos inflamatérios. Essa interacdo explica
a maior consisténcia dos resultados em sintomas como niuseas e dor refratdria, além de
sustentar o racional biolégico para o uso dos canabinoides em cuidados paliativos oncolégicos
(Santos et al., 2024).

Em relagio ao perfil de seguranca, os dados indicam que os efeitos adversos sido
frequentes, embora predominantemente leves a moderados. A ocorréncia de eventos adversos
foi relatada em cinco dos seis ensaios clinicos analisados por Ruperto (2024), incluindo tontura,
sedagido, fadiga e alteragdes cognitivas. Os efeitos psicoativos do THC representam um fator
limitante relevante, especialmente em pacientes com comprometimento neurolégico ou maior
vulnerabilidade psiquidtrica. Além disso, a possibilidade de intera¢cdes medicamentosas com
firmacos antineopldsicos reforca a necessidade de monitoramento rigoroso e individualizacdo
da terapia. A tolerabilidade, portanto, emerge como um dos principais determinantes da adesio
e da continuidade do tratamento.

A comparagio entre os estudos revela convergéncia quanto ao papel da cannabis como
terapia adjuvante no controle de sintomas, especialmente nduseas, vémitos e perda de apetite.
Entretanto, persiste divergéncia significativa no que se refere ao controle da dor, refletindo
limitacdes metodolégicas recorrentes. Entre essas limitacdes destacam-se a heterogeneidade das
amostras, a auséncia de padronizacio de doses, a variabilidade nas vias de administragio e a
utilizacio de diferentes instrumentos de avaliacio clinica. Além disso, dificuldades na adesdo
aos protocolos e na manutenc¢io do uso continuo dos extratos comprometem a avaliagio de
desfechos a longo prazo (Ruperto, 2024).

Outro aspecto relevante refere-se as lacunas cientificas identificadas. A auséncia de
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padronizacgio farmacolégica, aliada 4 escassez de estudos clinicos robustos, limita a extrapolagio
dos resultados para a pratica clinica. Questdes relacionadas a farmacocinética,
biodisponibilidade e esquemas posolégicos permanecem insuficientemente esclarecidas.
Adicionalmente, a variabilidade regulatdria e a presenca de irregularidades na comercializagio
de produtos a base de cannabis, incluindo inconsisténcias na concentragio de CBD, representam
desafios adicionais para a seguranca terapéutica (Cannabis Medicinal: perspectivas atuais,
2024).

Diante desse cendrio, a utilizagdo da cannabis na oncologia deve ser compreendida como
estratégia complementar, com maior robustez de evidéncia no controle sintomético do que na
modifica¢do do curso da doenca. A decisio clinica deve considerar a variabilidade individual de
resposta, o perfil de risco-beneficio e a necessidade de acompanhamento rigoroso. A integragio
dos achados evidencia que, embora existam beneficios clinicos relevantes, a aplicagio da
cannabis permanece condicionada as limita¢cGes metodolégicas da literatura e & auséncia de
padronizacio terapéutica, reforcando a necessidade de estudos clinicos mais robustos para

definicdo de seu papel definitivo na prética oncolégica.

CONCLUSAO

A presente investigacio teve como objetivo analisar criticamente a eficicia, os
mecanismos de a¢do e o perfil de risco-beneficio da cannabis medicinal no manejo de pacientes
oncolégicos, sendo possivel afirmar que tal propédsito foi alcancado ao evidenciar, de forma
integrada, o posicionamento atual dessa terapéutica na préatica clinica. Os achados demonstram
que a cannabis nio se configura como interven¢io modificadora da doenca, mas como recurso
adjuvante relevante no controle sintomitico, sobretudo em contextos de refratariedade
terapéutica, nos quais a preservacdo da funcionalidade e da qualidade de vida assume papel
central no cuidado.

A principal contribui¢do deste estudo consiste na sistematizagdo critica de evidéncias
que frequentemente sdo apresentadas de forma fragmentada na literatura, permitindo
compreender n3o apenas os efeitos clinicos observados, mas também suas bases farmacolégicas
e limitacdes operacionais. A diferenciagio entre THC, CBD e fitocomplexos mostrou-se
essencial para a interpretagio dos desfechos, reforcando que a resposta terapéutica depende de
varidveis como composicdo, dose, via de administracdo e perfil clinico do paciente.

Do ponto de vista pratico, os resultados indicam a necessidade de incorporacio criteriosa
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dessa terapéutica, com énfase na individualizac¢do do tratamento, no monitoramento de eventos
adversos e na avaliagdo de intera¢cdes medicamentosas. Além disso, evidenciam a urgéncia de
capacitagdo profissional e de desenvolvimento de diretrizes clinicas mais consistentes, capazes
de orientar a prescri¢do segura e baseada em evidéncias, especialmente em sistemas de satde
ainda em processo de regulamentacio.

Persistem limitacGes relevantes, sobretudo relacionadas a heterogeneidade metodolégica
dos estudos, a auséncia de padronizacdo farmacoldégica e a insuficiéncia de dados sobre
farmacocinética e seguranca a longo prazo. Nesse contexto, futuras investigacSes devem
priorizar delineamentos mais robustos, com foco em padronizac¢io terapéutica e avaliagio de
desfechos clinicos comparéveis.

A consolidagio da cannabis medicinal na oncologia depender4, portanto, menos do seu
potencial tedrico e mais da capacidade da comunidade cientifica de produzir evidéncias
consistentes, que sustentem sua aplicagdo de forma segura, ética e alinhada as reais necessidades

do paciente oncolégico.
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