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RESUMO: A Unidade de Terapia Intensiva é um ambiente de alta complexidade, onde
pacientes criticos enfrentam riscos elevados para o desenvolvimento de Lesdes por Pressdo
(LPPs) devido a imobilidade e gravidade clinica. A prevencdo dessas lesdes exige atuagdo
efetiva do enfermeiro, uso de escalas como a de Braden e estratégias baseadas em evidéncias.
Diante disso, o presente estudo teve o objetivo de identificar o papel do enfermeiro intensivista
na prevencio de LPPs. A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo da literatura de
abordagem qualitativa, cuja busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Portal de Periédicos da CAPES, PubMed e Google
Académico. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e que abordassem diretamente a tematica
proposta. Nos resultados, verificou-se que o enfermeiro intensivista é um agente essencial na
prevencdo das LPP, atuando como precursor do cuidado e garantindo a aplicagio de préticas
seguras e eficazes. Investir na qualificacdo profissional, na adog¢do de protocolos baseados em
evidéncias e na valorizagdo da enfermagem ¢é indispensivel para a reducdo desses agravos e
para a melhoria continua da qualidade da assisténcia em satde.
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ABSTRACT: The Intensive Care Unit is a highly complex environment where critically ill
patients face high risks for developing pressure injuries (PIs) due to immobility and clinical
severity. Preventing these injuries requires effective action from the nurse, the use of scales
such as the Braden Scale, and evidence-based strategies. Therefore, this study aimed to identify
the role of the intensive care nurse in the prevention of PIs. This research is characterized as a
qualitative literature review, with the search for studies conducted in the databases Scientific
Electronic Library Online (SciELO), CAPES Periodicals Portal, PubMed, and Google Scholar.
Articles published between 2020 and 2025, available in full text, in Portuguese, English, and
Spanish, and directly addressing the proposed theme were included. The results showed that
the intensive care nurse is an essential agent in the prevention of Pls, acting as a precursor to
care and ensuring the application of safe and effective practices. Investing in professional
development, adopting evidence-based protocols, and valuing the nursing profession is
essential for reducing these health problems and continuously improving the quality of
healthcare.

Keywords: Intensive Care Units. Pressure Ulcers. Nursing Care.

RESUMEN: La Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) es un entorno altamente complejo
donde los pacientes criticos enfrentan altos riesgos de desarrollar tlceras por presién (UPP)
debido a la inmovilidad y la gravedad clinica. La prevencién de estas tlceras requiere una accién
eficaz por parte del personal de enfermeria, el uso de escalas como la Escala de Braden y
estrategias basadas en la evidencia. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo identificar el
rol del personal de enfermeria de cuidados intensivos en la prevencién de las UPP. Esta
investigacidn se caracteriza por ser una revisién cualitativa de la literatura, con la biasqueda de
estudios realizada en las bases de datos Scientific Electronic Library Online (SciELO), CAPES
Periodicals Portal, PubMed y Google Scholar. Se incluyeron articulos publicados entre 2020 y
2025, disponibles en texto completo, en portugués, inglés y espafiol, y que abordaran
directamente el tema propuesto. Los resultados mostraron que el personal de enfermeria de
cuidados intensivos es un agente esencial en la prevencién de las UPP, actuando como
precursor en la atencién y asegurando la aplicaciédn de practicas seguras y eficaces. Invertir en
el desarrollo profesional, adoptar protocolos basados en la evidencia y valorar la profesién de
enfermeria es fundamental para reducir estos problemas de salud y mejorar continuamente la
calidad de la atencién sanitaria.

Palabras clave: Unidades de Cuidados Intensivos. Ulceras por presién. Cuidados de enfermeria.
1. INTRODUCAO

Diversos fatores de risco estdo associados ao desenvolvimento de Lesdo por Pressio
(LPP), como alteragdes no nivel de consciéncia, estado nutricional comprometido, perfusio
tecidual reduzida, uso de drogas vasoativas, quadros sépticos, sedacio continua e presenca de
comorbidades como diabetes mellitus e doengas vasculares. Além disso, fatores externos como
umidade, forcas de cisalhamento e imobilidade prolongada no leito durante internacdes
prolongadas também contribuem de forma significativa para o aparecimento dessas lesGes

(Martins; Figueredo, 2022).
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Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a LPP representa um grande desafio para a
equipe de enfermagem, sendo considerada um problema sério de saiide. Conhecida também
como tlcera de pressio ou escara, trata-se de uma lesdo localizada na pele ou nos tecidos
subjacentes, geralmente sobre proeminéncias O4sseas, causada pela pressio continua ou
repetitiva. Diante do quadro clinico grave e da imobilidade comum aos pacientes internados
em unidades de terapia intensiva, a ocorréncia de LPP pode trazer complicacdes importantes
(Martins; Figueredo, 2022).

Nesses ambientes, os pacientes estio mais vulnerdveis a lesdes por pressio devido a
imobilidade e & gravidade de suas condi¢des clinicas, exigindo acdes preventivas constantes. O
papel do enfermeiro é central nesse processo, uma vez que sua atuacdo direta, com base em
protocolos fundamentados em evidéncias, pode reduzir significativamente a incidéncia de LPP.
Segundo Santos et al. (2022), a prevencdo de lesdo por pressio é considerada um indicador
importante da qualidade do cuidado, o que torna necesséria a adogio de protocolos baseados em
evidéncias e a capacitagio continua das equipes de enfermagem, nessa perspectiva o enfermeiro
precisa utilizar de estratégias e avaliagdo sistemdtica que permita avaliar o paciente de forma
holistica. Em conjunto com o enfermeiro, a equipe multidisciplinar pode utilizar de
ferramentas como as escalas de avaliacdo de risco. A mais utilizada em adultos é a Escala de
Braden, que avalia: percepgio sensorial, umidade, atividade, mobilidade, nutricio e friccio e
cisalhamento (Almeida et al., 2020).

A utilizacdo de escalas de avaliacdo é fundamental para identificar precocemente os
fatores de risco para Lesdo por Pressio (LPP) e, assim, possibilitar intervenc¢des eficazes na
prevencio. No entanto, além da aplicagido da escala, é essencial que a equipa de enfermagem
compreenda profundamente os principais fatores de risco, como perfusio tecidual inadequada,
idade avancada, estado nutricional e de hidratacdo, presenca de comorbidades (como diabetes
mellitus e/ou hipertensio arterial), nivel de consciéncia, entre outros. Esses indicadores
exigem uma atengdo constante, pois estdo diretamente relacionados i ocorréncia de LPP e
devem ser considerados na prética assistencial (Costa et al., 2021).

Além disso, a prevencio de LPP exige uma abordagem interdisciplinar, envolvendo a
colaboracdo entre enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e médicos, o que potencializa os
resultados positivos no cuidado ao paciente. Frente ao contexto apresentado, o presente estudo
busca responder a seguinte questio problemitica: qual é, de fato, o papel do enfermeiro

intensivista na prevencdo das LPPs nas UTIs? Com isso, esta pesquisa tem o objetivo de
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identificar o papel do enfermeiro intensivista na prevengdo de LPPs.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio da literatura de abordagem
qualitativa, com o objetivo de analisar a producio cientifica acerca do papel do enfermeiro
intensivista na prevengio e cuidado das Lesdes por Pressio (LPP). A busca dos estudos foi
realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Portal de
Periédicos da CAPES, PubMed e Google Académico, utilizando descritores como “lesdo por
pressio”, “enfermagem intensivista”, “prevencio” e “unidade de terapia intensiva”,
combinados por meio de operadores booleanos (AND e OR).

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e que abordassem diretamente a temdtica proposta.
Como critérios de exclusio, foram desconsiderados estudos duplicados, artigos incompletos,
publica¢Ges fora do periodo delimitado, trabalhos que n3o apresentavam relagio direta com o
tema e produgdes como resumos simples, editoriais e cartas ao leitor. Apés a selecio, os estudos
foram analisados de forma descritiva, permitindo a sintese das principais evidéncias cientificas

sobre o tema.

3. LESOES POR PRESSAO

As Lesdes por Pressdao (LPP), anteriormente conhecidas como tlceras de decubito, sio
danos localizados na pele e/ou tecidos subjacentes, geralmente sobre proeminéncias ésseas,
resultantes da pressdo prolongada ou da combinacio entre pressio e cisalhamento (Castro,
2022). Jesus et al. (2023) explicam que essas lesdes sdo consideradas um importante indicador
da qualidade da assisténcia em satde, especialmente em ambientes hospitalares e de longa
permanéncia. A interrupg¢io do fluxo sanguineo na regido afetada compromete a oxigenagio e
nutri¢io dos tecidos, levando a necrose celular.

As causas das LPP’s estdo diretamente relacionadas 4 pressdo continua exercida sobre
a pele, principalmente em pacientes acamados ou com mobilidade reduzida. Além da pressio,
fatores como friccdo (atrito da pele com superficies), cisalhamento (deslizamento da pele sobre
estruturas internas) e umidade excessiva (devido i incontinéncia uriniria ou sudorese)
contribuem significativamente para o desenvolvimento dessas lesdes. Esses fatores, quando

combinados, potencializam o risco e aceleram o surgimento das lesdes (Martins et al., 2022).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Outro aspecto relevante é a presenca de fatores intrinsecos ao paciente, como idade
avangada, desnutricio, doencas cronicas (diabetes, doencas vasculares), diminuicio da
sensibilidade e comprometimento da circulagdo sanguinea. Pacientes idosos, por exemplo,
apresentam maior fragilidade da pele, tornando-os mais suscetiveis. J4 individuos com déficit
nutricional tém menor capacidade de regeneracio tecidual, o que agrava o quadro (Martins et
al., 2022).

A respeito das suas caracteristicas, apresenta-se o quadro abaixo:

Quadro 1 - Caracteristicas das Lesdes por Pressio (LPP)

ESTAGIO CARACTERISTICAS

Estigio1 Pele integra com eritema (vermelhidio) nio branqueavel, geralmente

sobre proeminéncia éssea. Pode haver dor, calor ou endurecimento.

Perda parcial da espessura da pele, envolvendo epiderme e/ou derme.
Estigio 2 Apresenta-se como abrasio, bolha ou tlcera superficial.

Perda total da espessura da pele, com dano ou necrose do tecido
Estdgio 3 subcutineo. Pode haver presenca de exsudato e tecido desvitalizado.

Perda total da espessura da pele com exposicdo de musculos, ossos ou
Estégio 4 tenddes. Alto risco de infecgdo grave.

Perda total da espessura da pele, mas a base da lesdo estd coberta por
Les3o nio classificavel tecido necrético (escara), impedindo a avaliacdo da profundidade.

Area de pele intacta com coloragdo ptirpura ou marrom, indicando dano

Lesdo por pressio tissular profunda subjacente dos tecidos, podendo evoluir rapidamente.

Fonte: Adaptado de Albuquerque et al. (2022).

A incidéncia das LPP varia conforme o tipo de institui¢io de saidde e o perfil dos
pacientes atendidos. Silva et al. (2024) afirmam que em unidades de terapia intensiva (UTI), a
incidéncia tende a ser mais elevada devido a gravidade dos pacientes e a imobilidade
prolongada. Em hospitais gerais, a incidéncia também é significativa, especialmente entre
pacientes com longos periodos de internacdo. Em institui¢cées de longa permanéncia para
idosos, as LPP sdo comuns devido 4 dependéncia funcional dos residentes.

No Brasil, estudos, como os de Paz et al. (2023), apontam que a incidéncia de LPP pode
variar entre 10% a 40% em ambientes hospitalares, dependendo das condi¢Ges de cuidado e das
medidas preventivas adotadas. Esses niimeros evidenciam a necessidade de protocolos eficazes
de prevencio, como mudancas frequentes de dectbito, uso de superficies especiais de apoio e
avaliacdo continua da pele.

Os efeitos das Lesdes por Pressio vido além do comprometimento fisico, afetando
também o bem-estar psicolégico e social do paciente. Lisbda et al. (2023) destaca que a dor é um
sintoma frequente, podendo ser intensa e persistente. Além disso, as lesdes podem evoluir para

infec¢des graves, como celulite, osteomielite e até sepse, aumentando o risco de mortalidade.
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O tempo de internagio também tende a ser prolongado, gerando maiores custos ao sistema de
satde.

Do ponto de vista psicolégico, pacientes com LPP podem apresentar sentimentos de
tristeza, ansiedade e isolamento social, especialmente quando as lesdes sio extensas ou de dificil
cicatrizagdo. A alteracio na imagem corporal e a dependéncia de cuidados também impactam
negativamente a qualidade de vida, exigindo uma abordagem multiprofissional no tratamento
(Lisbéa et al., 2023).

A prevencio das LPP é fundamental e envolve ac¢Ses simples, porém eficazes, como a
mudanca de posi¢io a cada duas horas, manutencdo da pele limpa e hidratada, uso de colchdes
especiais, suporte nutricional adequado e educacdo da equipe de saide. A avaliagio de risco por
meio de escalas, como a Escala de Braden, também ¢é essencial para identificar precocemente

pacientes vulneriveis. A respeito dessa escala, apresenta-se o tépico seguinte.

4. ESCALAS DE LPPs

Conceitualmente, as escalas de avaliagdo de risco para Lesdes por Pressio (LPP) sio:

[...] instrumentos clinicos utilizados para identificar precocemente pacientes com
maior probabilidade de desenvolver esse tipo de lesdo. Elas consistem em sistemas
padronizados que analisam fatores intrinsecos e extrinsecos relacionados ao paciente,
permitindo uma avaliagio objetiva e sistematizada. Essas escalas sdo amplamente
utilizadas por profissionais de sadde, especialmente na enfermagem, como parte
fundamental da assisténcia preventiva (Reisdorfer et al., 2023, p. 03).

De acordo com Silva et al. (2023), o conceito dessas escalas estd diretamente ligado

~ . . . 1 .
prevencdo e a seguranca do paciente. Ao mensurar varidveis como mobilidade, nutri¢o,
umidade da pele, percepcio sensorial e atividade fisica, essas ferramentas auxiliam na
classificagio do risco em niveis (baixo, moderado ou alto). Dessa forma, possibilitam a tomada
de decisio clinica baseada em evidéncias, promovendo interven¢des precoces e
individualizadas.

A respeito da finalidade principal das escalas de LPP, Salgado et al. (2022) esclarece que
, . . ~ . C , -
é prevenir o aparecimento das lesdes, reduzindo complicaces, tempo de internagio e custos
hospitalares. Além disso, elas contribuem para a melhoria da qualidade da assisténcia, uma vez
que permitem o planejamento de cuidados especificos, como mudangas de dectbito, uso de
superficies de apoio e monitoramento continuo da integridade da pele. Também servem como
instrumento de registro e comunicac¢do entre os membros da equipe multiprofissional.

Outro objetivo importante é padronizar a avaliag¢io do risco entre diferentes
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profissionais e institui¢Ses de satide. Sem o uso de escalas, a identificagio de pacientes em risco
poderia ser subjetiva, variando de acordo com a experiéncia do profissional. Com essas
ferramentas, hd maior uniformidade na assisténcia e maior confiabilidade nos dados clinicos,
o que favorece tanto a prética assistencial quanto a produgio cientifica (Salgado et al., 2022).

Entre as principais escalas utilizadas na pratica clinica, destacam-se a Escala de Braden,
a Escala de Norton e a Escala de Waterlow. Cada uma apresenta caracteristicas préprias,
variando quanto aos critérios avaliados, forma de pontuacio e sensibilidade para detectar o
risco. A escolha da escala pode depender do perfil do paciente, do contexto assistencial e das
diretrizes institucionais.

A respeito delas, mostra-se a seguir o quadro 2:

Quadro 2 - Principais Escalas de Avaliagdo de Risco para LPP

ESCALA CRITERIOS AVALIADOS | PONTUACA CLASSIFICAGCAO CARACTERISTI
(@) DE RISCO CAS
Braden Percepcio sensorial, umidade, | 6 a 23 Baixo, moderado e alto | Alta sensibilidade,
atividade, mobilidade, risco mais utilizada
nutrigio, mundialmente
friccio/cisalhamento
Norton Condi¢do  fisica, estado | 5a20 Baixo e alto risco Simples e ripida
mental, atividade, mobilidade, aplicagdo
incontinéncia
Waterlow | IMC, idade, mobilidade, | Variavel Baixo, médio e alto | Mais detalhada e
nutri¢io, medicacdes, doengas risco abrangente
associadas
Gosnell Semelhante 4 Norton, com | 5a 20 Baixo e alto risco Versio modificada
adaptacées da Norton
Cubbin & | Parimetros especificos para | Varidvel Baixo, médio e alto | Indicada para UTI
Jackson pacientes criticos risco

Fonte: Adaptado de Chaboyer et al. (2024).

A Escala de Braden é uma das mais utilizadas mundialmente e avalia seis dominios:

percepgio sensorial, umidade, atividade, mobilidade, nutri¢io e fric¢io/cisalhamento. Sua
pontuacio varia de 6 a 23 pontos, sendo que quanto menor o escore, maior o risco de desenvolver
LPP. E amplamente validada e indicada para diferentes populacdes, incluindo adultos
hospitalizados e pacientes em cuidados domiciliares (Sichieri et al., 2024).

No estudo clinico feito por Silva et al. (2023) realizado em Unidade de Terapia Intensiva

(UTI) avaliou a aplicagio da Escala de Braden em pacientes criticos durante o periodo de

internacdo, com o objetivo de identificar precocemente o risco de desenvolvimento de Lesdes
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por Pressio (LPP). Nesse estudo, a escala foi aplicada nas primeiras 48 horas e reavaliada
diariamente, permitindo o acompanhamento continuo do risco. Os resultados demonstraram
que pacientes classificados como alto risco pela escala apresentaram maior incidéncia de LPP
ao longo da internacio, evidenciando a capacidade da ferramenta em direcionar intervengdes
preventivas, como mudancas de decibito e cuidados com a pele. Além disso, a utilizagio
sistemdtica da escala contribuiu para a organizagio da assisténcia de enfermagem e para a
redugido de eventos adversos relacionados a imobilidade.

Outro estudo mais recente, Guimaries et al. (2024), os autores analisaram a eficicia da
Escala de Braden comparada a uma versdo simplificada, com foco na precisio da predicdo de
risco. Os resultados indicaram que a escala tradicional apresenta desempenho satisfatério na
identificagio de pacientes em risco, com boa sensibilidade clinica, embora possa demandar mais
tempo de aplicagio. A versdo simplificada manteve desempenho semelhante, com pouca perda
de acuricia, reforcando que a Escala de Braden continua sendo uma ferramenta eficaz e
confidvel na prética clinica. Esse achado confirma que seu uso sistemdtico melhora a detecgio
precoce de risco e favorece a implementagio de medidas preventivas, reduzindo a incidéncia
de LPP e melhorando a qualidade do cuidado em sadde.

A Escala de Norton, por sua vez, é mais simples e avalia cinco critérios: condigio fisica,
estado mental, atividade, mobilidade e incontinéncia. Sua pontuacio varia de 5 a 20 pontos, e
também segue a légica de que escores mais baixos indicam maior risco. Apesar de ser mais
pratica, pode apresentar menor sensibilidade quando comparada 4 Escala de Braden (Sousa et
al., 2023).

Sousa et al. (2023) realizaram um estudo clinico observacional conduzido com pacientes
hospitalizados que utilizou a Escala de Norton para avaliar o risco de desenvolvimento de
Lesdes por Pressdo (LPP) desde a admissdo até o acompanhamento durante a internagdo. Nesse
estudo, os pacientes foram avaliados diariamente com base nos cinco critérios da escala
(condicdo fisica, estado mental, atividade, mobilidade e incontinéncia), sendo identificado que
individuos com escores <14 apresentaram maior incidéncia de LPP ao longo do periodo de
internacdo. Os resultados demonstraram que a escala possui valor preditivo moderado, com
sensibilidade em torno de 46,800 e especificidade de 61,806, sendo eficaz como instrumento de
triagem inicial, embora apresente limita¢des quando utilizada isoladamente. Ainda assim,
verifica-se que a Escala de Norton é mais eficaz do que o julgamento clinico isolado na

identificacio de pacientes em risco, devendo ser utilizada em conjunto com avaliac¢do clinica
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sistematizada para maior precisio na prevencio de lesdes.

J4 a Escala de Waterlow é considerada mais abrangente, incluindo fatores adicionais
como idade, sexo, estado nutricional, medica¢des e condi¢Ges clinicas especificas. Essa escala
permite uma avaliagio mais detalhada, sendo bastante utilizada em ambientes hospitalares,
especialmente no Reino Unido. No entanto, sua aplica¢io pode ser mais complexa e demandar
maior tempo (Sousa et al., 2023).

Santos et al. (2022) realizaram um estudo clinico em ambiente hospitalar ao qual avaliou
a aplicacdo da Escala de Waterlow em pacientes adultos internados, com o objetivo de verificar
sua eficicia na predicdo de Lesdes por Pressio (LPP). A escala foi aplicada na admissdo e
reavaliada periodicamente, considerando fatores como indice de massa corporal, mobilidade,
continéncia, estado nutricional e presenca de comorbidades. Os resultados evidenciaram que
pacientes classificados com escores elevados (acima de 20 pontos) apresentaram maior
incidéncia de LPP, demonstrando alta sensibilidade da escala na identificacdo precoce de risco.
No entanto, o estudo também apontou que a Escala de Waterlow tende a superestimar o risco
em alguns casos, apresentando menor especificidade quando comparada a outras escalas, como
a de Braden. Ainda assim, sua abrangéncia de critérios clinicos a torna uma ferramenta atil na
prética assistencial, especialmente quando associada ao julgamento clinico do profissional e a
protocolos institucionais de prevencio, contribuindo para a redugio da incidéncia de lesdes e
melhoria da qualidade do cuidado.

Apesar de sua relevincia, algumas limitacGes devem ser consideradas. Segundo Silva et
al. (2024), as escalas podem ndo contemplar todos os fatores de risco especificos de
determinados pacientes, como aqueles em estado critico ou com condicdes raras. Além disso, a
aplicacio inadequada ou a falta de capacitagio dos profissionais pode comprometer os
resultados. Por isso, é essencial investir em treinamento e atualizagio constante da equipe de
satude.

De todo modo, como bem salienta Chaboyer et al. (2024), as escalas de LPP sio
ferramentas indispensdveis na pratica assistencial, contribuindo para a prevencio, seguranca
do paciente e qualidade do cuidado. Quando utilizadas corretamente e associadas a protocolos
institucionais, elas se tornam aliadas eficazes na reducio de eventos adversos e na promocio

de uma assisténcia mais humanizada e baseada em evidéncias.
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4.1 PREVENCAO DE LPPs

De acordo com Lisbda et al. (2023), a prevengio das Lesdes por Pressio (LPP) constitui
uma das principais responsabilidades da equipe de satide, especialmente da enfermagem, sendo
considerada um indicador importante da qualidade da assisténcia prestada. Essas lesdes, em
grande parte evitdveis, estio diretamente relacionadas 4 imobilidade prolongada e a fatores de
risco individuais, o que torna a prevencdo uma estratégia essencial para reduzir complicacdes,
tempo de internacio e custos hospitalares.

Uma das medidas mais eficazes na preven¢io das LPP é a mudanga peridédica de
dectbito. Pott et al. (2023) informam que é recomendével que pacientes acamados sejam
reposicionados a cada duas horas, a fim de aliviar a pressio sobre as proeminéncias 4sseas, como
sacro, calcineos, cotovelos e regido occipital. Essa pritica contribui para a restauragio da
circulag¢do sanguinea local, prevenindo a isquemia e a necrose tecidual.

A utilizacdo de superficies de apoio especiais também desempenha papel fundamental
na prevencio. Colchdes pneuméticos, colchées de espuma de alta densidade e almofadas
especificas ajudam a redistribuir a pressio exercida sobre o corpo do paciente. Esses dispositivos
sdo especialmente indicados para pacientes com mobilidade reduzida ou ji classificados como
de alto risco pelas escalas de avaliagio (Pott et al., 2023).

Serraes et al. (2022) realizaram uma revisio sistematica com milhares de pacientes
hospitalizados onde evidenciou que colchdes pneumdéticos (especialmente os de pressdo
alternada) sio mais eficazes na redistribuicio da pressio corporal, reduzindo
significativamente a incidéncia de LPP quando comparados a colchdes convencionais. Esses
dispositivos funcionam por meio da alternincia de pontos de pressio, promovendo melhor
perfusio tecidual e prevenindo a isquemia prolongada

Além disso, no estudo clinico feito por Jucker et al. (2024) com o uso de colchdes
pneumdticos inovadores, demonstrou melhora na prevencio de lesdes, sobretudo em pacientes
criticos e neonatais, refor¢cando a eficicia dessas tecnologias na pratica assistencial.

Por outro lado, pesquisas comparativas indicam que colchdes de espuma de alta
densidade também apresentam beneficios, especialmente quando comparados a colchdes
hospitalares padrio, porém tendem a ser menos eficazes do que superficies pneumaticas. No
estudo de Shi et al. (2021) com mais de 9.000 participantes mostrou que superficies de espuma
podem até aumentar o risco de desenvolvimento de LPP quando comparadas a colchdes de ar,

devido & menor capacidade de redistribui¢do dinimica da pressao.
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A manutengio da integridade da pele é outro aspecto essencial. XXX aduz que a pele
deve ser mantida limpa, seca e hidratada, evitando-se a exposi¢io prolongada & umidade
causada por incontinéncia urindria ou fecal. O uso de barreiras protetoras, como cremes e
peliculas, auxilia na protecdo da pele contra agentes irritantes, reduzindo o risco de lesdes.

A nutri¢do adequada também é um fator determinante na prevengio das LPP. A esse
respeito, Jesus et al. (2023) afirmam que pacientes desnutridos apresentam maior
vulnerabilidade ao desenvolvimento de lesdes, devido & menor capacidade de regeneracio dos
tecidos. Assim, é fundamental garantir uma dieta equilibrada, rica em proteinas, vitaminas e
minerais, além de adequada ingestdo hidrica, contribuindo para a manutencio da satide da pele.

A educacio e capacitagdo da equipe de satide sio fundamentais para a efetividade das
agdes preventivas. Sobre isso, Felisberto e Takashi (2022) citam que profissionais bem treinados
sdo capazes de identificar fatores de risco, aplicar corretamente as escalas de avaliagio e
implementar interven¢des adequadas. Além disso, a orientagdo aos familiares e cuidadores
também é importante, especialmente em contextos domiciliares.

Por fim, Castro (2022) pontua que a prevengio das LPP deve ser realizada de forma
multidisciplinar, envolvendo médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas e outros
profissionais de satide. A adogdo de protocolos institucionais e a monitoriza¢do continua dos
indicadores de qualidade contribuem para a reducdo da incidéncia dessas lesdes, promovendo

uma assisténcia mais segura, eficaz e humanizada ao paciente.

s. O PAPEL DO ENFERMEIRO INTENSIVISTA COMO PRECESSOR DO CUIDADO

Conforme estabelece a Lei n® 7.498/1986, cabe ao enfermeiro, no Ambito da assisténcia,
a prevengio e o controle sistemético de danos 2 clientela (Art. 11, I, f). Isso reforga o carater
proativo e ético da profissdo, em que o profissional ndo apenas observa, mas também atua de
forma planejada para evitar agravos decorrentes do cuidado. Essa previsdo legal valoriza o
enfermeiro como agente principal na seguranca do paciente, destacando sua responsabilidade
técnica e moral (BRASIL, 1986).

O controle sistemitico implica a adogdo de praticas baseadas em protocolos,
monitorizagio constante, avaliagdo de riscos e interven¢des imediatas. Esse comprometimento,
alinhado a principios da qualidade e da seguranca em satide, é essencial para prevenir eventos

adversos e promover um cuidado mais efetivo. Além disso, destaca a importincia da
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capacitagdo continua e do uso de evidéncias cientificas, fortalecendo uma assisténcia segura,
eficiente e humanizada (BRASIL, 2013).

O enfermeiro intensivista é reconhecido na literatura recente como um dos principais
precursores do cuidado na prevencio e manejo das Lesdes por Pressio (LPP) em pacientes
criticos, sobretudo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). No estudo de Furtado e Kunz
(2022), os autores apontaram que sua atuacio é essencial devido & permanéncia continua ao lado
do paciente, permitindo avaliagio sistemdtica e intervengdes precoces. A LPP, considerada um
evento adverso evitdvel, estd diretamente relacionada a qualidade da assisténcia, o que reforga
a centralidade do enfermeiro nesse processo.

Pesquisas recentes indicam que o enfermeiro intensivista atua como protagonista na
identificagio precoce de fatores de risco, utilizando instrumentos como escalas preditivas e
avaliagdo clinica continua. No estudo de Miranda et al. (2024) cujo foco era identificar o papel
do enfermeiro na prevengio de lesdes por pressio na UTI adulto, evidenciou que a atuagio
desse profissional estd diretamente ligada i reducio da incidéncia de LPP, especialmente
quando h4 monitoramento frequente e planejamento individualizado do cuidado.

Além da avaliacdo, o enfermeiro é responsdvel pela sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE), organizando o plano de cuidados voltado & prevengio das lesdes. Na
pesquisa de Dias e Ribeiro (2022) que discorre sobre a atuagio do enfermeiro na prevencio de
Lesdo por Pressio (LPP) em pacientes criticos com internagio prolongada em unidade de
terapia intensiva, demonstrou que a implementacio de protocolos padronizados, elaborados e
executados pelo enfermeiro, contribui significativamente para a diminuicdo de complicaces
em pacientes criticos.

Outro aspecto destacado na literatura é o papel do enfermeiro na implementagio de
medidas preventivas diretas, como mudanga de dectbito, uso de superficies de apoio, cuidados
com a pele e controle da umidade. Castro (2022) realizou um estudo com o objetivo de
identificar as atividades desenvolvidas pela equipe de enfermagem para a prevengio de lesdo
por pressio em pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva. Nos resultados
encontrados pela autora, evidenciou-se que entre as competéncias e habilidades realizadas pelos
enfermeiros na prevencio de LPP em pacientes internados em UTI fazem parte tanto o
atendimento a protocolos de cuidados de prevencdo as lesdes quanto o uso de técnicas e

materiais especiais que melhoram a estadia do paciente e diminuem a fric¢do sobre a pele. Essas
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intervengdes, quando realizadas de forma sistemdtica, reduzem significativamente o
surgimento de LPP em ambientes de terapia intensiva.

A literatura evidencia ainda a importincia do enfermeiro na educacio permanente da
equipe, promovendo capacitagdes sobre prevengio e manejo das LPP. Miranda et al. (2024)
aduzem que os enfermeiros atuam ativamente na prevencio de casos de lesdes por pressio na
UTI; orientando a equipe para acdes preventivas, formulando protocolos e educagio
permanente, e buscando informar e estimular a equipe de enfermagem e demais profissionais
de satde para a realizagio de cuidados especificos, visando a reducio do tempo de
hospitaliza¢do nas UTT’s.

Outro ponto relevante abordado em estudos é a atuagio do enfermeiro no
monitoramento continuo e reavaliagio do paciente, permitindo ajustes no plano de cuidado
conforme a evolugio clinica. Santos (2024) realizou um estudo cuja finalidade foi avaliar o risco
de Lesdo Por Pressdo (LPP) em pacientes internados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
identificando seus riscos relacionados e analisando as principais medidas de prevencio e a
importincia da assisténcia de enfermagem. Nos resultados, o autor enfatizou que o
monitoramento continuo e reavaliagcio do paciente sdo priticas essenciais em pacientes criticos,
que apresentam instabilidade e mudangas rdpidas no estado de saide.

Além disso, o supracitado autor acrescentou ainda que a equipe de enfermagem conta
na preveng¢io com alguns instrumentos de avaliacdo de risco como a escala de Braden que ajuda
a identificar o paciente em risco e também os fatores de risco que estdo associados auxiliando
na tomada de decisdes para o planejamento das medidas preventivas individualizadas (Santos,
2024).

Na literatura, também foi possivel encontrar estudos que destacam que o enfermeiro
intensivista contribui para a reducdo de custos hospitalares. A esse respeito, Silva et al. (2025)
contextualiza que, consideradas um problema de satde publica, as LP prolongam o tempo de
internacdo, elevam os custos hospitalares e comprometem a qualidade de vida dos pacientes.
Nesse cenirio, destaca-se o papel essencial do enfermeiro, cuja atuagio é determinante na
prevencio e no tratamento dessas lesdes, onde sua atuagio nio apenas melhora os desfechos
clinicos, mas também impacta positivamente o sistema de satide, uma vez que a prevengio das
LPP evita prolongamento da internagio e necessidade de tratamentos complexos.

Uma vez identificado que a atuacio do enfermeiro intensivista como precursor do

cuidado em pacientes com Lesdes por Pressio (LPP) é de suma importincia, ele também
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enfrenta diversos desafios, sobretudo no contexto das Unidades de Terapia Intensiva (UTI).
Na pesquisa feita por Oliveira et al. (2025) mostrou que a alta complexidade dos pacientes
criticos, associada a instabilidade clinica e 4 necessidade de multiplas intervengdes invasivas,
dificulta a implementacio continua de medidas preventivas. Além disso, a imobilidade
prolongada e o uso de dispositivos médicos aumentam significativamente o risco de LPP,
exigindo do enfermeiro constante vigilincia e tomada de decisio ripida, o que nem sempre é
possivel diante da sobrecarga assistencial.

Outro desafio amplamente discutido nos estudos é a sobrecarga de trabalho e o
dimensionamento inadequado da equipe de enfermagem. Silva et al. (2023) ao abordar essa
questdo, mostrou que o excesso de pacientes por profissional compromete a execucio adequada
de cuidados essenciais, como mudanca de dectbito e avaliagio sistemitica da pele. Essa
limitacdo estrutural impacta diretamente a qualidade da assisténcia e aumenta a incidéncia de
LPP, demonstrando que, apesar do conhecimento técnico do enfermeiro, fatores
organizacionais ainda representam barreiras significativas.

A literatura também destaca dificuldades relacionadas a adesio a protocolos e a
padronizagio do cuidado. Poremski et al. (2025) em seu trabalho cientifico apontou que, mesmo
com a existéncia de diretrizes baseadas em evidéncias, sua aplicacio pode ser inconsistente
devido 2 falta de treinamento continuo, rotatividade de profissionais e falhas na comunicagio
entre a equipe multiprofissional. Além disso, a necessidade de adaptar protocolos a
individualidade do paciente critico pode gerar incertezas na tomada de decisio, dificultando a
implementagio uniforme das priticas preventivas

Apesar desses desafios, o trabalho do enfermeiro é fundamental para a prevencio e
tratamento. Soma-se a isso, a importincia em destacar que a integracio de tecnologias e
superficies de apoio especializadas nio elimina a necessidade do cuidado humanizado. Os
enfermeiros sio fundamentais na combina¢io de avangos tecnoldgicos com intervencdes
baseadas na avaliacio individualizada do paciente. Embora os recursos tecnoldégicos sejam
importantes no processo de cuidado, a avaliacdo clinica do enfermeiro continua sendo
indispensdvel para a adocdo de estratégias preventivas efetivas. Dessa forma, o uso dessas
ferramentas deve estar fundamentado em préticas baseadas em evidéncias e orientado pelas

necessidades especificas de cada paciente (Silva; Moura; Carvalho, 2020).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, compreendi que a atuacio do enfermeiro intensivista na
prevengio das Lesdes por Pressio (LPP) é fundamental para a promocio da seguranca do
paciente e para a qualidade da assisténcia prestada em Unidades de Terapia Intensiva. Durante
a anélise realizada, percebi que esse profissional ocupa uma posicio estratégica no cuidado ao
paciente critico, pois é responsivel por identificar precocemente fatores de risco, planejar
intervencdes e monitorar continuamente a evolugio clinica. A presenca constante do
enfermeiro junto ao paciente possibilita uma assisténcia mais vigilante e eficaz, contribuindo
diretamente para a redu¢io da incidéncia dessas lesdes.

Também observei que a utilizagdo de instrumentos sistematizados, como as escalas de
avaliacdo de risco, aliada ao julgamento clinico do enfermeiro, fortalece a implementacdo de
medidas preventivas individualizadas. Nesse contexto, reconheco ainda o papel do enfermeiro
como lider e educador da equipe de enfermagem, sendo responsivel por orientar e fortalecer
praticas assistenciais seguras.

Durante a construcdo deste estudo, compreendi que a capacitacdo continua dos
profissionais, a supervisio das priticas assistenciais e a implementacio de protocolos
institucionais sdo estratégias que impactam diretamente na preveng¢io das LPP. Assim, percebo
que o enfermeiro intensivista ndo apenas executa cuidados, mas também coordena e qualifica
a assisténcia prestada, contribuindo para a constru¢io de um ambiente mais seguro e eficiente
para o paciente critico.

Além disso, identifiquei que a prevencdo das Lesdes por Pressio depende de uma
abordagem multidisciplinar, na qual o enfermeiro atua como elo integrador entre os diferentes
profissionais de satide. A atuacio conjunta com médicos, nutricionistas e fisioterapeutas
favorece um cuidado mais completo, pois considera aspectos clinicos, nutricionais e funcionais
do paciente. Essa integracio entre as equipes contribui para melhores desfechos clinicos e
também para a humanizacio da assisténcia.

Por fim, concluo que o enfermeiro intensivista desempenha um papel essencial na
prevencio das LPP, atuando como protagonista do cuidado e garantindo a aplicacdo de préticas
seguras e eficazes. A partir das reflexdes apresentadas neste estudo, considero indispensavel
investir na qualificacdo profissional, na adogio de protocolos baseados em evidéncias
cientificas e na valorizacio da enfermagem, a fim de reduzir esses agravos e promover a

melhoria continua da qualidade da assisténcia em satde.
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