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RESUMO: A parestesia do nervo alveolar inferior configura-se como uma das complicagdes
mais relevantes em cirurgias orais, especialmente nas exodontias de terceiros molares
inferiores. Esse tipo de alteracio sensorial, que pode se manifestar como dorméncia,
formigamento ou perda parcial da sensibilidade em regiGes inervadas pelo nervo, desperta
atencdo pela sua repercussio funcional e pelo impacto direto na qualidade de vida do paciente.
Investigar os principais fatores relacionados a ocorréncia da parestesia do nervo alveolar
inferior em cirurgias orais, especialmente nas exodontias de terceiros molares inferiores. Esse
estudo se trata de uma revisio integrativa da literatura com abordagem qualitativa, sendo
realizada uma busca de artigos nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(ScieLO), National Library of Medicine (PubMed), Science Direct. Lilacs. Foram utilizados
os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Cirurgia Oral; Nervo Alveolar
Inferior; Parestesia; Prevenc¢io; Tratamento. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados
entre os anos de 2019 a 2025, garantindo a atualizacdo das informagdes dos estudos; Estudos em
Portugués, Inglés e Espanhol; Pesquisas que abordem sobre a parestesia do nervo alveolar
inferior. Foram excluidos trabalhos que n3o abordassem a temitica do estudo; estudos nio
disponiveis; estudos com qualidade metodolégica muito baixa; artigos irrelevantes.
Primeiramente, identificamos 420 estudos para a composi¢io deste trabalho. Logo em seguida,
apds a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio que ji tinham sido definidos, foram
selecionados um total de 8 artigos para a composicio deste trabalho. Conclui-se que o
diagnéstico precoce e o tratamento adequado sdo fundamentais para o prognéstico do paciente
quando a parestesia se manifesta. O acompanhamento clinico, terapias medicamentosas e, em
situacdes mais complexas, procedimentos cirirgicos sdo algumas das abordagens terapéuticas
possiveis.
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ABSTRACT: Inferior alveolar nerve paresthesia is one of the most significant complications
in oral surgery, particularly in the extraction of lower third molars. This type of sensory
disturbance, which may manifest as numbness, tingling, or partial loss of sensation in regions
innervated by the nerve, is of particular concern due to its functional implications and direct
impact on the patient’s quality of life. To investigate the main factors related to the occurrence
of inferior alveolar nerve paresthesia in oral surgery, particularly in the extraction of lower
third molars. This study is an integrative literature review with a qualitative approach,
involving a search for articles in the following databases: Scientific Electronic Library Online
(ScielO), National Library of Medicine (PubMed), ScienceDirect, and Lilacs. The following
Health Sciences Descriptors (DeCS) were used: Oral Surgery; Inferior Alveolar Nerve;
Paresthesia; Prevention; Treatment. The inclusion criteria were articles published between
2019 and 2025, ensuring that the information in the studies was up to date; studies in Portuguese,
English, and Spanish; and research addressing paresthesia of the inferior alveolar nerve. We
excluded studies that did not address the study’s theme; unavailable studies; studies with very
low methodological quality; and irrelevant articles. First, we identified 420 studies for this
review. Immediately afterward, after applying the previously defined inclusion and exclusion
criteria, a total of 8 articles were selected for this review. It is concluded that early diagnosis
and appropriate treatment are fundamental to the patient’s prognosis when paresthesia
manifests. Clinical follow-up, drug therapies, and, in more complex situations, surgical
procedures are some of the possible therapeutic approaches.

Keywords: Oral Surgery. Inferior Alveolar Nerve. Paresthesia. Prevention. Treatment.

RESUMEN: La parestesia del nervio alveolar inferior es una de las complicaciones mis
relevantes en cirugias orales, especialmente en la extraccién de terceros molares inferiores. Este
tipo de alteracidén sensorial, que puede manifestarse como entumecimiento, hormigueo o
pérdida parcial de la sensibilidad en regiones inervadas por el nervio, llama la atencién debido
a sus repercusiones funcionales y su impacto directo en la calidad de vida del paciente. Este
estudio tiene como objetivo investigar los principales factores relacionados con la aparicién de
parestesia del nervio alveolar inferior en cirugias orales, especialmente en la extraccién de
terceros molares inferiores. Se trata de una revisién bibliografica integradora con un enfoque
cualitativo, que realiza una bisqueda de articulos en las siguientes bases de datos: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Science Direct
y LILACS. Se utilizaron los siguientes descriptores de ciencias de la salud (DeCS): Cirugia
oral; Nervio alveolar inferior; Parestesia; Prevencién; Tratamiento. Los criterios de inclusién
fueron articulos publicados entre 2019 y 2025, asegurando la actualizacién de la informacién de
los estudios; Estudios en portugués, inglés y espafiol; investigacién sobre parestesia del nervio
alveolar inferior. Se excluyeron los estudios que no abordaban el tema del estudio, los estudios
no disponibles, los estudios con muy baja calidad metodolégica y los articulos irrelevantes.
Inicialmente, identificamos 420 estudios para este trabajo. Luego, tras aplicar los criterios de
inclusién y exclusién previamente definidos, se seleccionaron un total de 8 articulos para este
estudio. Se concluye que el diagndstico precoz y el tratamiento adecuado son fundamentales
para el pronéstico del paciente cuando se manifiesta la parestesia. El seguimiento clinico, las
terapias farmacoldgicas y, en situaciones més complejas, los procedimientos quirtrgicos son
algunos de los posibles enfoques terapéuticos.

Palabras clave: Cirugia oral. Nervio alveolar inferior. Parestesia. Prevencién. Tratamiento.
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INTRODUCAO

A parestesia do nervo alveolar inferior configura-se como uma das complica¢des mais
relevantes em cirurgias orais, especialmente nas exodontias de terceiros molares inferiores.
Esse tipo de alteragio sensorial, que pode se manifestar como dorméncia, formigamento ou
perda parcial da sensibilidade em regides inervadas pelo nervo, desperta atencio pela sua
repercussdo funcional e pelo impacto direto na qualidade de vida do paciente. A literatura
demonstra que a compreensio dos fatores que predispdem a sua ocorréncia, assim como o
dominio de estratégias preventivas e terapéuticas, s3o essenciais para a pritica clinica segura e
responsivel. Trata-se, portanto, de um tema que articula n3o apenas aspectos técnicos, mas
também éticos e humanisticos no cuidado em satde IGNACIO; AMARANTE; PARENTE,
2025).

Entre os principais fatores relacionados 4 ocorréncia da parestesia, destaca-se a intima
relacdo anatémica entre o nervo alveolar inferior e as raizes dos terceiros molares inferiores.
Essa proximidade pode tornar a manipulacdo cirdrgica mais delicada, aumentando o risco de
injaria nervosa, sobretudo em casos de raizes curvadas ou em intimo contato radiografico com
o canal mandibular (SILVA et al., 2022). A complexidade anatémica varia de paciente para
paciente, o que exige do cirurgiio uma avaliacdo pré-operatéria minuciosa, incluindo exames
de imagem de alta resolucdo, como a tomografia computadorizada de feixe cénico, para reduzir
a margem de incerteza diagnéstica e, consequentemente, o risco de complicagdes (AZEVEDO;
CHAVES; KLUG, 2023).

Além dos fatores anatdmicos, o planejamento cirdrgico e a técnica utilizada
desempenham papel central na prevencio da parestesia. O uso inadequado de instrumentos, o
excesso de forca ou o tempo prolongado de manipulagio podem agravar o risco de lesdes
nervosas. Nesse sentido, a escolha da técnica menos invasiva, aliada a recursos tecnoldgicos
que favorecem a visualizagio da drea operatéria, contribui significativamente para minimizar
a probabilidade de injaria (CAVALCANTI et al., 2023). A experiéncia do profissional também
se apresenta como varidvel determinante, uma vez que a habilidade técnica, aliada a capacidade
de avaliar riscos individuais, constitui um diferencial na prevengio de complicacdes (DORTA,
2021).

Ainda que a prevengio seja o caminho prioritdrio, hi situacdes em que a parestesia se
instala, exigindo do cirurgiio conhecimento sobre estratégias terapéuticas eficazes. Os

tratamentos disponiveis variam desde abordagens conservadoras, como o acompanhamento
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clinico com uso de anti-inflamatérios e vitaminas do complexo B, até interven¢des mais
complexas, como procedimentos microcirirgicos de reparo neural. A escolha terapéutica deve
levar em consideracio a extensio da lesdo, o tempo de evolugdo do quadro e as condi¢des gerais
do paciente, sempre com o objetivo de favorecer a recuperagio funcional e evitar danos
permanentes (LIMA; NASCIMENTO; NETO, 2023).

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto subjetivo da parestesia sobre a vida do
paciente. Para além da dimensio clinica, trata-se de uma complicacio que interfere na
mastigacdo, na fala e até na autoestima, exigindo do cirurgiio ndo apenas competéncia técnica,
mas também sensibilidade para conduzir o processo de acolhimento e orientagio. A clareza na
comunicacdo sobre riscos e possibilidades de tratamento fortalece a relagdo de confianca entre
paciente e profissional, reduzindo a ansiedade diante de possiveis complicagdes (DORTA, 2021
SILVA et al., 2022).

A ocorréncia de parestesia do nervo alveolar inferior em cirurgias orais, especialmente
em exodontias de terceiros molares, estd diretamente relacionada 4 combina¢io de fatores
anatdmicos individuais, falhas no planejamento cirdrgico e na execugio técnica do
procedimento. Presume-se que a adogio de estratégias preventivas adequadas, como o uso de
exames de imagem avangados e técnicas minimamente invasivas, associada a um manejo
terapéutico precoce e direcionado, pode reduzir significativamente a incidéncia dessa
complicacdo e aumentar as chances de recuperacio funcional dos pacientes afetados. Assim,
supde-se que a integracdo entre diagndstico preciso, competéncia técnica e conduta clinica
baseada em evidéncias é determinante para prevenir e tratar de forma eficaz a parestesia do
nervo alveolar inferior (LUCENA, 2025).

A parestesia do nervo alveolar inferior é uma complicacdo relevante em procedimentos
orais, como a remogio de terceiros molares e coloca¢io de implantes dentarios, podendo causar
mudangas sensoriais temporirias ou permanentes que impactam a qualidade de vida do
paciente. Embora as técnicas cirdrgicas tenham avancado, ainda existem questionamentos
sobre os principais fatores que contribuem para sua ocorréncia, as estratégias de prevengio mais
eficazes e os métodos de tratamento adequados quando ela se manifesta. Nesse contexto, o
estudo procura responder a seguinte pergunta orientadora: quais sio as causas da parestesia do
nervo alveolar inferior em cirurgia oral, e quais métodos de prevencio e tratamento se mostram
mais eficazes para diminuir sua ocorréncia e atenuar seus efeitos? O estudo da parestesia do

nervo alveolar inferior em cirurgia oral justifica-se pela necessidade de diminuir as

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

complicacbes que impactam a qualidade de vida dos pacientes. Entender suas causas, prevencio
e tratamento ajuda na implementagdo de técnicas cirdrgicas mais seguras e protocolos
eficientes, além de fornecer suporte para o manejo adequado da condi¢io quando ela se
manifesta, resultando em resultados clinicos mais previsiveis e confidveis. Assim, a pesquisa
se mostra significativa por contribuir para a constru¢do de protocolos mais seguros, para a
formacio de profissionais mais preparados e para o fortalecimento de uma Odontologia que
alia rigor técnico, responsabilidade ética e cuidado humanizado.

Diante da importincia clinica e do impulso funcional e psicossocial da parestesia do
nervo alveolar inferior, particularmente associada as exodontias de terceiros molares inferiores,
torna-se primordial aprofundar o conhecimento acerca das condi¢des que colaboram para sua
incidéncia, como também dos métodos capazes de preveni-la e tratd-la de forma eficaz. Nesse
cendrio, o presente estudo tem como propdsito no objeto geral investigar os principais fatores
relacionados 4 ocorréncia da parestesia do nervo alveolar inferior em cirurgias orais. Além
disso, nos objetivos especificos, busca-se listar a importincia do planejamento cirtrgico e do
uso de exames de imagem na identificagdo de riscos e na prevencio de lesdes neurossensoriais;
analisar os procedimentos e as técnicas cirdrgicas mais indicadas para mitigar o risco e
probabilidade de danos ao nervo alveolar inferior; e mapear as principais estratégias
terapéuticas utilizadas na prevencio e no tratamento da parestesia, considerando sua eficicia e
aplicabilidade clinica. Preconiza-se que a estrutura légica desses aspectos contribua para uma
assisténcia pritica odontoldgica segura, validada por protocolos cientificos e pautada na

protecio da qualidade de vida do paciente.

METODOS
CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo foi configurado como uma revisio bibliografica de literatura, com
abordagem qualitativa e de carater exploratério-descritivo. Este delineamento metodolégico foi
escolhido por permitir a andlise e a interpretacio de material j4 publicado sobre o tema,

viabilizando a fundamentacio tedrica necesséria para responder aos objetivos propostos.

DELINEAMENTO DO ESTUDO

Tipo de Pesquisa: Revisdo Integrativa da Literatura;

Abordagem: Qualitativa.
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Objeto de Estudo: Parestesia do Nervo Alveolar Inferior.
Periodo de Construgio do Projeto: agosto a outubro de 2025.

Realizacdo da Pesquisa: fevereiro a maio de 2026.

FONTES E ESTRATEGIAS DE BUSCA

Para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma busca de artigos nas
bases de dados utilizando alguns Descritores em Ciéncias da saide (DECS), nas linguas
portugués e inglés para maior abrangéncia da pesquisa.

Bases de dados: Scientific Electronic Library Online (ScieLO), National Library
of Medicine (PubMed), Science Direct, Periédicos Capes, Lilacs.

Descritores: Cirurgia Oral; Nervo Alveolar Inferior; Parestesia; Prevencio;
Tratamento. Foram utilizados os operadores booleanos "AND" e "OR" para otimizar a

recuperacido de estudos pertinentes.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

I Inclusio: Artigos publicados entre os anos de 2019 e 2025, garantindo a
atualizacdo das informacdes dos estudos; artigos em idioma portugués, inglés e espanhol;
pesquisas que abordem sobre a parestesia do nervo alveolar inferior; estudos clinicos e
publicacdes em periédicos revisados por pares.

2. Exclusdo: Trabalhos que n3o abordassem a temitica do estudo; estudos ndo

disponiveis; estudos com qualidade metodolégica muito baixa; artigos irrelevantes.

DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

O desenvolvimento do estudo foi realizado por meio de etapas fundamentais
para alcancar os resultados obtidos: apresentac¢io dos artigos escolhidos para a pesquisa;
organizac¢io dos artigos em um fluxograma e em uma tabela; o fluxograma mostrara o
total de artigos encontrados, escolhidos e excluidos com base nos critérios de inclusdo e
exclusdo; a tabela foi elaborada com os seguintes tdépicos: autor/ano; objetivo;
metodologia; resultados; conclusio; revisio das principais contribui¢des dos artigos e

realizagdo de uma anélise comparativa por meio dos objetivos especificos.
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RESULTADOS

Primeiramente, identificamos 420 estudos para a composi¢io deste trabalho. Logo em
seguida, apés a aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio que j4 tinham sido definidos,
foram selecionados um total de 8 artigos para a composi¢io deste trabalho. O processo de

escolha dessas pesquisas estd detalhado no fluxograma a seguir:

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo dos estudos, 2026.
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Fonte: Autoria Prépria.
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Na tabela 1, temos as principais informagdes dos estudos que foram selecionados para a
composicdo do trabalho, destacando os autores, os anos, os objetivos, a metodologia utilizada,
os resultados obtidos e as conclusdes de estudos recentes, com foco na sua eficicia e importincia

clinica.

Tabela 1: Principais caracteristicas dos trabalhos selecionados para esse estudo, 2026.

Autor/Ano Objetivo Metodologia Resultados Conclusio
CINAR, (2024) Analisar a  Estudo A parestesia  Lesdes do nervo alveolar
incidéncia de  retrospectivo de esteve inferior representam uma
parestesia  apds 387 casos clinicos principalmente complicacio significativa
diversas cirurgias de pacientes  ligada a em cirurgias
orais e referidos ao  procedimentos maxilofaciais, tornando
maxilofaciais, conselho de que requerem a essencial o planejamento
além de comparar  medicina legal manipulacdo do  cirtrgico e uma avaliacido
os procedimentos devido a queixas canal mandibular. radiogrifica minuciosa
cirtrgicos de parestesia apés A cirurgia  para sua prevencio.
relacionados ao  procedimentos ortognatica
dano neural. odontolégicos apresentou  um
realizados de 2019  risco considerdvel
a 2023. de mudanga
sensorial, devido
a sua proximidade
com o nervo
alveolar inferior.
AGBULUT, Analisar métodos  Estudo transversal = A maioria dos A formacdo continuada e
(2025) de prevengdio e com base em  profissionais a  padronizagio de
tratamento de | questionério relatou que as protocolos sdo
lesdes do nervo = dirigido a lesdes do nervo fundamentais para
alveolar inferior  cirurgides- alveolar inferior = diminuir a ocorréncia de
em dentistas e  ocorrem parestesia em cirurgias
procedimentos cirurgides ocasionalmente. orais.
ciriirgicos orais. bucomaxilofaciais, O planejamento
analisando radiogréfico e as
vivéncia  clinica | técnicas

em relacdo a lesGes
nervosas,
diagnéstico e
tratamento.

cirtrgicas
conservadoras
foram os métodos
preventivos mais
empregados.
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Relatar mudangas

sensoriais
dentérias
relacionadas a
lesio do nervo
alveolar inferior
apoés intervengdes
odontolégicas.
Examinar
métodos de
avaliagio,
estratégias de
prevengao e
tratamento da
parestesia do
nervo alveolar
inferior apds
intervencgdes
cirdrgicas.
Analisar a
efetividade da
fotobiomodulagio
(laser de baixa
poténcia) no
tratamento de
parestesias do
nervo alveolar
inferior.
Identificar os
motivos da
parestesia em
diversas cirurgias,
incluindo
traumas
préximos ao canal
mandibular,
Analisar
elementos
radiogréficos
relacionados a
lesio do nervo

Relato de um caso
clinico vinculado a
revisiao
neurofisiolégica

das

nervo

lesGes do
alveolar
inferior.

Estudo
exploratério com
revisio da
literatura

(LILACS,
MEDLINE).

Revisio narrativa
da literatura a

respeito da
utilizagio de
laserterapia na
regeneragao
nervosa.

Revisio
integrativa da
literatura

composta por oito
artigos. As bases
de dados PubMed
e Scielo foram
utilizadas para a
busca dos estudos.
Estudo
retrospectivo que
examina
radiografias e
informacdes

Observou-se que
a lesio do nervo

alveolar inferior
pode causar
parestesia no
labio inferior,

mento e mucosa
alveolar, além de

mudangas na
sensibilidade
dentaria
resultantes da
compressio ou
estiramento das
estruturas
neurovasculares.
A tomografia
computadorizada
de feixe cbnico
aprimora o
planejamento,
enquanto a
coronectomia

pode evitar lesGes.
Terapias a laser e

fatores de
crescimento
mostraram
resultados
encorajadores.
Em casos de
lesGes leves a
moderadas do
nervo, a
fotobiomodulacio

demonstrou uma
melhora sensorial
consideravel, com
recuperagio
gradual apds
vérias sessdes de
laser.
Parestesia pode
ocorrer em
procedimentos
que envolvem
feixes nervosos,
sendo o trauma
durante a cirurgia
uma causa
frequente.

A tomografia
computadorizada
de feixe conico
apresentou maior
exatiddo na

LesSes nervosas podem
ser causadas por trauma
cirdrgico ou edema pos-
operatdrio, tornando
fundamental o
diagnéstico precoce e o
monitoramento

neurossensorial.

A avaliagdo clinica e o
planejamento cuidadoso
sio fundamentais; as
técnicas preventivas e as
terapias adjuvantes sio
encorajadoras, mas
precisam de mais

pesquisas controladas.

O laser de
intensidade pode ser uma

baixa

ferramenta  terapéutica
promissora para a
recuperagio
neurossensorial.

O planejamento e o
conhecimento anatdmico
essenciais

sdo para a

prevengao.

A utilizagdo de CBCT
aprimora o planejamento
cirdrgico e diminui a
probabilidade de

parestesia.
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Fonte: Autoria Prépria.
DISCUSSAO

A pesquisa de Cinar (2024), evidenciou que a parestesia do nervo alveolar inferior pode
ser uma complicagio significativa apds diversos procedimentos de cirurgia oral e maxilofacial.
Os resultados mostraram que procedimentos cirdrgicos que envolvem a manipulacio direta da
mandibula tém um risco maior de danos neurossensoriais, particularmente quando estio
préoximos ao canal mandibular. O estudo enfatiza a relevidncia de um planejamento pré-
operatdrio minucioso, incluindo uma anélise radiogréfica cuidadosa, para identificar estruturas
anatdmicas essenciais e diminuir o risco de danos ao nervo. Ademais, o autor enfatiza que o
dominio da anatomia e a vivéncia do cirurgifo sio elementos cruciais para evitar problemas
neurolégicos.

O estudo de Agbulut (2025), examinou, por meio de questionirios distribuidos a
profissionais da odontologia, a incidéncia de lesdes no nervo alveolar inferior, bem como as
técnicas empregadas para sua prevencio e tratamento. Os resultados mostraram que muitos
cirurgides ji lidaram com casos de parestesia em sua prética clinica, enfatizando a importancia
de protocolos padronizados para diagnéstico e tratamento. Além disso, a pesquisa mostrou que
o planejamento cirdrgico baseado em exames de imagem e o uso de técnicas minimamente
invasivas sdo essenciais para diminuir o risco de danos neurais. Assim, o estudo destaca a
importincia da formagdo profissional continua para melhorar os resultados clinicos e reduzir
complicacdes neurossensoriais.

O estudo de You (2021), descreve que as alteracdes sensoriais podem afetar regides como

labio inferior, mento, mucosa alveolar e até mesmo dentes da arcada inferior no que diz respeito
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as manifestagdes clinicas relacionadas s lesdes do nervo alveolar inferior. O autor enfatiza que
essas mudangas podem ocorrer como resultado de traumas diretos, compressdes ou processos
inflamatérios resultantes de intervencdes odontolégicas. Ademais, destaca que o diagnéstico
precoce e o acompanhamento neurossensorial adequado sdo essenciais para avaliar a gravidade
da lesdo e direcionar a terapia mais adequada.

No estudo de Caldas et al. (2024), os autores enfatizam a relevincia de métodos
diagnésticos avancados, como a tomografia computadorizada de feixe cdnico, para determinar
a proximidade do NAI em cirurgias de implantes e outros procedimentos. Debatem que
estratégias preventivas, como o planejamento tridimensional e a avaliagio da anatomia
mandibular, sio fundamentais para prevenir lesdes. A discussio ressalta que terapias como
laser e fatores de crescimento podem acelerar a recuperagio em casos de parestesia, mas sdo
necessarios estudos clinicos controlados para confirmar sua eficicia a longo prazo.

Em relagio as abordagens terapéuticas, Soares et al. (2025), examinaram o uso da
fotobiomodulagio com laser de baixa poténcia como um método complementar no tratamento
de parestesias. Os resultados indicaram que a terapia a laser pode promover a regeneragio
nervosa e auxiliar na recuperacdo da sensibilidade em casos de lesdes leves a moderadas. De
acordo com os autores, essa forma de terapia mostra resultados encorajadores, particularmente
quando ¢ iniciada logo apés a detecgdo da lesdo.

Na pesquisa conduzida por Palmeira et al. (2021), os autores afirmam que a parestesia do
NAI pode ser uma complicagio de vérias cirurgias, como procedimentos ortogniticos e
traumas na mandibula. Enfatizam que o planejamento cirtirgico e o dominio da anatomia sio
fundamentais para evitar danos. Eles também destacam que, apds a manifestagio da parestesia,
o acompanhamento clinico rigoroso e terapias de suporte, como fisioterapia e estimulagio
nervosa, sio essenciais para otimizar a recuperagio sensorial, particularmente em lesdes de grau
moderado a grave.

A pesquisa de Tay et al. (2024), analisou a conexdo entre os achados radiogréficos e a
incidéncia de lesGes do nervo alveolar inferior em procedimentos cirtirgicos orais. Os autores
ressaltaram que a tomografia computadorizada de feixe cénico oferece maior exatiddo na
andlise da relagdo entre o canal mandibular e as estruturas ésseas adjacentes, possibilitando um
planejamento cirdrgico mais confidvel. Os achados sugerem que o uso de exames de imagem
avancados pode diminuir consideravelmente o risco de parestesia, pois permite a deteccio

antecipada de variagdes anatdmicas e regides de maior vulnerabilidade neural.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

O estudo de Kizi (2025), apontou que as fraturas mandibulares sdo uma das principais
causas de lesdo do nervo alveolar inferior em procedimentos de cirurgia oral e maxilofacial. O
autor explica que as fraturas localizadas na regido do corpo e do 4ngulo da mandibula tém maior
chance de afetar o nervo, devido & sua proximidade anatémica com o canal mandibular.
Ademais, a pesquisa destaca a relevincia do diagndstico precoce e da intervencio terapéutica
apropriada para evitar sequelas duradouras. O manejo cuidadoso durante a cirurgia e a avaliagdo
neurossensorial sistemética sdo considerados fundamentais para melhorar o prognéstico dos

pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A parestesia do nervo alveolar inferior é uma complica¢io importante na cirurgia oral,
pois pode afetar consideravelmente a qualidade de vida do paciente ao prejudicar a sensibilidade
de 4reas como l4bio inferior, mento e dentes inferiores. Este estudo permitiu entender que essa
condigio esté principalmente ligada a fatores como a proximidade anatdmica do nervo com as
estruturas dentérias, traumas cirtrgicos, compressdes ou lesGes diretas em procedimentos como
exodontias de terceiros molares e implantes dentarios. Assim, um conhecimento aprofundado
da anatomia e um planejamento cirdrgico adequado sio fundamentais para diminuir a
probabilidade dessa complicagio.

Ademais, constatou-se que a implementacio de medidas preventivas é essencial para
reduzir o risco de danos ao nervo alveolar inferior. O uso de exames de imagem mais
avancados, como a tomografia computadorizada, combinado com uma anilise cuidadosa do
caso clinico e a adogdo de técnicas cirdrgicas menos invasivas, melhora consideravelmente a
seguranc¢a do procedimento. Nesse cendrio, a formacio profissional e a atualizacdo cientifica
continua do cirurgido-dentista sio fundamentais para prevenir danos neurossensoriais.

Conclui-se que o diagnéstico precoce e o tratamento adequado sio fundamentais para o
prognéstico do paciente quando a parestesia se manifesta. O acompanhamento clinico, terapias
medicamentosas e, em situa¢des mais complexas, procedimentos cirdrgicos sdo algumas das
abordagens terapéuticas possiveis. Assim, entender as causas, investir em estratégias
preventivas e implementar tratamentos adequados sdo essenciais para a pratica segura da
cirurgia oral, ajudando a diminuir complica¢des e a melhorar os resultados clinicos e a qualidade

de vida dos pacientes.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

12



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

REFERENCIAS

AGBULUT, N. Assessing Nerve Injuries in Oral Surgery: A Survey-Based Study on
Prevention And Management. Medicina Oral, Patologia Oral y Cirugia Bucal, v. 30, n. 3, p.
462-468, 2025.

AZEVEDO,]J. C. R,; CHAVES, I. V. F.; KLUG, R. J. Parestesia do Nervo Alveolar Inferior
Associado a Exodontia de Terceiro Molar Inferior: Revisio de Literatura. Facit Business And
Technology Journal, v. 2, n. 42, p. 682-698, 2023.

BARZAN]JI, H. A.; TAHIR, A. A. Evaluation of The Risk of Inferior Alveolar Nerve Injury
During an Implant Procedure: A Comparative Study Between OPG And CBCT. Erbil Dental
Journal (EDJ), v. 2, n. 1, p. 141-148, 2019.

CALDAS, W. K. L. et al. Parestesia do Nervo Alveolar Inferior Apés Exodontia de Terceiros
Molares: Avaliagio, Prevencio e Manejo. Brazilian Journal of Implantology And Health
Sciences, v. 6, n. 10, p. 2582-2590, 2024.

CAVALCANTI, L. S. et al. Parestesia do Nervo Alveolar Inferior Como Resultado da Cirurgia

de Terceiro Molar: Incidéncia e Fatores de Risco. E-Académica, v. 4, n. 2, p. 1-8, 2023.

CINAR, L. C. Evaluation of Postoperative Paresthesia Following Oral Surgery in Documented
Cases at Forensic Medicine. Adli Tip Dergisi, v. 38, n. 1, p. 15-26, 2024.

DORTA, C. Parestesia do Nervo Alveolar Inferior Apéds Exodontia do Terceiro Molar:

Revisio Narrativa. Dissertagio (Mestrado em Odontologia) - Universidade de Lisboa, 2021.

IGNACIO, M. E. C.; AMARANTE, L.; PARENTE, A. V. S. Complica¢des Associadas a

Terceiros Molares Impactados. Revista Cientifica do Tocantins, v. 5, n. 1, p. 48-60, 2025.

KIZI, T. M. G. Inferior Alveolar Nerve Injury in Mandibular Fractures: Clinical Significance,
Diagnosis, And Management. International Journal of Artificial Intelligence, v. 5, n. 2, p. 13-
16, 2025.

LIMA, G.; NASCIMENTO, V.; NETO, W. P. Principais Tratamentos da Parestesia do
Nervo Alveolar Inferior Apés Extracdo de Terceiros Molares. Repositério Institucional - Real,
V.2, n. 1, p. 1-6, 2023.

LUCENA, K. V. A. Tratamentos Para Parestesia do Nervo Alveolar Inferior Associados a
Exodontia de Terceiros Molares. Research, Society And Development, v. 14, n. 5, p. 1-8, 2025.

PALMEIRA, ]J. T. et al. Parestesias Associadas Com Procedimentos Odontolégicos: Uma
Revisdo Integrativa de Literatura. Disciplinarum Scientia - Ciéncias da Sadde, v. 22, n. 1, p.
245-252, 2021,

PENA-CARDELLES, JF. et al. Inferior Alveolar Nerve Damage Related to Dental Implant
Placement. A Systematic Review And Meta-Analysis. Medicina Oral Patologia Oral y Cirugia
Bucal, v. 30, n. 4, p. 578-589, 2025.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

SILVA, I. C. A. da. et al. Parestesia do Nervo Alveolar Inferior e Sua Relagio Com a Cirurgia
de Terceiro Molar. E-Académica, v. 3, n. 3, p. 1-9, 2022.

SOARES, B. L. L. et al. Fotobiomodulacio no Tratamento de Parestesias do Nervo Alveolar
Inferior: Uma Revisio Narrativa. Arquivos do Mudj, v. 29, n. 2, p. 1-17, 2025.

TAY, W. Z. et al. Radiographic Predictors of Postoperative Inferior Alveolar Nerve Injury in
Mandibular Third Molar Surgery. Journal of Oral And Maxillofacial Surgery, v. 83, n. 1, p. 54-
61, 2025.

YOU, T. M. Tooth Hypersensitivity Associated With Paresthesia After Inferior Alveolar
Nerve Injury: Case Report And Related Neurophysiology. Journal of Dental Anesthesia And
Pain Medicine, v. 21, n. 2, p. 173-178, 2021

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



