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O ATENDIMENTO PRESTADO PELOS PROFESSORES EM SITUACOES DE
EMERGENCIA, AS CRIANCAS NA PRE ESCOLA: CONFECCAO DE UMA
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Introdugdo: Os primeiros socorros sdo definidos como a agio realizada contra a
vitima diante de uma emergéncia. Normalmente, como a chegada dos profissionais de
satide pode demorar, essas a¢des precisam ser realizadas por quem presencia a situagio no
local. Portanto, é necessdrio capacitar a populagio e assumir o papel de operadora de
emergéncia em diversas situagdes. Objetivo: Aprimorar os conhecimentos dos professores
diante de uma situagio de urgéncia e emergéncia e Desenvolver uma cartilha ilustrativa
com agdes de primeiros socorros. Desenvolvimento: O aprendizado de técnicas de
primeiros socorros é primordial para os professores para auxiliar em condutas, ao cuidar de
um aluno doente, administrar medicamentos, verificar a temperatura, checar frequéncia
cardiaca (FC) e respiratéria (FR), aferir pressio arterial (PA), entre outros cuidados
bésicos e importantes, até mesmo realizar condutas mediante de: fraturas de extremidades,
luxagdo, obstrucdo de vias aéreas, crise convulsiva, hemorragia e sangramento,
queimaduras, ferimentos, epistaxe, parada cardiorrespiratéria, sincope e desmaios, que sdo
os casos mais frequentes de acidentes no meio escolar. Metodo: Para a realizacio dessa
cartilha, foi adotado 0 método de pesquisa exploratdria e abordagem qualitativa dos dados.
As pesquisas foram realizadas através indexadores online: Google Académico, biblioteca
virtual da sadde, scientific electronic library online- Scielo. Discussdo: A interagio da
crianca no ambiente escolar, tem que ser movido por prevencio entdo o preparo para os
acidentes mais acometidos dentro de uma escola deve se ter um preparo. Conclusio: A
importincia da educagio em satde em primeiros socorros est4 associada a necessidade do
atendimento de vitimas que precisam de cuidados imediatos e pela necessidade de uma
assisténcia rdpida e qualificada.

Palavras-Chave: Primeiros Socorros. Preven¢io de acidente. Preparacdo para situacdes de
emergéncia.

Introduction: First aid is defined as the action taken against the victim in
an emergency. Normally, as the arrival of health professionals can take some time, these
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actions need to be carried out by those who witness the situation on the spot. Therefore, it
is necessary to train the population and assume the role of emergency operator in different
situations. Objective: To improve the knowledge of teachers in an urgent and emergency
situation and Develop an illustrative booklet with first aid actions. Development the
learning of first aid techniques is essential for teachers to help with conducts, when taking
care of a sick student, administering medication, checking the temperature, checking heart
rate (HR) and respiratory (RR), measuring blood pressure (BP) , among other basic and
important care, even conducts through: extremity fractures, dislocation, airway
obstruction, convulsive crisis, hemorrhage and bleeding, burns, wounds, epistaxis,
cardiorespiratory arrest, syncope and fainting, which are the cases more frequent accidents
in the school environment. Method: To carry out this booklet, the exploratory research
method and qualitative data approach were adopted. The searches were carried out
through online indexers: Google Academic, virtual health library, scientific electronic
library online- Scielo. Discussion: The child's interaction in the school environment has to
be driven by prevention, so the preparation for the most affected accidents within a school
must be prepared. Conclusion: The importance of health education in first aid is
associated with the need to care for victims who need immediate care and the need for
quick and qualified assistance.

Keywords: First aid. Accident prevention. Emergency Preparedness.

INTRODUCAO

Os primeiros socorros sdo definidos como a acio realizada contra a vitima diante de
uma emergéncia. Normalmente, como a chegada dos profissionais de satide pode demorar,
essas agdes precisam ser realizadas por quem presencia a situagio no local. Portanto, é
necessario capacitar a populagio e assumir o papel de operadora de emergéncia em diversas
situacdes. (NETO; et al,2018)

A escola é um ambiente para diversas atividades, como ensino, lazer, jogos e
atividades sociais, sendo um local propicio para acidentes. (INETO; et al,2018)

Na idade pré-escolar, que envolve criangas de 3 a 6 anos de idade, a curiosidade
natural, o espirito de independéncia e o despreparo quanto ao identificar os riscos que estdo
predispostos e inexperiéncia de cuidar de si, acarretam a elas situa¢des que podem levar a
acidentes que, em sua maioria, sio imperceptiveis, desconhecidos ou menosprezados por
seus pais e/ ou responsiveis. As criancas passam em média um tergo do seu dia na escola,
dessa forma os acidentes no ambiente escolar sdo constantes e podem ocorrer a qualquer
momento. Entre os fatores decorrentes destes, encontramos a vulnerabilidade relativa a

idade, o ambiente diferente, o descuido dos responséveis, a inadequagio do espago fisico e
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dos brinquedos e a falta de informacdo das préprias criangas e cuidadores/professores
(LINO; et al, 2018)

A educagio em satde ajustou, conforme o tempo, como uma estratégia do poder
ptblico para garantir o desenvolvimento de acdes de controle e preven¢io de doengas.
Apesar da educagio em satide ser antiga, sua acio demonstra, ainda na atualidade,
fragilidade na sua operacionalizacio, tendo em vista que os servicos de saiide d3o pouca ou
nenhuma importincia s agdes educativas. (FIORUGC; et al, 2008)

Atualmente nio é raro nos noticidrios e em nosso dia a dia, ouvirmos falar da
imensa quantidade de acidentes envolvendo adultos e criangas tendo em vista também que
a pratica educativa em satide nio é uma prioridade, no entanto é evidente que se fazem
necessirias estratégias que visem ao aprendizado de técnicas basicas de primeiros socorros
desde criangas. (COELHO; 2015)

Os acidentes podem afetar qualquer pessoa ou individuo seja qual for o sexo, idade,
condi¢des socioecondmicas ou outras caracteristicas que podem determinar lesdes de graus
variados de gravidade, incapacidade, afastamento da aula e até morte. (COELHO, 2015)

A interacio da escola e crianca, a brincadeira é o momento vivido e lembrado da
nossa infincia, podendo associar agdes preventivas, simula¢des de casos adotando o ladico
como referencial para uma possibilidade a ser percorrida na tentativa de minimizar os
casos de queimaduras, quedas, envenenamentos, aspira¢io de corpos estranhos ou qualquer
outro meio de que ameacem a integridade fisica e social do pequeno cidaddo. (VIEIRA; et
al, 2005)

Em virias situagdes, a falta de conhecimento por parte da populagio provoca
inimeros problemas, como o estado de panico ao ver o acidentado, a manipulacdo incorreta
da vitima e ainda a solicitacdo excessiva e as vezes desnecessérias do socorro especializado
em emergéncia. Dessa forma, acredita-se que a capacitagio dos profissionais da escola
contribuird com o trabalho de educacio em satde desenvolvido por profissionais da drea e
vem ao encontro com a iniciativa da Politica Nacional de Reducio da Morbimortalidade
por Acidentes e Violéncias do Ministério da Satdde. (FIORUC; et al, 2008)

A literatura aborda que a educagio é considerada um dos mais importantes recursos

na prevencio de acidentes, devendo estar presente em todos os programas escolares e
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sendo incorporada nos locais de trabalho, que se constituem em espaco ideal para fortalecer
a instrugdes preventivas em relacdo aos acidentes. (NARDINO, et al, 2012)

Sendo assim este estudo tem como problema de pesquisa: Os professores possuem
conhecimentos adequados para agir diante de uma situacdo de urgéncia realizam
corretamente o atendimento de primeiros socorros aos seus alunos?

A justificativa desta pesquisa perneia tanto as situacdes que os agentes de
envolvidos professores/alunos, como agem diante de uma situagio de emergéncia, nas
quais envolve preparo emocional e preparo técnico simples, uma vez que uma cartilha
podera fornecer, de maneira clara, suscinta e adequada, as possiveis maneiras de agir diante
de situacdes de urgéncia e emergéncia.

As criancas ainda que pequenas sio capazes de comunicar, prevenir e ajudar em
diversas situagdes, desde que tenham a orientaco e instrucdo adequada, sendo necessirio
um constante aprendizado desde a infincia para que possam se familiarizar com as
técnicas corretas realizadas em alguns procedimentos de emergéncias, que apesar de

simples podem mudar o rumo de uma vida. (COELHO; 2015)

DESENVOLVIMENTO
PRIMEIROS SOCORROS

Os primeiros socorros sio definidos como ag¢des iniciais destinadas a ajudar pessoas
que estdo sofrendo ou estdo em perigo de morte e que qualquer pessoa, mesmo que nio seja
um profissional de sadde, pode realizar. Um dos locais onde ocorrem urgéncia e
emergéncias sdo as escolas. Isso constitui uma situagdo em que a lesdo pode afetar o aluno
e o professor precisando nessa situagio o agir rapidamente, no entanto, devido ao
treinamento voltado para a educagio, os professores, nio se sente treinados para primeiros
socorros. (NETO; et al, 2017)

Acidentes no ambiente escolar s3o constantes e podem ocorrer a qualquer momento
do dia. As pausas entre as aulas ou o horério de intervalo para o recreio de mostra um
momento de tempo livre a qual, os alunos aproveitam para correr e brincar uns com os

outros, podendo ocasionar acidentes. (LEITE; et al, 2013)
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O acidente é um episédio que pode ocorrer nio intencional o qual pode ocorrer
lesGes, e que pode ser evitdvel em qualquer 4mbito, seja ele escolar ou em outros ambientes
sociais, podendo configurar um conjunto de agravos a satide. Na infincia, pode ocorrer
além de prejuizo para a vida adulta, podem deixar seqiielas fisicas ou emocionais em
criangas ou adolescentes, tornando-se um problema educacional e de saiide publica, esses
tipos de acidentes podem atingir qualquer pessoa ou individuo seja qual for o sexo, idade,
condi¢des socioecondmicas ou quaisquer outras caracteristicas, levando a determinar lesdes
de graus variados de gravidade, incapacidade, afastamento da aula e até morte.(COELHO;
2015)

As técnicas de primeiros socorros envolvem manobras complexas com predominio
do dominio motor, para alcancar o processo ensino aprendizagem que envolve essas
manobras sendo necessirio o desenvolvimento na 4rea cognitiva quanto na motora. O
momento da pritica é um momento de aprendizagem, pois reforca as habilidades

adquiridas sendo possivel aplicid-las em novas situacdes. (CALANDRIM,; et al, 2017)

ACIDENTES

Os acidentes, de acordo com a Classificagdo Internacional de Doencgas - 10 a revisdo
(CID-10),s30 proporcionados por: acidentes de transito, intoxicagdes, queimaduras,
Quedas, afogamentos, traumas, incéndios, entre outros. Dessa forma se considera também

os acidentes com causas externas nio intencionais e as nio especificadas se acidentais ou

intencionais. (PEREIRA,; et al, 2015)

PROCEDIMENTO REALIZADO

Os primeiros socorros sio os procedimentos iniciais de emergéncia, tendo em vista
a preservagio da vida e evitar danos maiores até que esse individuo receba assisténcia
especializada. O atendimento inicia se na assisténcia imediata a pessoa em uma situacio de

< . . . . ~ .. e
agravo a satde, incluindo procedimentos que exijam ou nio a minima utilizacdo de
materiais ou equipamentos, tendo como objetivo preservar a vida, prevenir seqiielas ou
deterioragio do estado de satide da vitima e promover a recuperacdo, até que os

profissionais da satde assumam o atendimento, sempre fundamentado no principio de nio
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causar maleficios a vitima. Os procedimentos basicos de primeiros socorros poderﬁo ser
executados por qualquer pessoa que esteja junto a vitima. Outros procedimentos mais
complexos deverdo ser seguidos exclusivamente pela equipe médica, com a assisténcia da

equipe de enfermagem e pessoas habilitadas.(GRIMALDI; et al, 2021)

PAPEL NA ESCOLA

Atualmente as criancas e adolescentes passam a maior parte do tempo na escola,
onde sio sujeitas a sofrer lesGes acidentais diante do grande nimero de atividades
desenvolvidas em grupos. Dessa forma a American Academy of Pediatrics quanto a American
Heart Association seguem diretrizes mundiais de Emergéncias Cardiovasculares e
Ressuscitagdo Cardiorrespiratdéria estabelecidas pelo International Liaison Committee on
Resuscitation, que estd sendo recomendado pela Organizacio Mundial de Sadde com o
propésito de enfatizar a necessidade de profissionais capacitados para determinar
estratégias de planos de atendimentos sistematizados de emergéncias nas escolas, para
lidar com risco de vida e emergéncias médicas em criancas, uma vez que criangas e
profissionais sio multiplicadores dos conhecimentos e da garantia de uma assisténcia mais
eficaz. (CALADRIM,; et al, 2017)

A necessidade de orientacio educacional ao publico leigo, despertar mudangas
comportamentais e no¢des basicas de primeiros socorros que possam auxiliar na redugio
dos acidentes, proporcionando conhecimentos suficientes para atuarem como agentes
minimizadores de acidentes e situa¢des emergenciais, diminuindo, assim, os agravos a
satide. (NARDINO, et al, 2012)

Na educacio infantil, a formacio de professores, ou de educadores sempre partiu de
uma énfase muito grande sobre as caracteristicas do desenvolvimento infantil na faixa de o
a 6 anos. O conhecimento que existe sobre essa etapa do desenvolvimento humano e mais
recentemente, sobre como as criancas pequenas se desenvolvem em ambientes coletivos de
acolhimento e educagdo tem sido, na maioria dos paises, um dos pressupostos bésicos para
a formulacio de propostas pedagdgicas para essa faixa etdria e para o delineamento da
formacdo prévia e em servico dos profissionais que trabalham nas creches e nas pré-

escolas, considerando o duplo aspecto em educar e cuidar na defini¢do de programas e do
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perfil do educador decorre dessa importincia conferida as necessidades de
desenvolvimento da crianga pequena. (CAMPOS, 1999)

O tempo que os estudantes permanecem na escola onde desempenham suas inter-
relacdes com o meio social, tornando-se como uma “segunda casa” para os alunos, além de
ressaltar o compromisso e a responsabilidade que a escola tem pelo que acontece aos alunos
quando estdo nela, sendo essencial que os educadores estejam capacitados a agir frente as
situagdes que exijam cuidados imediatos, a fim de evitar maiores complica¢des a satide dos
seus alunos e honrar o compromisso com os pais. (LEITE; et al, 2013)

Segundo CABRAL E OLIVEIRA, 2019 “Um acidente que ocorra na escola
envolvendo o aluno, além de trazer transtornos para a institui¢io pode gerar problemas
relacionados a responsabilidade legal. A respeito disso, o cédigo penal brasileiro deixa claro
com relagdo & omissdo de socorro que deixar de prestar assisténcia ou nio pedir o socorro
da autoridade publica constitui crime. Nio obstante como o deixar de prestar assisténcia
ou nio pedir ajuda configura omissdo de socorro, o desconhecimento a respeito das
situagdes de risco e o despreparo dos responsidveis colaboram com o aumento dos riscos

podendo levar a sérias complicagdes ao acidentado, inclusive ao ébito.”

ACIDENTES FREQUENTES

Os acidentes mais freqiientes acontecem na faixa etaria de 1 a 5 anos, como quedas,
cortes, contusdes, queimaduras, aspiracdo ou introducdes de objetos estranhos em orificios
e intoxicacSes. Na idade pré-escolar aumenta a independéncia da crianga, tudo é novo e ha
um mundo a descobrir. A curiosidade, a impulsividade e as atividades que sio normais
para a idade podem propiciar o acontecimento do acidente, pois ela ainda ndo estd
preparada para identificar riscos e cuidar de si prépria e entender de forma limitada o
perigo sobre algo.(SIEBENEICHLER e HAHN, 2014)

Na sala de aula pode ocorrer acidentes, devido ao cendrio de utilizagdo de
equipamentos ou um modvel pontiagudo ou cortantes na sala de aula, o perigo de uma
cadeira préxima a janela, sendo a prépria estrutura fisica das salas que pode conter buracos,
superficies lisas, utilizagdo de escadas continuas ou ingremes, de restos de material de

construgio abandonado e mato no patio escolar. (LEITE; et al, 2013)
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EVITAR OS ACIDENTES

A prevencio de acidentes consiste em evitar que algum dano aconteca e pode ser
conceituada como prevencio primdria, secunddria e tercidria. A primaria consiste em
programas educativos e medidas de seguranca; a secundiria tem como objetivo tratar a
lesio e minimizar as seqiielas fisicas, emocionais e sociais; a tercidria tem como finalidade
reabilitar e reintegrar essa pessoa na sociedade. (PEREIRA; et al, 2015)

Evitar acidentes é um desafio e responsabilidade do cuidador, seja ele o pai ou o
professor. A necessidade de orientagio educacional da populagio, principalmente a
comunidade pré-escolar buscando mudancas em nivel de comportamento que venham a
contribuir com a reducdo de acidentes, sendo importincia que os educadores da educagio
pré-escolar adquiram informagdes adequadas sobre os fatores de risco para acidentes, bem
como formas de prevengio para eles, conferindo mais qualidade ao atendimento prestado a
crianga. O adulto responsivel deve estar atento aos riscos de acidente e deve dar condi¢des
para diminuir e, na medida do possivel, evitar riscos de acidentes, orientando o pré-escolar
e oferecendo suporte para que as curiosidades n3o levem a acidentes. Além disso, é de

extrema importincia dispor de pessoal preparado para prestar atendimento em caso de

acidentes. (SIEBENEICHLER e HAHN, 2014)

A IMPORTANCIA DO APRENDIZADO DOS PRIMEIROS SOCORROS

O aprendizado de técnicas de primeiros socorros é primordial para os professores
para auxiliar em condutas, ao cuidar de um aluno doente, administrar medicamentos,
verificar a temperatura, checar freqiiéncia cardiaca (FC) e respiratéria (FR), aferir pressdo
arterial (PA), entre outros cuidados bésicos e importantes, até mesmo realizar condutas
mediante de: fraturas de extremidades, luxagdo, obstrucio de vias aéreas, crise convulsiva,
hemorragia e sangramento, queimaduras, ferimentos, epistaxe, parada cardiorrespiratéria,

sincope e desmaios, que sdo os casos mais freqiientes de acidentes no meio escolar.

(MEIRELES; 2014)
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METODO

Para a realizagdo dessa cartilha, foi adotado o método de pesquisa exploratéria e
abordagem qualitativa dos dados. As pesquisas foram realizadas através indexadores
online: Google Académico (https://scholar.google.com.br/?hl:pt), biblioteca virtual da
sadde  (http://bvsms.saude.gov.br/), scientific  electronic library  online- Scielo
(https://www.scielo.org/)utilizando as palavras-chave: Primeiros Socorros; Prevengio de

acidente; Preparacio para situacdes de emergéncia.

Tabela 1:Banco de dados, palavras-chave e sistema de inclusio e exclusio utilizadas.

Artigos
Base de dados Palavras-Chave Incluidos | Excluidos
encontrados
Google
Académico/ PRIMEIROS SOCORROS/
Biblioteca PREVENCAO DE
virtual da ACIDENTE/
_ 3.540 19 3.521
satide./ PREPARACAO PARA
Scientific SITUACOES DE
eletronic EMERGENCIAS
library online

As palavras chaves foram utilizadas juntas para encontro dos artigos conforme

tema envolvido, sendo excluidos artigos em:
e Artigos em outros idiomas,
e Artigos repetidos,
e Artigos sem coeréncia com o assunto abordado,
e Artigos nio gratuitos,

e Artigos fora do ano de 1999 até 2021.
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Os materiais selecionados foram artigos que apés leitura de resumo onde
apresentavam as seguintes caracteristicas: gratuito e em portugués, datados de 1999 a 2021,
relevincia ao tema de forma clara e objetiva, com parimetros que estavam préximo do
objetivo do trabalho, realizou-se a leitura na integra do material selecionado para avaliar a
relevincia da obra para o trabalho, em seqiiéncia a avaliagio minuciosa dos materiais mais
adequados. Foram excluidos da pesquisa aqueles que nio apresentavam dados relevantes
ao trabalho ou que nio se encaixavam nos critérios citados anteriormente.

Com ponto de referéncia para elabora¢io da cartilha foi utilizado como referéncia o
ministério da satide juntamente com manuais de prevencio de primeiro socorro da
CODEPPS (Coordenagio de desenvolvimento de programas e politicas de satide para uma
abordagem mais ampla através de tdpicos e temas de principais assuntos importantes para
ser descrito e planejado na cartilha.

Apés realizagio de toda a leitura e adquirido conhecimento nas informagdes foi
realizado a elaboracdo da montagem da cartilha ilustrativa com base nos conteddos

encontrados e elementos chaves para melhor entendimento e compressio do publico alvo.

RESULTADO

Realizada cartilha para orientacées de primeiros socorros. Em anexo em apéndice.

DISCUSSAO

A cartilha foi baseada conforme a necessidade de orientagio aos profissionais
educadores da turma da faixa pré-escolar aos primeiros socorros a qual muitos nio tem

conhecimento e aprendizado sobre o assunto.

A necessidade de orientagdo educacional ao publico leigo, despertar mudangas
comportamentais e nogdes basicas de primeiros socorros que possam auxiliar na
reducdo dos acidentes, proporcionando conhecimentos suficientes para atuarem
como agentes minimizadores de acidentes e situagdes emergenciais, diminuindo,

assim, os agravos i saide. (NARDINO, et al, 2012)

Para a elaboragio foi verificado alguns tépicos importantes de fatos que ocorrem na

escola.

Os acidentes mais freqiientes acontecem na faixa etdria de 1 a 5 anos, como
b
quedas, cortes, contusdes, queimaduras, aspiragio ou introdugdes de objetos
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estranhos em orificios e intoxicagdes. Na idade pré-escolar aumenta a
independéncia da crianga, tudo é novo e hd um mundo a descobrir. A curiosidade,
a impulsividade e as atividades que sdo normais para a idade podem propiciar o
acontecimento do acidente, pois ela ainda nio estd preparada para identificar
riscos e cuidar de si prépria e entender de forma limitada o perigo sobre

algo.(SIEBENEICHLER e HAHN, 2014)

Os acidentes podem ocorrer por qualquer motivo, tendo que ser evitado e ter
profissionais treinados e orientados para socorrer a crianca envolvida no acidente e manter
precaucio no ambiente para evitar os acidentes sendo de estrema importincia o cuidador
ou responséivel pela crianca manter a seguranga principalmente para auxilio de condutas
para as criangas com febre, as que se encontram em estado de convulsio, sofreram alguma
queda no ambiente escolar, que pode levar a ferimentos, fraturas, sangramento, além disso
o aprendizado de todas as ocorréncias que pode acontecer pode salvar uma vida e prevenir

seqiielas.

O aprendizado de técnicas de primeiros socorros é primordial para os professores
para auxiliar em condutas, ao cuidar de um aluno doente, administrar 1494
medicamentos, verificar a temperatura, checar freqiiéncia cardiaca (FC) e
respiratéria (FR), aferir pressio arterial (PA), entre outros cuidados bésicos e
importantes, até mesmo realizar condutas mediante de: fraturas de extremidades,
luxagdo, obstrucdo de vias aéreas, crise convulsiva, hemorragia e sangramento,
queimaduras, ferimentos, epistaxe, parada cardiorrespiratéria, sincope e
desmaios, que sdo os casos mais freqiientes de acidentes no meio escolar.

(MEIRELES; 2014)

Evitar acidentes é um desafio e responsabilidade do cuidador, seja ele o pai ou o
professor. A necessidade de orientacdo educacional da populagdo, principalmente
a comunidade pré-escolar buscando mudangas em nivel de comportamento que
venham a contribuir com a reducdo de acidentes, sendo importincia que os
educadores da educagdo pré-escolar adquiram informagdes adequadas sobre os
fatores de risco para acidentes, bem como formas de prevencio para eles,
conferindo mais qualidade ao atendimento prestado & crianca. O adulto
responsivel deve estar atento aos riscos de acidente e deve dar condigdes para
diminuir e, na medida do possivel, evitar riscos de acidentes, orientando o pré-
escolar e oferecendo suporte para que as curiosidades nio levem a acidentes.
Além disso, é de extrema importincia dispor de pessoal preparado para prestar
atendimento em caso de acidentes. (SIEBENEICHLER e HAHN, 2014)

A interacdo da crianca no ambiente escolar, tem que ser movido por prevencio
entdo o preparo para os acidentes mais acometidos dentro de uma escola deve se ter um

preparo.
A interagio da escola e crianga, a brincadeira é o momento vivido e lembrado da

nossa infincia, podendo associar agdes preventivas, simulagdes de casos adotando
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o lddico como referencial para uma possibilidade a ser percorrida na tentativa de
minimizar os casos de queimaduras, quedas, envenenamentos, aspiragdo de
corpos estranhos ou qualquer outro meio de que ameacem a integridade fisica e
social do pequeno cidaddo. (VIEIRA; et al, 2005)

As criangas costumam colocar tudo na boca em seu processo de conhecimento das
coisas a qual a probabilidade de engasgar-se com pecas pequenas a qual so levados a boca e

grande.

Criangas menores de um ano de idade tém o hébito de levar tudo na boca como
brinquedos pequenos, bala, tampa de garrafas e de canetas, entre outros, por
estarem em uma fase de descobrimento, assim ficam mais vulneraveis a ocasionar
obstrucdo de vias aéreas por corpos estranhos. Acidentes por aspiragdo de corpos
estranhos nas vias aéreas caracterizam como a terceira maior causa de morte no
pais, estd associado & falha no reflexo de fechamento da laringe, ao controle
inadequado de degluticdo e hébito de levar tudo o que pegam na boca. As
obstrucdes das vias aéreas sdo constantes nas emergéncias pedidtricas, o que a
tornam preocupante, por causa das lesdes e ébitos que ocorrem durante a infincia,

em especial, na idade escolar entre 1 a 14 anos. (INASCIMENTO; et al, 2019)

Além disso, as criancas dentro de uma sala de aula a qual deixa equipamentos ou
moveis a qual a crianca pode bater ou se machucar podendo ocasionar ferimentos, e
também pode causar um trauma nasal fazendo o nariz sangrar, podendo também ocorrer

nessas quedas desmaio.

Na sala de aula pode ocorrer acidentes, devido ao cenédrio de utilizagdo de
equipamentos ou um mével pontiagudo ou cortantes na sala de aula, o perigo de
uma cadeira préxima 2 janela, sendo a prépria estrutura fisica das salas que pode
conter buracos, superficies lisas, utilizagdo de escadas continuas ou {ngremes, de
restos de material de construgdo abandonado e mato no pétio escolar. (LEITE; et
al, 2013).

CONCLUSAO

A importincia da educagio em saidde em primeiros socorros estd associada a
necessidade do atendimento de vitimas que precisam de cuidados imediatos e pela
necessidade de uma assisténcia rdpida e qualificada.

Sendo de importincia relevincia que o professor dentro da sala de aula tenha
conhecimentos tedricos e técnicos sobre primeiros socorros para a prote¢do daquela crianca
que estd ali naquele momento e que qualquer coisa que aconteca com esse ser t3o pequeno
como um acidente o professor pode estar ajudando e socorrendo evitando seqiielas grandes.

Com a utilizagdo desse material o professor acompanhara todos os meios e

processos para socorrer, a cartilha elaborada utiliza as melhores formas de compressio e
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situagdes que mais ocorrem na faixa etdria sendo de estrema importincia a sabedoria para
as criangas por passar a maior parte do dia na escola e pode sofrer um acidente a qualquer
momento desenvolvendo atividades diarias.

Evitar acidentes é o desafio e a responsabilidade do cuidador, seja um dos pais ou
um professor. E necessario educar a populacio, principalmente a comunidade pré-escolar, e
buscar mudancas de comportamento que ajudem a reduzir os acidentes. E importante que
os educadores pré-escolares obtenham informacées suficientes sobre os fatores de risco de
acidentes e métodos de prevencio de acidentes. Eles proporcionam as criangas niveis mais
elevados. Atendimento de qualidade. Os adultos responsdveis devem estar cientes do risco
de acidentes, devem proporcionar condi¢des para reduzir e evitar ao méximo o risco de
acidentes, orientar o jardim de infincia e dar apoio, para que a curiosidade nio conduza a
acidentes. Além disso, é importante estar preparado para prestar assisténcia em caso de

acidente.
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APENDICE

CARTILHA DE PRIMEIROS SOCORROS

Principios bésicos de primeiros socorros

Primeiros socorros sio definidos como cuidados imediatos que devem ser
prestados rapidamente a uma pessoa, vitima de acidentes ou de mal stbito, cujo
estado fisico esteja em risco de vida, com o fim de manter as funces vitais e
evitar o agravamento de suas condi¢des, aplicando medidas e procedimentos_até

a chegada de assisténcia qualificada.

Ao prestar os primeiros socorros a uma pessoa que sofreu acidente ou uma
intercorréncia clinica, deve se seguir os principios bésicos:

Controle-se e acalme-se

Passe seguranca para outras pessoas

Faca o que puder fazer de forma répida e 4gil.

Avalie a situacio,

Chame o socorro SAMU 192.

COMO AGIR EM CASO DE ENGASGO EM BEBES:

Figura 1

Primeiro passo coloque o bebé de

i\\:,\!{?é?: - brucos em cima do seu brago e faca
_—— s /%” cinco compressdes no meio das
5 |~ —— costas

Fiaura 2

Segundo passo Vire o bebé de

barriga para cima em seu braco e

i ¢
\
|

efetue mais cinco compressdes sobre
o osso que divide o peito ao meio, na
altura dos mamilos.
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B Terceiro passo tente visualizar o corpo estranho e retiri-lo da boca
delicadamente.

®  Quarto passo se nio conseguir, repita as compressdes até a chegada a um servigo
de emergéncia (pronto socorro ou hospital). Esses procedimentos sdo vélidos

somente se a crianga ou o adulto engasgado estiverem conscientes.

COMO AGIR EM CASO DE ENGASGO POR CORPO ESTRANHO EM
CRIANCA A PARTIR DE 2 ANOS:

Primeiro passo posicione-se por tras,
ajoelhe-se

Figura 3
Segundo passo se e enlace a vitima com
os bragos ao redor do abdome (caso ela
N esteja consciente).
Figura 4
\ Terceiro passo Uma das mios
permanece fechada sobre a chamada
“boca do estédmago”.
Figura s

Quarto passo a outra mio comprime a
primeira, a0 mesmo tempo em que
empurra a “boca do estdmago” para
dentro e para cima, como se quisesse
levantar a wvitima do chio. Faga
movimentos de compressio para dentro
e para cima (como uma letra "J"), até que
a vitima elimine o corpo estranh

Figura 6
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FEBRE:

Hipotermia

Primeiro passo verificar temperatura
da crianga com um termometro de
preferencia digital.

Segundo passo verificar temperatura
apds termino de aferigio dc
termometro.

e R

Quarto passo colocar crianga em
ambiente fresco e arejado; Oferecer
liquidos, preferencialmente dgua, nic
gelada, retirar o excesso de roupas oy
as roupas muito quentes; Substituir as
roupas molhadas de suor por outras
secas; Reavaliar a temperatura apds 3¢
minutos;

< : -44,..-‘:1 \‘w.-':-\ Y
o S~
B\ ‘ s _\

a)

o
-
..

Se apds 30 minutos dos cuidados acima,
a temperatura aferida for maior ou igual
a 38°C, dar um banho morno: colocar o
bebé ou crianga pequena na banheira com
dgua morna pura (NAO colocar ilcool
na dgua

Encaminhar o escolar para a UBS ou

- Pronto Socorro de referéncia.
O uso de medicamentos deve seguir
orientagio médica.
.gufa X0
SANGRAMENTO NASAL:
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Primeiro passo colocar a crianga
sentado, em local fresco e arejado;
Manter a cabeca da crianca levemente
inclinada para frente e para baixo, a fim
de evitar a degluticio do sangue e
conseqiiente vomito;

Segundo passo apertar a narina que esté
sangrando ou ambas as narinas contra o
septo nasal, durante 10 minutos;

Caso nio pare o sangramento levar o
aluno com urgéncia em uma UBS

Figura 4
CONVULSAO:
o & Primeiro passo Acionar o SAMU 192;

Proteger a vitima da queda; Afastar
objetos que possam causar ferimentos
(méveis, pedras, etc);

Segundo passo proteger a cabeca contra
pancadas no chio;
Afrouxar as roupas e retirar 4culos;

Procurar manter a cabeca lateralizada,
para evitar que a vitima engasgue com a
saliva; ndo realizar este procedimento se
houver suspeita de trauma na coluna
cervical;
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DESMAIQ:

€
,

Figura 8

Primeiro passo colocar a crianga deitado
de costas no chdo, com as pernas mais
elevadas do que o corpo; Afrouxar as
roupas;

Depois que a crianca voltar a consciéncia,
deixa-lo deitado por 5 minutos e depois

mais 5 minutos sentado, pois, caso
levante-se de forma répida, podera
ocorrer novo desmaio;

Figura 9

FERIMENTOS:

" T : Lesbes pequenas: podem  receber

cuidados no local da ocorréncia;
Primeiro passo Lavar as maos com agua e
sabao e calcar luvas;

Figura 10
Segundo passo realizar a limpeza
imediata com &gua corrente e sabdo;
terceiro passo Cobrir as lesdes com
gazes;
Para lesfes grandes mesmo procedimento
e encaminha para UBS ou Pronto
Figura 11 Socorro.

PARADA CARDIORESPIRATORIA:
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Figura 12

Primeiro passo verifique se a crianga
responde ao chamar, depois os sinais de
respiracdo por meio de sons ou
movimentos do térax. Se crianga nao
respira ou sofre para respirar, deite-a de
barriga para cima em uma superficie
rigida.

Segundo passo de joelhos, traga uma linha
reta entre 0s mamilos, posicione as maos
uma sobre a outra no centro do peito e
execute 30 compressdes, ate que haja
batimentos espontaneos ou até a chegada
do SAMU

Realizar 30 massagens cardiacas por 2
respiracbes boca a boca, respire
normalmente e, se a vitima for bebé,
proceda com 5 massagens e uma
respiragdo apenas com o ar da bochechas
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