. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE
doi.org/10.51891/rease.v12i7.26746

EDUCACAO HOL{STICA NA FORMACAO DE PROFESSORES: DESAFIOS E
PERSPECTIVAS EM UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

HOLISTIC EDUCATION IN TEACHER TRAINING: CHALLENGES AND PERSPECTIVES
IN AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

EDUCACION HOLISTICA EN LA FORMACION DOCENTE: DESAFIOS Y
PERSPECTIVAS EN UNA REVISION INTEGRADORA DE LA LITERATURA

Wagner Bruno Silva Coelho
Nayara Suilane Gomes Peixoto de Carvalho*
Francisca Izabel Galdino Delmondes3
Silvania Maria Cardoso de Miranda+

RESUMO: A educacgio holistica vem sendo discutida como uma abordagem educacional voltada ao
desenvolvimento integral do ser humano, considerando dimensdes cognitivas, emocionais, sociais,
éticas e culturais no processo de ensino e aprendizagem. O presente estudo teve como objetivo
analisar a atuagio da educacio holistica na formacdo de professores e os desafios relacionados a sua
implementac¢do no contexto educacional contemporineo. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, de natureza qualitativa e caréter descritivo, realizada nas bases Google Scholar, SciELO,
ERIC e Periédicos CAPES, utilizando descritores relacionados 4 educacio holistica e formacio
docente. Os estudos analisados evidenciaram que a educagio holistica favorece praticas pedagdgicas
mais humanizadas, interdisciplinares e centradas na aprendizagem significativa. Também foram
identificados desafios relacionados a fragmentacdo curricular, formacio tecnicista, desigualdades
estruturais e limitacées na formagdo docente. A literatura aponta a necessidade de fortalecimento
de praticas educativas integradoras e voltadas ao desenvolvimento humano integral.

Palavras-chave: Educacdo holistica. Formacdo docente. Préiticas pedagégicas. Educacdo integral.
Desenvolvimento humano.

ABSTRACT: Holistic education has been discussed as an educational approach focused on the
integral development of human beings, considering cognitive, emotional, social, ethical, and
cultural dimensions in the teaching and learning process. This study aimed to analyze the role of
holistic education in teacher training and the challenges related to its implementation in the
contemporary educational context. This is an integrative literature review with a qualitative and
descriptive approach, conducted in the Google Scholar, SciELO, ERIC, and CAPES databases using
descriptors related to holistic education and teacher training. The analyzed studies showed that
holistic education favors more humanized, interdisciplinary, and meaningful pedagogical practices.
Challenges related to curricular fragmentation, technicist training, structural inequalities, and
limitations in teacher education were also identified. The literature highlights the need to
strengthen integrative educational practices focused on integral human development.
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RESUMEN: La educacién holistica ha sido discutida como un enfoque educativo orientado al
desarrollo integral del ser humano, considerando dimensiones cognitivas, emocionales, sociales,
éticas y culturales en el proceso de ensefianza y aprendizaje. El presente estudio tuvo como objetivo
analizar la actuacién de la educacién holistica en la formacién docente y los desafios relacionados
con su implementacién en el contexto educativo contemporineo. Se trata de una revisién
integradora de la literatura, de naturaleza cualitativa y cardcter descriptivo, realizada en las bases
Google Scholar, SciELO, ERIC y Periédicos CAPES, utilizando descriptores relacionados con
educacién holistica y formacién docente. Los estudios analizados evidenciaron que la educacién
holistica favorece pricticas pedagdgicas mas humanizadas, interdisciplinarias y centradas en el
aprendizaje significativo. También se identificaron desafios relacionados con la fragmentacién
curricular, la formacién tecnicista y las desigualdades estructurales.

Palabras clave: Educacién holistica. Formacién docente. Pricticas pedagédgicas. Educacién integral.
Desarrollo humano.

INTRODUCAO

A formacido de professores constitui um dos pilares centrais das discussdes sobre o
sistema educacional contemporineo, especialmente diante das transformaces sociais,
culturais, tecnoldgicas e pedagdgicas que influenciam o processo de ensino e aprendizagem.
Nesse contexto, a educacdo assume papel estratégico na formagio de sujeitos criticos, reflexivos
e capazes de atuar de maneira ética e participativa na sociedade, exigindo novas perspectivas
pedagégicas voltadas ao desenvolvimento integral do ser humano (MORIN, 2021).

Entre essas perspectivas, destaca-se a educa¢io holistica, compreendida como uma
abordagem educacional que busca integrar as dimensdes cognitiva, emocional, social, ética e
espiritual do individuo, promovendo uma formagio mais humanizada e significativa. O termo
holismo deriva do grego holos, que significa “todo” ou “inteiro”, referindo-se & compreensio
integrada dos fendmenos e i relagdo entre as partes e o todo (YUS, 2020).

Na 4rea educacional, a educagio holistica propde praticas pedagbgicas capazes de superar
modelos fragmentados de ensino, valorizando experiéncias formativas mais reflexivas,
colaborativas e centradas no desenvolvimento integral dos estudantes e professores. Essa
perspectiva dialoga diretamente com as demandas educacionais contemporineas, especialmente
diante da necessidade de construcio de ambientes escolares mais inclusivos, humanizados e
voltados para o bem-estar coletivo (MILLER, 2019).

Embora a abordagem holistica tenha ganhado maior visibilidade nas tltimas décadas,
seus fundamentos podem ser identificados nas contribui¢des de importantes pensadores da
educacdo, como Comenius, Rousseau, Pestalozzi, Piaget e Paulo Freire, os quais defendiam uma
educagio voltada para a integralidade humana, para a autonomia do sujeito e para a construgio

significativa do conhecimento (FREIRE, 2021).
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Além disso, as discussdes atuais sobre formagdo docente tém evidenciado a necessidade
de priticas educativas que contemplem n3o apenas competéncias técnicas, mas também
aspectos emocionais, sociais e éticos envolvidos no processo de ensinar e aprender. Nesse
sentido, a educacido holistica surge como uma proposta capaz de contribuir para a formacio de
professores mais conscientes, empéticos e preparados para lidar com os desafios da educacio
contemporinea (NOVOA, 2022).

Diante desse cenirio, torna-se relevante discutir como a educagio holistica pode
contribuir para a formacio de professores, considerando os desafios encontrados na
implementagio dessa abordagem no contexto educacional atual. Assim, esta pesquisa tem como
objetivo analisar a atuacdo da educacgio holistica na formacio docente, bem como identificar os

principais desafios relacionados a sua aplicagio no processo educativo.

EDUCACAO HOLISTICA

A educagio holistica configura-se como uma abordagem pedagdgica voltada ao
desenvolvimento integral do ser humano, considerando as dimensdes cognitiva, emocional,
social, ética, fisica e espiritual no processo de ensino e aprendizagem. Essa perspectiva busca
superar modelos educacionais fragmentados e excessivamente tecnicistas, propondo uma
formacdo centrada na integralidade do sujeito e na construgio significativa do conhecimento
(MILLER, 2019). O termo “holistico” deriva do grego holos, que significa totalidade,
expressando a compreensio de que o individuo deve ser percebido em sua complexidade e
interdependéncia com o meio social, cultural e ambiental (YUS, 2020).

No contexto educacional contemporineo, a educagio holistica relaciona-se a necessidade de
préticas pedagdgicas mais humanizadas, reflexivas e interdisciplinares, capazes de promover
nio apenas o desenvolvimento intelectual, mas também competéncias socioemocionais,
pensamento critico, criatividade e consciéncia coletiva. De acordo com Morin (2021), a educagio
do século XXI exige uma formagio que considere a complexidade humana e a articulacdo entre
diferentes saberes, rompendo com perspectivas reducionistas presentes nos modelos
tradicionais de ensino. Nesse sentido, a educagio holistica propde uma visdo integradora do
conhecimento, valorizando experiéncias formativas conectadas a realidade social e as vivéncias
dos estudantes.

Embora a consolidagdo do termo tenha ocorrido mais recentemente, os fundamentos da
educacdo holistica podem ser identificados nas contribui¢des de autores cldssicos da educagio,
como Rousseau, Pestalozzi, Piaget e Paulo Freire. Freire (2021) destaca a importincia de uma
educagio voltada para a autonomia, a consciéncia critica e a valorizacio das experiéncias
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humanas, principios que dialogam diretamente com a proposta holistica. Além disso, Capra
(2018) ressalta a necessidade de compreender os fendmenos educacionais de maneira sistémica,
reconhecendo as relacdes existentes entre individuo, sociedade e natureza no processo de

constru¢io do conhecimento.

FORMACAO DOCENTE E PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS

As transformacdes sociais, tecnoldgicas e culturais das dltimas décadas tém ampliado as
discussdes acerca da formacio de professores e das competéncias necessirias a pratica
pedagégica contemporinea. Nesse cenério, observa-se a necessidade de uma formagio docente
que ultrapasse a transmissio mecinica de contetidos e favoreca o desenvolvimento de
profissionais criticos, reflexivos e capazes de atuar diante da complexidade dos contextos
educacionais atuais (NOVOA, 2022).

A formacdo docente na perspectiva holistica envolve n3o apenas aspectos técnicos e
metodolégicos, mas também dimensdes relacionadas A sensibilidade, ética, empatia e
construcdo de relacdes interpessoais no ambiente escolar. Para Libineo (2021), o professor
contemporineo necessita desenvolver competéncias que permitam integrar conhecimentos
cientificos, experiéncias sociais e préticas pedagdgicas contextualizadas, favorecendo processos
educativos mais participativos e significativos. Dessa forma, o docente deixa de ocupar
exclusivamente a posi¢cdo de transmissor de contetidos e passa a atuar como mediador do
conhecimento e facilitador da aprendizagem.

Além disso, as discussdes atuais sobre educagio evidenciam a importincia do
desenvolvimento socioemocional na formac3o de professores, especialmente diante dos desafios
relacionados 4 diversidade, inclusio, saiide mental e desigualdades educacionais. Segundo
Imbernén (2017), a formagio docente deve contemplar préiticas reflexivas e colaborativas,
capazes de fortalecer a autonomia profissional e promover uma atuagio pedagdgica mais
humanizada. Nesse contexto, a educacdo holistica apresenta-se como uma possibilidade de
fortalecimento das priticas educativas voltadas para a integralidade humana e para a construgio

de ambientes escolares mais acolhedores e democraticos.

DESAFIOS DA EDUCAGCAO HOLISTICA NA FORMAGAO DE PROFESSORES

Apesar das contribuicdes atribuidas 4 educacdo holistica no contexto educacional, sua
implementacio ainda enfrenta diversos desafios relacionados a estrutura dos sistemas de ensino
e aos modelos tradicionais de formagio docente. Entre os principais obsticulos encontram-se a
fragmentacido curricular, a predominincia de préticas pedagdgicas tecnicistas e a valorizagio
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excessiva de indicadores quantitativos de desempenho, fatores que dificultam a adogio de
abordagens mais integradoras e humanizadas no ambiente escolar (MORIN, 2021).

Outro desafio refere-se 4 prépria formagio inicial e continuada dos professores, que
muitas vezes ocorre de maneira limitada quanto as discussées sobre integralidade,
interdisciplinaridade e desenvolvimento socioemocional. De acordo com Névoa (2022), os
processos formativos ainda apresentam dificuldades em articular teoria e pritica de maneira
critica e contextualizada, comprometendo a construcdo de priticas pedagégicas inovadoras e
reflexivas. Além disso, a sobrecarga de trabalho docente, as limitacdes estruturais das
institui¢des de ensino e a escassez de investimentos em formacio continuada também
interferem na consolidagio de propostas educacionais mais holisticas.

As desigualdades sociais e tecnoldgicas presentes no contexto educacional
contemporineo também representam desafios relevantes para a implementacdo da educagio
holistica. A diversidade de realidades vivenciadas por estudantes e professores exige praticas
pedagdgicas capazes de considerar aspectos culturais, emocionais e sociais envolvidos no
processo educativo. Nesse sentido, a perspectiva holistica demanda mudancas nio apenas
metodolégicas, mas também institucionais e culturais, envolvendo a reorganizacdo das praticas
escolares, das relacdes pedagdgicas e das concepgdes de ensino e aprendizagem presentes no
ambiente educacional contemporineo.

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, descritiva e
exploratéria, desenvolvido por meio de uma revisio integrativa da literatura, com foco na
andlise da educagio holistica na formacio de professores e nos desafios relacionados a sua
insercdo no contexto educacional contemporineo. A revisio integrativa possibilita a sintese do
conhecimento cientifico ji produzido acerca de determinada temitica, permitindo a ampliagdo
da compreensio tedrica e a identificacio de diferentes perspectivas presentes na literatura
cientifica.

O delineamento do estudo foi estruturado em etapas sistematizadas de identificagio,
selecdo, organizagio e anélise dos estudos cientificos relacionados ao tema investigado.
Inicialmente, realizou-se a defini¢do da questdo norteadora da pesquisa, buscando compreender
de que maneira a educagio holistica tem sido abordada na formagio docente e quais desafios sdo
evidenciados na literatura educacional contemporinea. A partir disso, foram estabelecidas
estratégias de busca direcionadas i localizacio de producdes cientificas relevantes para a
construgio da revisdo.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Google Scholar, SciELO, ERIC e
Periédicos CAPES, por serem consideradas importantes fontes de producio cientifica nas dreas
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da educacio e formagido docente. Para a identificagdo dos estudos, utilizaram-se os descritores
“educacdo holistica”, “formacdo docente”, “educacio integral”, “priticas pedagdgicas” e
“desafios educacionais”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, com o objetivo de ampliar a abrangéncia e a precisio das
buscas realizadas.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos, dissertagdes, teses e
livros publicados entre os anos de 2015 e 2025, disponiveis em texto completo e que
apresentassem rela¢io direta com a temdtica da educagio holistica no contexto da formagio de
professores. Também foram considerados estudos cldssicos e obras de relevincia tedrica
reconhecida na 4rea educacional, mesmo anteriores ao periodo delimitado, em razdo de sua
contribui¢do conceitual para a compreensio do tema. Foram excluidos trabalhos duplicados,
estudos incompletos, resumos simples, producdes sem aderéncia teméitica e materiais que nio
abordassem a relagdo entre educacgio holistica e formagdo docente.

Apés a etapa de busca e aplicagdo dos critérios de elegibilidade, os estudos selecionados
foram submetidos a leitura exploratdria e analitica, possibilitando a identificacdo das principais
contribui¢des tedricas relacionadas a temdtica investigada. Em seguida, realizou-se a
organizac¢io das informacdes por similaridade temiética, contemplando aspectos relacionados
aos fundamentos da educagio holistica, as perspectivas contemporineas da formacio docente e
aos desafios encontrados na implementacio de praticas pedagdgicas integradoras e
humanizadas.

A anélise dos dados ocorreu de maneira descritiva e interpretativa, fundamentada na
leitura critica dos estudos incluidos na revisio. As informacdes coletadas foram analisadas com
base na convergéncia das discussdes tedricas presentes na literatura, buscando compreender os
principais conceitos, abordagens e desafios relacionados 4 educacdo holistica na formagio de
professores, sem a realizac3o de procedimentos estatisticos, em virtude da natureza qualitativa

do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A estratégia de busca realizada nas bases Google Scholar, SciELO, ERIC e Periédicos
CAPES resultou na identificagio inicial de 19 estudos potencialmente relacionados a temética
da educacio holistica na formagdo de professores. Apés a leitura dos titulos, resumos e palavras-
chave, bem como a aplica¢do dos critérios de inclusdo e exclusio previamente estabelecidos, 11
estudos foram excluidos por nio apresentarem relagio direta com a temitica investigada ou por
abordarem a educacio holistica em contextos distintos da formac¢io docente. Dessa forma, 8
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estudos compuseram a amostra final da revisio integrativa, sendo submetidos a anilise
descritiva e interpretativa.

Com base nos critérios metodolégicos estabelecidos, os estudos selecionados apresentaram
contribuicdes relevantes para a compreensio da educagdo holistica no contexto da formacio
docente. As publicacdes incluidas abordaram aspectos relacionados aos fundamentos
conceituais da educacio holistica, as transformacdes contemporineas da pratica pedagdgica, a
formacdo integral do professor e aos desafios enfrentados na implementacio de abordagens
educacionais mais humanizadas e interdisciplinares. A Tabela 1 apresenta a caracterizagio dos

estudos incluidos na revisdo integrativa.

Tabela o1: Estudos da pesquisa e relagio com o tema.

Autor/Ano

Nascimento, Coelho e
Silva (2024)

Pashayev (2025)

Lovat (2020)

Rai e Chellamani

(2025)

Gluyas Fitch et al.
(z015)
Albuquerque (2016)

Teschers (2020)

Tan (2015)

Estudo

Educagio holistica e escrevivéncias

Integrating Holistic Education into

Teacher Training

Holistic Learning Versus

Instrumentalism in Teacher Education

Teacher Education in India: Training to

Holistic Development

Modelo de Educacién Holistica

Educacdo holistica para o

empreendedorismo

Proposing a Holistic Inclusive Education

Model

Innovating Teacher Education in a

Complex Era

Fonte: dados da pesquisa, 2026.

Relacio com o tema

Formagdo docente integral (Portal de

Periédicos UNIR)

Educacdo holistica na formagio de

professores (ResearchGate)

Critica ao modelo instrumental na

formacio docente (ERIC)

Formagio docente e desenvolvimento

holistico (ERIC)

Modelo conceitual de educacio

holistica (SciELO)

Educacdo holistica e formagao integral

(SciELO Brasil)

Educacdo inclusiva e abordagem

holistica (ERIC)

Formacdo docente para educagio do

século XXI (ERIC)

A anélise dos estudos selecionados evidenciou convergéncia entre os autores quanto a
necessidade de superacio de modelos educacionais fragmentados e excessivamente tecnicistas.
De modo geral, as publica¢des apontaram que a educagio holistica favorece praticas pedagégicas
mais integradoras, reflexivas e centradas no desenvolvimento global do sujeito. Além disso,
observou-se que a formacio docente baseada em principios holisticos relaciona-se a valorizagio
das competéncias socioemocionais, da interdisciplinaridade e da construcio de ambientes

escolares mais participativos e humanizados.
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Os estudos incluidos na revisio apresentaram diferentes abordagens acerca da educagio
holistica na formagio docente. Nascimento, Coelho e Silva (2024) discutem a educagio holistica
como estratégia de fortalecimento da formagio integral do professor, destacando a valorizagio
das experiéncias humanas e das priticas pedagdgicas reflexivas. De maneira semelhante,
Pashayev (2025) enfatiza a necessidade de insercdo da educacdo holistica nos programas de
formacdo docente, associando essa perspectiva ao desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e 4 constru¢io de ambientes educacionais mais colaborativos.

Lovat (2020) apresenta criticas ao modelo instrumental predominante na formacio de
professores, defendendo praticas educativas mais humanizadas e centradas no desenvolvimento
global do sujeito. J4 Rai e Chellamani (2025) relacionam a formagio docente holistica ao
desenvolvimento de habilidades criticas, criativas e interpessoais necessirias a educacio
contemporinea. Os autores ressaltam que a atuagio docente exige preparo nio apenas técnico,
mas também emocional e social.

Os estudos de Gluyas Fitch et al. (2015) e Albuquerque (2016) reforcam a compreensio da
educagio holistica como proposta voltada a integracdo entre diferentes dimensdes humanas e
dreas do conhecimento, favorecendo priticas pedagdgicas interdisciplinares e contextualizadas.
Teschers (2020), por sua vez, destaca a relagdo entre educagio holistica e inclusio escolar,
apontando que abordagens integradoras podem contribuir para ambientes educacionais mais
acolhedores e participativos.

Além disso, Tan (2015) discute os desafios da formacdo docente diante das transformacdes
educacionais do século XXI, enfatizando a necessidade de modelos pedagdgicos capazes de
integrar conhecimento cientifico, sensibilidade social e desenvolvimento humano. De modo
geral, os estudos analisados convergem ao destacar a educacdo holistica como uma abordagem
relacionada a formacdo integral, & humanizagio das préiticas educativas e 3 construgio de
relacdes pedagdgicas mais reflexivas e colaborativas.

As literaturas selecionadas demonstraram que a educagio holistica vem sendo discutida
como uma proposta pedagdgica voltada a superagio de modelos tradicionais fragmentados de
ensino, priorizando uma formac¢io humana mais integrada e significativa. As produgdes
cientificas selecionadas apontam que essa abordagem busca contemplar n3o apenas o
desenvolvimento cognitivo, mas também aspectos emocionais, sociais, éticos e culturais
envolvidos no processo educativo, reforcando a necessidade de praticas pedagdgicas mais
humanizadas e contextualizadas (MILLER, 2019; MORIN, 2021).

Observou-se que a formagdo docente fundamentada em principios holisticos favorece
praticas educativas centradas no didlogo, na interdisciplinaridade e na valorizagio das
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experiéncias individuais e coletivas dos estudantes. Os estudos evidenciaram que a atuagio do
professor, nessa perspectiva, ultrapassa a funcio tradicional de transmissio de conteddos,
passando a envolver processos de mediacio, escuta, acolhimento e construcdo colaborativa do
conhecimento. Esses aspectos foram identificados principalmente nas discussées relacionadas
a educacdo integral, a aprendizagem significativa e ao fortalecimento das competéncias
socioemocionais no ambiente escolar.

As publicacbes analisadas também destacaram a importincia da formacao critica e reflexiva
dos professores diante das transformacdes educacionais contemporianeas. Névoa (2022) ressalta
que os desafios atuais da docéncia exigem profissionais capazes de compreender a complexidade
das relagdes humanas presentes no contexto escolar, articulando conhecimentos pedagégicos,
sensibilidade social e praticas educativas mais inclusivas. Nesse sentido, a educacdo holistica
aparece associada 3 necessidade de reorganizacio das priticas pedagdgicas e da prépria
concepgido de ensino e aprendizagem.

Outro aspecto recorrente nos estudos refere-se a valorizagio da interdisciplinaridade como
elemento fundamental da educacdo holistica. Os autores analisados apontam que a integragio
entre diferentes dreas do conhecimento contribui para a construgio de experiéncias educativas
mais contextualizadas e criticas, reduzindo a fragmentacio curricular presente nos modelos
tradicionais de ensino. Além disso, verificou-se que a perspectiva holistica se relaciona
diretamente & promocdo de ambientes escolares mais participativos, colaborativos e voltados
para o desenvolvimento integral dos sujeitos envolvidos no processo educativo.

As produgdes cientificas também evidenciaram que a educacdo holistica apresenta forte
relagio com o desenvolvimento das competéncias socioemocionais no contexto escolar.
Aspectos como empatia, cooperagio, autonomia, escuta ativa e consciéncia coletiva apareceram
de forma recorrente nas publicacGes selecionadas, sendo compreendidos como elementos
fundamentais para a construcdo de préticas pedagdgicas mais humanizadas e inclusivas. Nesse
contexto, observou-se que a formacio docente pautada em principios holisticos tende a
favorecer relagdes interpessoais mais democraticas e participativas no ambiente educacional.

As discussdes presentes na literatura indicaram ainda que a abordagem holistica contribui
para a valorizagio da aprendizagem significativa, estimulando préticas pedagdgicas capazes de
relacionar os conteddos escolares as experiéncias sociais, culturais e emocionais dos estudantes.
Segundo Freire (2021), o processo educativo deve considerar a realidade vivenciada pelos
sujeitos, favorecendo o desenvolvimento da consciéncia critica e da autonomia. Essa perspectiva
aproxima-se dos principios da educacdo holistica ao defender uma formacio voltada para a
integralidade humana e para a construcio coletiva do conhecimento.
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Outro aspecto identificado nos estudos refere-se i interdisciplinaridade como estratégia
relevante para o fortalecimento da educagdo holistica na formacdo docente. As publicagdes
analisadas demonstraram que a integracdo entre diferentes dreas do conhecimento possibilita
maior contextualizagio das priticas pedagdgicas, reduzindo a fragmentagio curricular ainda
predominante em muitos sistemas educacionais. Para Morin (2021), a compreensio da
complexidade humana exige a articulagio entre diferentes saberes, permitindo que o processo
educativo contemple as mualtiplas dimensdes da realidade social e cultural.

Além disso, os estudos apontaram que a educagdo holistica favorece o fortalecimento do
protagonismo estudantil, estimulando metodologias participativas e préiticas educativas
centradas na autonomia do aprendiz. Nesse contexto, o professor assume fun¢io de mediador
do conhecimento, promovendo espacos de didlogo, reflexdo e construgio colaborativa da
aprendizagem. Libineo (2021) destaca que o papel docente na contemporaneidade ultrapassa a
simples transmissdo de contetdos, exigindo competéncias relacionadas 4 mediagio pedagégica,
a sensibilidade social e & capacidade de adaptacio as diferentes realidades educacionais.

A literatura analisada também relacionou a educa¢io holistica as discussdes sobre satde
emocional e bem-estar no ambiente escolar. As transformacdes sociais e educacionais das
ultimas décadas ampliaram as demandas emocionais enfrentadas por professores e estudantes,
tornando necessédria a construcdo de préiticas pedagdgicas mais acolhedoras e voltadas para o
equilibrio das relagdes humanas. Nesse sentido, os estudos sugerem que abordagens holisticas
podem contribuir para a construg¢io de ambientes escolares mais saudéveis, colaborativos e
emocionalmente sustentéveis, favorecendo n3o apenas o desempenho académico, mas também
o desenvolvimento humano integral.

Apesar das contribui¢des atribuidas a educagdo holistica na formagio de professores, os
estudos analisados evidenciaram a existéncia de diversos desafios relacionados a
implementagio dessa abordagem no contexto educacional contemporineo. Entre os principais
obsticulos identificados destacam-se a permanéncia de curriculos fragmentados, a
predominincia de priticas pedagdgicas tradicionais e a valorizagio excessiva de indicadores
quantitativos de desempenho escolar. Esses fatores tendem a limitar a ado¢do de propostas
educativas mais integradoras e centradas no desenvolvimento global do sujeito.

Os estudos também apontaram dificuldades relacionadas a formagio inicial e continuada dos
professores, especialmente no que se refere i preparagio para praticas pedagdgicas
interdisciplinares, reflexivas e voltadas s dimensdes socioemocionais da aprendizagem. Névoa
(2022) ressalta que muitos processos formativos ainda permanecem centrados em modelos
tecnicistas, com reduzido espago para discussdes relacionadas a integralidade humana, a
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subjetividade e as relacSes interpessoais no ambiente escolar. Nesse contexto, a auséncia de
formacgio especifica sobre educacio holistica constitui um dos fatores que dificultam sua efetiva
insercdo nas praticas educacionais.

Outro desafio recorrente identificado na literatura refere-se as desigualdades sociais e
estruturais presentes nos sistemas educacionais. Os estudos demonstraram que limitacdes
relacionadas a infraestrutura escolar, escassez de recursos pedagdgicos, sobrecarga de trabalho
docente e dificuldades de acesso as tecnologias educacionais interferem diretamente na
construgdo de priticas pedagdgicas mais integradoras e humanizadas. Além disso, as diferencas
socioculturais presentes no ambiente escolar exigem estratégias pedagdgicas capazes de
contemplar a diversidade de experiéncias e realidades dos estudantes.

As publicacdes analisadas também evidenciaram que a implementagio da educagio holistica
demanda mudangas institucionais e culturais que ultrapassam adaptacées metodolégicas
isoladas. A reorganizacio das priticas escolares, das relacdes pedagdgicas e das concepgdes
tradicionais de ensino e aprendizagem aparece como elemento central nas discussdes sobre
formacdo docente contemporinea. Nesse sentido, a educacdo holistica é compreendida nio
apenas como uma proposta pedagdgica, mas como uma perspectiva educacional voltada a
construgio de processos formativos mais criticos, integradores e humanizados.

De maneira geral, os estudos incluidos nesta revisio demonstraram que a educagio holistica
apresenta potencial para contribuir com a formagio integral de professores e estudantes,
especialmente ao estimular priticas pedagdgicas baseadas no didlogo, na interdisciplinaridade e
na valorizacdo das multiplas dimensdes humanas presentes no processo educativo. As
discussdes identificadas na literatura reforcam a relevincia de abordagens educacionais capazes
de articular conhecimento cientifico, desenvolvimento socioemocional e formacgdo ética no

contexto da educacio contemporinea.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise da literatura permitiu compreender que a educacio holistica vem sendo
discutida como uma abordagem educacional voltada a formacio integral do ser humano,
contemplando dimensdes cognitivas, emocionais, sociais, éticas e culturais no processo de
ensino e aprendizagem. Os estudos analisados evidenciaram que essa perspectiva busca superar
modelos tradicionais fragmentados de ensino, favorecendo préticas pedagdgicas mais
humanizadas, reflexivas e interdisciplinares no contexto da formac3o docente.

As publicacGes selecionadas demonstraram que a educagio holistica apresenta relagio
direta com o fortalecimento das competéncias socioemocionais, da aprendizagem significativa
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e da construcio de ambientes escolares mais participativos e colaborativos. Além disso,
observou-se que a formacdo de professores fundamentada em principios holisticos contribui
para o desenvolvimento de préiticas educativas centradas no didlogo, na mediagdo pedagégica e
na valorizagio das experiéncias individuais e coletivas dos estudantes.

Entretanto, os estudos também evidenciaram desafios relacionados 4 implementacio da
educagio holistica nos sistemas educacionais contemporineos, especialmente diante da
permanéncia de curriculos fragmentados, priticas pedagdgicas tecnicistas, limitagdes
estruturais e dificuldades relacionadas 4 formacio inicial e continuada dos professores. As
desigualdades sociais, culturais e tecnoldgicas presentes no ambiente educacional também
apareceram como fatores que interferem na consolidagio de propostas pedagdgicas mais
integradoras e humanizadas.

Dessa forma, as discussdes identificadas na literatura reforcam a relevincia da ampliagio
de debates sobre educagio holistica e formagio docente, considerando a necessidade de praticas
pedagégicas capazes de articular conhecimento cientifico, desenvolvimento humano e
sensibilidade social. Nesse contexto, a valoriza¢do de abordagens educacionais integradoras
apresenta-se como elemento relevante para a construcgio de processos formativos mais criticos,

reflexivos e contextualizados na educacdo contemporinea.
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