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EFEITOS DA ESTIMULAGAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE
CONTINUA NA REABILITACAO MOTORA DE PACIENTES POS ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL

EFFECTS OF TRANSCRANIAL DIRECT CURRENT STIMULATION IN MOTOR
REHABILITATION OF POST-STROKE PATIENTS

Iasmin Andresa Rodrigues Costal
Roberta de Melo Roiz?

RESUMO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC), condigio neurolégica grave e incapacitante, é a
segunda maior causa de deficiéncia do mundo. Desse modo, torna-se necessario identificar técnicas
que possam ser utilizadas na reabilitacdo pés-AVC, estimulando a neuroplasticidade e otimizando a
recuperagio funcional. Nesse contexto surge a Estimulag¢io Transcraniana por Corrente Continua
(ETCC), técnica de neuromodulagio nio-invasiva que tem ganhado destaque devido a sua
capacidade de maximizar o aprendizado motor. O presente estudo tem como objetivo analisar as
repercussdes da ETCC na reabilitacio motora de pacientes pés-AVC. Trata-se de uma revisdo
bibliografica integrativa com buscas nas seguintes bases de dados eletrdnicas: PubMed, PEDro,
SciELO e BVS. Apés aplicar os critérios de inclusdo e de exclusdo, 08 artigos foram selecionados
para andlise. Os resultados indicaram que a ETCC associada a técnicas fisioterapéuticas promove
melhora do desempenho motor e funcional, reducdo da espasticidade, aumento da velocidade da
marcha e da qualidade de vida de individuos com AV C. Desse modo, concluiu-se que a ETCC é um
recurso eficaz, quando aplicado em combinagio com outras técnicas, na reabilitacio motora de
pacientes pds-AVC, potencializando a neuroplasticidade e o aprendizado motor.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral. Estimula¢io transcraniana por corrente continua.
Reabilitagio motora.

ABSTRACT: Stroke, a serious and disabling neurological condition, is the second leading cause of
disability worldwide. Therefore, it is necessary to identify techniques that can be used in post-stroke
rehabilitation, stimulating neuroplasticity and optimizing functional recovery. In this context,
Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS), a non-invasive neuromodulation technique, has
gained prominence due to its ability to maximize motor learning. This study aims to analyze the
impact of tDCS on the motor rehabilitation of post-stroke patients. This is an integrative literature
review with searches in the following electronic databases: PubMed, PEDro, SciELO, and BVS.
After applying the inclusion and exclusion criteria, 8 articles were selected for analysis. The results
indicated that tDCS associated with physiotherapy techniques promotes improved motor and
functional performance, reduced spasticity, increased gait speed, and improved quality of life in
individuals with stroke. Thus, it was concluded that tDCS is an effective resource, when applied in
combination with other techniques, in the motor rehabilitation of post-stroke patients, enhancing
neuroplasticity and motor learning.

Keywords: Stroke. Transcranial direct current stimulation. Motor rehabilitation.
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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a segunda maior causa de ébito e uma das
principais causas de incapacidade no mundo. No Brasil, no ano de 2022, houve mais de 8o
mil mortes por AVC, sendo a principal causa de morte do pais naquele ano (Silva et al.,
2024). Associado a esses dados existem fatores que aumentam a probabilidade de ocorréncia
de um AVC, como: hipertensio arterial sistémica, diabetes mellitus, dislipidemias,
sedentarismo e inatividade fisica (Minelli et al., 2022).

Usualmente, os pacientes pds-AV C apresentam paresia e redu¢io do controle motor,
o que ir4 gerar prejuizos no equilibrio, na coordenagio e na habilidade motora, além dos
prejuizos sensoriais, como no sistema de exterocepgio e propriocepcdo. Todos esses déficits
irdio resultar em dificuldades para realizar atividades de vida didria (AVD's) e, por
consequéncia, em prejuizos na qualidade de vida do paciente. Desse modo, a reabilitagio
pés-AVC tem como objetivo identificar e aplicar técnicas que estimulem a
neuroplasticidade e otimizem a recuperacdo funcional. Dentre essas técnicas, encontra-se a
neuromodulac¢io nio-invasiva, que vem ganhando destaque ultimamente em virtude de seus
beneficios, sendo comprovada a sua eficicia cientificamente (Liao et al., 2020).

A neuromodulagio nio-invasiva consiste no conjunto de técnicas capazes de modular
a excitabilidade neuronal e estimular a neuroplasticidade sem a necessidade de cirurgia ou
implante, apenas baseando-se no uso de campo magnético ou corrente elétrica de baixa
intensidade (Dias et al., 2024). As principais modalidades de neuromodula¢io n3o-invasiva
sdo a Estimulagio Magnética Transcraniana repetitiva (EMTr), a qual estimula o sistema
nervoso através de um campo magnético gerado por uma bobina, e a Estimulagio
Transcraniana por Corrente Continua, a qual ser4 tratada nesse artigo (Davidson et al.,
2024,).

A Estimulagdo Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) é uma modalidade de
neuromodula¢do ndo-invasiva de ficil aplicagio e baixo custo, que consiste na aplicacdo de
uma corrente elétrica de baixa intensidade no couro cabeludo do paciente, a fim de
maximizar a neuroplasticidade e o aprendizado motor (Garrido et al., 2023). Devido aos seus
beneficios, como melhora da fun¢io motora, a ETCC tem sido utilizada no tratamento de
diversas disfun¢des neurolédgicas, especialmente no AV C. Esse recurso habitualmente tem
sido aplicado associado a outras abordagens de reabilitagio, com o intuito de potencializar

as respostas neurais (Almeida; Raimundo; Lima, 2024).
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Estudos recentes tém mostrado os efeitos da ETCC na recuperagio de funcdes
motoras pos-AVC, como aumento da amplitude de movimento dos membros superiores e
inferiores, melhora da coordenagio motora, do desempenho em tarefas de alcance, do
equilibrio, da marcha e redugio no risco de quedas, associado a4 melhora no contexto
sensorial da propriocepgio, além de apresentar beneficios na melhora do quadro de
heminegligéncia espacial (Duan et al., 2023; Li et al., 2023). Ademais, a ETCC ¢ uma técnica
bastante vantajosa para a pratica clinica, posto que apresenta pouco ou nenhum efeito
adverso, apenas hiperemia e prurido no local da aplicagio (Luvizutto; Souza, 2022).

Com base nessas informagdes, questiona-se: quais sio as repercussdes da ETCC na
recuperacio motora de pacientes pés-AVC? A partir dessa problematizacio, levanta-se a
hipétese de que a ETCC apresenta efeitos benéficos na reabilitagio motora de pacientes pds-
AVC, como melhora da coordenacio motora e do equilibrio.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo geral analisar, através de uma
revisdo bibliografica integrativa, as repercussdes da estimulagio transcraniana por corrente
continua na reabilitagio motora dos pacientes pds-AVC. Especificamente, objetivou-se:
verificar se a aplicagdo da ETCC apresenta (beneficios na recuperagio da fungdo motora de
pacientes pdés-AVC; analisar como a ETCC auxilia na reabilitacio motora desses
individuos; investigar a possibilidade de melhora na qualidade de vida dos hemiparéticos
com o uso dessa ferramenta e; identificar quais outras técnicas podem ser associadas ao uso
da ETCC.

Este artigo justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento acerca da técnica,
com o intuito de aprimorar o tratamento das complica¢des motoras do AVC e a pritica

clinica dos fisioterapeutas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de caréter descritivo
e abordagem qualitativa, acerca dos efeitos da estimulacdo transcraniana por corrente
continua na reabilitagio motora de pacientes pés-AVC. Esta revisio foi elaborada em cinco
etapas: (1) escolha do tema e do problema de pesquisa; (2) estabelecimento de critérios de
inclusio e de exclusio; (3) avaliagio dos estudos encontrados; (4) anélise e interpretagdo dos

achados; (5) apresentacio e discussdo dos resultados da revisao.
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A busca dos dados foi realizada entre os meses de fevereiro e margo de 2026. Para o
levantamento bibliografico utilizaram-se as seguintes bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Physiotherapy
Evidence Database (PEDro) e Biblioteca Virtual em Saide (BVS). Com o intuito de
garantir a padronizagio do vocabulério e a identificacio de termos correspondentes, foram
empregados os seguintes Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS): “Estimulagio
transcraniana por corrente continua, AVC e Reabilitacio”, assim como seus respectivos
termos em inglés. A fim de refinar e restringir a pesquisa, aplicou-se o operador booleano
“AND" nas buscas, como demonstrado no quadro 1.

Para a selecdo dos artigos que integrariam essa revisio, adotaram-se os seguintes
critérios de inclusdo: ensaios clinicos completos, acesso gratuito, publicados entre 2021 e 2026,
disponibilizados em portugués ou inglés, que sejam relevantes e que tenham correlacio com
o tema delimitado.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram descartados textos incompletos, artigos
publicados fora do periodo estabelecido, tipos de estudo diferentes do estipulado e artigos
que n3o condizem com o tema. Além disso, excluiram-se artigos sobre o uso da ETCC em

disfunc¢des que nio fossem de ordem motora.

Quadro 1 - Fontes e descritores em ciéncias da satide para busca dos artigos

Fonte Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS)

Estimulagio transcraniana por corrente continua, AVC AND
PubMed Reabilitagé’{o (n: 0) . . o

Transcranial direct current stimulation, Stroke AND Rehabilitation

(n= 1.212)

Estimulagio transcraniana por corrente continua, AVC AND
SGELO Reabilitacdo (n= 3)

Transcranial direct current stimulation, Stroke AND Rehabilitation

(n= o)

Estimulagio transcraniana por corrente continua, AVC AND
PEDro Reabilitacio (n= o)

Transcranial direct current stimulation, Stroke AND Rehabilitation

(n=14)

Estimulagio transcraniana por corrente continua, AVC AND
BVS Reabilitagio (n= 520)

Transcranial direct current stimulation, Stroke AND Rehabilitation

(n= 947)

Fonte: Elaboragio prépria (2026).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram identificados 2.696 estudos. A figura I demonstra os processos do

esquema de inclusio e exclusio utilizados.

Figura I - Etapas do esquema de inclusdo e exclusio utilizados para selecio e analise dos artigos.
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Fonte: Elaboragio prépria (2026).

A seguir, no Quadro 2, apresentam-se os estudos selecionados para leitura completa
e anélise dos resultados. Apés os critérios de elegibilidade, de inclusio e de exclusio

definidos previamente na metodologia serem aplicados, foram analisados os artigos elegiveis
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sobre os efeitos da estimulagio transcraniana por corrente continua na reabilitagio motora

de pacientes pés-AVC.
Quadro 2 - Distribuicio dos estudos mais relevantes para a pesquisa.
AUTOR/DATA | ARTIGO OBJETIVOS METODOS RESULTADOS
Transcranial Determinar os | Ensaio clinico | O estudo concluiu
direct current | efeitos da ETCC no | randomizado com 36 | que a escolha da

stimulation over
the
pre-motor cortex
with
therapy improves

motor and

mirror
motor control,
muscle function,

and brain activity
in chronic stroke:

a double-blind

cértex pré-motor e
no M1
terapia do espelho
(TE) no

motor,

associada 2

controle
funcio
muscular e atividade

cerebral em AVC

cronico.

participantes com
AVC crénico
divididos em 3
grupos, composto

por 20 atendimentos
de 9o minutos, 3 a5
dias por semana. O

primeiro grupo
recebeu ETCC
anédica no cértex

irea a ser
estimulada

depende do quadro
do paciente e dos
objetivos do
tratamento, posto
que a  houve
efeitos diferentes
conforme a

posi¢do da ETCC.

randomized pré-motor com 2 mA | A estimulagio do
sham-controlled de intensidade por 20 | cértex pré-motor
trial minutos, terapia do | apresentou
espelho  por 40 | melhora no
minutos e prética de | controle motor e
tarefa funcional por | na funcio
30  minutos. O | muscular do MS
segundo grupo | parético e redugio
recebeu ETCC | da espasticidade.
anédicano Micom 2 | A estimulagdo do
. mA de intensidade | M1, por sua vez,
Liao et al., 2025 .
por 20 minutos, | apresentou
Terapia do espelho | melhora da
por 40 minutos e | estabilidade e
pratica de tarefa | redugdo da
funcional por 30 | compensagio de
minutos. O grupo | tronco durante
controle seguiu o | movimentos do
mesmo protocolo | MS parético.
que o segundo grupo,
mas a intensidade da
ETCC foi zerada
apés 15 segundos.
Como medidas de
resultados utilizou-
se um programa de
analise cinemditica,
Escala de Ashworth
Modificada, Escala
MRC (Medical
Research Council) e
analise da atividade
cerebral através de
eletroencefalograma.
Effects of | Avaliar a eficdcia da | Ensaio clinico | Concluiu-se que a
transcranial ETCC combinada | randomizado ETCC associada
Reddy et al., 2025 | direct current | com treinamento | controlado com 57 | ao treinamento
stimulation motor orientado | participantes com | motor orientado &
combined  with | para a marcha na | AVC subagudo, | marcha melhora
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gait-oriented

motor training on
disability, quality
of life, and motor
function in
with
subacute stroke: a

individuals

randomized
controlled trial

incapacidade,
qualidade de vida,
fungio

equilibrio
individuos

AVC subagudo.

motora e
em
com

subdivididos em dois
grupos. O protocolo
foi executado 3 vezes
por semana, durante

4 semanas. A
intervencio
consistiu em 20

ETCC
anédica unilateral (2
mA) e treinamento
orientado

de
por 60 minutos. O
grupo

recebeu

minutos de

para
tarefas marcha
controle
apenas o
de
Os
participantes foram

de

iniciar o protocolo,

treinamento
marcha.
avaliados antes
apéds a finalizagdo do
protocolo e depois de
3 meses, com os
seguintes
instrumentos: Escala
de Impacto do AVC
(SI1S), Whodas 2.0,
FMA-UL, Escala de
Equilibrio de Berg e
Timed Up and Go
(TUG).

significativamente
a fungdo motora, o
equilibrio e a
mobilidade
funcional

de

pacientes com

AVC
além de melhorar
a qualidade de vida

desses individuos.

subagudo,

Garrido
2023

et

al.,

Early transcranial

direct current
stimulation with
modified
constraint-
induced
movement
therapy for motor
and functional
upper limb
recovery in
hospitalized
patients with
stroke: A
randomized,
multicentre,

double-blind,

clinical trial

Avaliar a eficicia da
ETCC
bihemisférica ativa

ou simulada

associada A terapia
de contensio
induzida (TCI) para
a recuperagio do
membro superior em
pacientes com AVC

agudo e subagudo.

Ensaio clinico
randomizado com 70
participantes
AVC

divididos em grupo
controle e grupo
experimental.  No
grupo experimental
foi aplicada ETCC
dupla bilateral

area do cértex motor

com
agudo,

na

primério durante 20

minutos com
intensidade de 2 mA,
combinada com

terapia de contensio
induzida (TCI). O
grupo

seguiu o
protocolo, porém a
ETCC foi

desativada apés 30

controle
mesmo

segundos. O
protocolo foi
executado em 7 dias
consecutivos. Os

O estudo concluiu
que a combinagio

de ETCC
bihemisférica
ativa com TCI
durante 7 dias
melhorou o
desempenho

motor e funcional
do

superior, a

membro

independéncia nas
AVD’s e a
qualidade de vida

de pacientes pés-

AVC, em
comparagao ao
tratamento
simulado.
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participantes foram
avaliados nos dias o,
s, 7, 10 e 9o do estudo,

utilizando as
seguintes escalas:
Avaliagio de
FuglMeyer para
membro  superior
(FMA-UL), Teste
de Fungio Motora de
Wolf (WMFT),
Medida de
Independéncia

Funcional (MIF) e
Escala de Impacto do

AVC (SIS).
Do higher | Investigar se um | Ensaio clinico | O estudo concluiu
transcranial maior ntmero de | randomizado que a fisioterapia
direct current | sessdes de ETCC | controlado com 57 | convencional
stimulation doses | resulta em  uma | participantes com | associada a
lead to greater | melhora maior na | AVC crdnico, | ETCC,
gains in upper | fun¢do do membro | divididos em 3 | principalmente a
limb motor | superior em | grupos: anddico, | modalidade
function in post- | pacientes com AVC | catédico e controle. | anddica, produz
stroke patients? crénico. O  protocolo  foi | maiores melhorias
composto por 10 | na fun¢io motora
sessdes em duas | do membro
semanas superior de
consecutivas. O | pacientes com
grupo anédico | AVC crénico do
recebeu ETCC | que a fisioterapia
anédica no  Mi | convencional
lesionado (2 mA) | isoladamente.
por 20 minutos e | Além disso,
fisioterapia concluiu-se que
Pires et al., 2023 convencional por 45 | quanto maior a
minutos. O grupo | quantidade de
catédico recebeu | sessGes, maiores os

ETCC catédica no
M1 nio lesionado (2
mA) por 20 minutos
e fisioterapia
convencional por 45
O grupo

recebeu o

minutos.
controle
mesmo  protocolo
que o grupo anddico,
porém a ETCC foi
desligada apés 30
segundos. Os
participantes foram
avaliados no
do protocolo e apéds 5

e 10 sessd0es com a

FMA-UL.

inicio

beneficios.

Kashoo et al., 2022

Effect

transcranial

of

Determinar o efeito
da combinagio de

Ensaio clinico

randomizado com 64

Concluiu-se que a
aplicagio da
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direct current
stimulation

augmented with
motor  imagery
and  upper-limb
functional
training for
upper-limb stroke
rehabilitation: A
prospective

randomized

controlled trial

ETCC
imagética
(IM) e treinamento

com
motora

funcional do
membro superior na
reabilitacio do
membro superior em
pacientes com AVC
crdnico.

participantes com
AVC crbnico,
divididos em dois
grupos: intervengio
e controle. O
protocolo  consistiu
em 10 sessoes

durante 2 semanas.
No grupo
intervencio foi
realizada a pratica de
imagética motora e a
ETCC
anédica no M1 (1,5
mA)

simultaneamente

unilateral

por 30 minutos; em

seguida realizou-se
treino funcional dos
MMSS por 30
minutos. O grupo
controle seguiu o
mesmo  protocolo,

porém a ETCC foi
desativada apés 30
segundos. Os
participantes foram
avaliados no inicio e

ETCC

sobre o

anédica
M1

afetado, associada

a imagética
motora e ao
treinamento

funcional dos
MMSS, reduz o
comprometimento
motor e a
incapacidade dos
MMSS em
pacientes com

AVC crénico.

no final do
protocolo, com a
FMA-UL e a Escala
ARAT (Action
Research Arm Test).
Transcranial Investigar os efeitos | Ensaio clinico | Concluiu-se que a
direct current | da ETCC | randomizado combinacdo entre
stimulation combinada com a | controlado com 54 | ETCC, PNF
combined  with | facilitacdo participantes  com | direcionada para o
trunk-targeted, neuromuscular AVC subagudo, | tronco e
proprioceptive proprioceptiva subdivididos em 3 | fisioterapia
neuromuscular (PNF) direcionada | grupos. O protocolo | convencional
facilitation in | a0 tronco sobre as | foiexecutado 4 vezes | melhora a funcio
subacute stroke: a | deficiéncias, por semana, durante | do tronco, a
randomized limitagdes de | 6 semanas com | funcio dos
controlled trial atividade e restrices | sessdes de 90 | membros
de participagio de | minutos de duragdo. | superiores, a
Tedla et al., 2022 T .
individuos com | O grupo o1 recebeu | velocidade da
AVC subagudo. apenas fisioterapia | marcha e a
convencional. O | qualidade de vida

grupo o2 recebeu 20
ETCC
bilateral simulada no
M: (2 mA), 30
minutos de PNF
direcionada ao
tronco e fisioterapia
convencional por 40
minutos. O grupo 03,

minutos de

de individuos com

AVC subagudo.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.

ISSN: 2675-3375




Ravista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Gienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

por sua vez, recebeu
ETCC bilateral no
Mi (2 mA) por 20
minutos, 30 minutos
de PNF direcionada
ao tronco e
fisioterapia

convencional por 40
Os

participantes foram

minutos.

avaliados no inicio e

no final do
protocolo, com os
seguintes

instrumentos: Escala
de
Comprometimento
do Tronco (TIS),
FMA-UL, WMEFT,
Teste de Caminhada
de 10 metros e Escala
de Qualidade de
Vida Especifica para
AVC (SS-QOL).

Klomjai et
2022

al.,

Effects of
different
montages of
transcranial

direct current
stimulation  on
haemodynamic
responses and
motor

performance  in
acute stroke: a
randomized

controlled trial

Investigar as
respostas
hemodinimicas e
motoras

imediatamente apds
diferentes
montagens de 5

ETCC
aplicadas sobre o M1

sessGes de
e em um
acompanhamento de
1 més.

Ensaio clinico

randomizado com 82

participantes  com
AVC agudo,
divididos em 4

grupos. O protocolo
consistiu em
aplicagdo da ETCC
sobre o M1 durante
20 minutos seguida

por 1 hora de
fisioterapia
convencional. O

modo de estimulagio
da ETCC

conforme os grupos
(grupo

variou

anédico,
catédico e

grupo
grupo bilateral) e no
grupo controle a
corrente foi
desligada apés 30
segundos. Os
participantes foram
avaliados no

primeiro e no dltimo
dia do protocolo e
apés
utilizando os
seguintes

um més,

instrumentos:
ultrassonografia

Doppler

O estudo concluiu

que a ETCC nio

alterou a
velocidade meédia
do fluxo

sanguineo cerebral
e que a ETCC

dupla bilateral
promoveu
melhores
resultados na
funcdo motora dos
MMSS e dos
MMII.
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transcraniana,

FMA-UL, WMFT e

dinamometria.
Effectiveness of a | Determinar a | Ensaio clinico | O estudo concluiu
combined eficicia da | randomizado que a combinagdo
transcranial intervencio controlado com 29 | de ETCC e
direct current | combinada de participantes com | exercicio mediado

stimulation and | ETCC e realidade | AVC crdnico, | por realidade
virtual virtual na funcdo | divididos em dois | virtual produziu
realitybased motora e sensorial | grupos. O estudo foi | melhorias
intervention on | do membro superior | composto por 25 | significativas na
upper limb | de individuos | sessdes de uma hora, | funcdo motora de
function in | gravemente 3 a 5 vezes por | individuos com
chronic comprometidos com | semana. A | AVC crénico, em
individuals AVC crbnico, em | intervengio comparacio com a
poststroke  with | comparagio com a | consistiu em ETCC | fisioterapia
persistent severe | fisioterapia anédica unilateral no | convencional
hemiparesis: a | convencional. M1 (2 mA) | isoladamente,
randomized simultinea a | apresentando
controlled trial exercicio de alcance | efeitos
Llorens et al., 2021 com realidade | semelhantes  na

virtual por 30 | funcio sensorial.

minutos e

fisioterapia

convencional por 30

minutos. O grupo

controle recebeu

apenas fisioterapia

convencional por 1

hora. Os

participantes foram
avaliados no inicio e
no final do
protocolo, com a
FMA-UL, Avaliagio

Sensorial de
Nottingham e
WMEFT.

Fonte: Elaboragio prépria (2026).

De modo geral, todos os artigos analisados apresentam resultados favoriveis quanto
ao uso da ETCC na recuperagdo da fun¢io motora de pacientes pés-AVC. Outro ponto em
comum entre os estudos é a aplicagdo da ETCC combinada com outras técnicas da
fisioterapia com o intuito de maximizar o ganho motor do paciente. Os estudos se
diferenciaram quanto a fase do AVC (aguda, subaguda e crénica) em que os participantes
se encontravam e o modo de estimulacio da ETCC (anédica, catédica ou bilateral).

O estudo elaborado por Garrido et al. (2023) apresentou os efeitos da ETCC dupla

bilateral associada a terapia de contensio induzida (TCI) em pacientes com AV C agudo. A
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pesquisa evidenciou que os individuos submetidos a esse tratamento apresentaram melhoria
no desempenho motor e funcional do membro superior parético, maior independéncia nas
AVD’s e maior qualidade de vida, sendo as duas tltimas avaliadas através da Medida de
Independéncia Funcional (MIF) e da Escala de Impacto do AVC (SIS), respectivamente.
J4 Klomjai et al. (2022), por sua vez, buscaram comparar os efeitos dos diferentes modos de
estimulagio da ETCC associada a fisioterapia convencional em pacientes com AV C agudo.
O estudo concluiu que todas os modos de estimula¢io melhoram a fun¢io motora, porém a
ETCC bilateral é o modo que promove os maiores resultados tanto nos membros superiores
quanto nos membros inferiores.

Os beneficios da ETCC na marcha de pacientes na fase subaguda do AVC foram
discutidos por Reddy et al. (2025). Esse estudo baseou-se na aplicagio de ETCC anédica
combinada com o treino de marcha, resultando em melhorias significativas da funcio
motora, do equilibrio, da mobilidade e da qualidade de vida dos participantes. Similarmente,
a pesquisa de Tedla et al. (2022) também analisa o uso da ETCC na fase subaguda do AVC.
Nesse estudo, a ETCC bilateral foi associada a Facilitagio Neuromuscular Proprioceptiva
(FNP) direcionada ao tronco e i fisioterapia convencional. Como resultados obteve-se a
melhoria da capacidade do tronco, da fun¢io dos membros superiores e o aumento da
velocidade da marcha e da qualidade de vida dos individuos pés-AVC.

O artigo de Kashoo et al. (2022) confirmou a ETCC como um recurso terapéutico
muito eficaz no tratamento do AVC crdnico. A pesquisa combinou ETCC anédica com
imagética motora e treino funcional dos membros superiores. Conclui-se que essa
combinag¢io reduziu o comprometimento motor e a incapacidade dos membros superiores
de individuos com AV C crénico.

Liao et al. (2025), por sua vez, compararam os efeitos da aplicagio da ETCC no cértex
motor primario e no cdrtex pré-motor em pacientes com AVC crénico. A modalidade de
estimulacdo escolhida foi a ETCC anédica associada a terapia do espelho e a pratica de tarefa
funcional. O estudo concluiu que a escolha da 4rea a ser estimulada depende do quadro
clinico do paciente e dos objetivos do tratamento, visto que houve diferenca nos resultados.
A estimulacdo do cértex pré-motor gerou melhora no controle motor e na fun¢io muscular
do membro superior parético e redugio da espasticidade. A estimula¢io do cértex motor
primdrio, por sua vez, causou melhora da estabilidade e redugio da compensagio de tronco

durante movimentos do membro superior.
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Ainda na fase crénica do AVC, Llorens et al. (2021) buscaram analisar os beneficios
da combinacio entre ETCC anddica, exercicio de alcance mediado por realidade virtual e
fisioterapia convencional. A partir dessa pesquisa, observou-se que essa intervencio
promoveu melhoria na funcio motora e na funcio sensitiva de individuos com AVC
cronico.

Ja o artigo de Pires et al. (2023) investigou se a quantidade de sessdes de ETCC afeta
os seus beneficios na fun¢io motora de pacientes com AV C crénico. O protocolo baseou-se
em fisioterapia convencional associada & ETCC anddica ou catdédica, a depender em que
grupo o paciente estava alocado. O estudo concluiu que a ETCC, principalmente a anédica,
otimiza os efeitos da fisioterapia convencional, acelerando a resposta e alcancando uma
maior melhora na fun¢io motora do membro superior mais afetado. Além disso, concluiu-
se que os beneficios sdo diretamente proporcionais ao nimero de sessdes de ETCC.

Desse modo, com base nos artigos discutidos acima, a ETCC é uma técnica de
neuromodula¢io nio-invasiva que apresenta resultados significados no aprendizado motor
no contexto da reabilitacio motora pés-AVC. Além disso, os estudos evidenciaram que esse
recurso pode ser utilizado em todas as fases dos AVC e ser associado a outras técnicas

fisioterapéuticas, ampliando as possibilidades de tratamento dos profissionais.

CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como objetivo geral analisar as repercussdes da ETCC na
reabilitacio motora de pacientes péds-AVC. Em virtude dos estudos analisados ficou
evidente que a ETCC promove efeitos benéficos em relagio a melhora do desempenho
motor e funcional, do controle motor, da fun¢io muscular, reducdo da espasticidade, da
incapacidade funcional e do comprometimento motor, aumento da velocidade da marcha,
melhora do equilibrio e da mobilidade, além de aumentar a qualidade de vida de individuos
com AVC. Porém, os resultados associam a técnica ETCC com outras técnicas, visto que
nenhum dos estudos selecionados analisou os efeitos da ETCC de forma isoladamente.

Ademais, os achados deste estudo s3o tteis para ampliar o conhecimento acerca da
ETCC e para aprimorar a pratica clinica dos fisioterapeutas no tratamento das complicacdes
motoras do AVC. No que tange as limitacdes, pode-se observar o nimero reduzido de
participantes dos ensaios clinicos e a escassez de estudos nacionais com protocolos

especificos para a populagio brasileira.
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Dessa maneira, conclui-se que a ETCC é um recurso eficaz na recuperacio da funcio
motora quando aplicado em combinacio com outras técnicas, como fisioterapia
convencional, terapia de contensdo induzida e facilitagio neuromuscular proprioceptiva,

maximizando a neuroplasticidade e o aprendizado motor.
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