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TRATAMENTO DE ACNE VULGAR COM O USO DE ISOTRETINOINA

Lays de Brito de Pontes!
Livia Cabral Lobo®

RESUMO: Acne vulgar é uma doenga cutinea muito rotineira, acometendo 85 a
100% dos individuos em determinada fase da vida, é uma dermatose de alta
predominincia, notadamente em adolescentes e adultos jovens. Esta patologia é
habitualmente fragmentada em trés tipos clinicos: comeddnica, papulo - pustulosa e
nédulo - cistica. O diagnéstico é clinico, contudo se obtém véarias alternativas
terapéuticas farmacoldgicas permissiveis, dentre elas destaca-se a Isotretinoina, cuja
utilizag¢do deve ser cautelosa, tendo em consideragio as suas indicacdes.

Palavras-chave: Acne Vulgar. Isotretinoina. Tratamento. Aten¢do Farmacéutica.

ABSTRACT: Acne vulgaris is a very routine cutaneous disease, affecting 85 to 100%
of those produced during life. It is a highly prevalent dermatosis, especially in
adolescents and young adults. This pathology is usually divided into three clinical
types: comedonic, papule - pustular and nodule - cystic. The diagnosis is clinical,
however if you obtain several permissible pharmacological therapeutic alternatives
among them, Isotretinoin stands out. Use should be cautious, taking into account its
indications.
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1 INTRODUCAO

A acne vulgar ou acne juvenil é uma afeccdo de pele que abrange a unidade
pilossebécea. E uma doencga de origem genética, nio contagiosa, cujas ocorréncias
consistem da presenca dos hormdnios sexuais, é uma das doencas de pele mais
frequentes (BIESKI, 2016).

As lesdes geralmente originam na puberdade, acometendo aproximadamente

809% dos adolescentes. Notamos que na acne vulgar a idade de implicacdo na maior
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parte das ocorréncias é no periodo da adolescéncia apresentando-se em especial na
face e no tronco, em algumas regides do corpo com grande quantidade de glindulas
sebaceas. Os sintomas variam de pessoa para pessoa, sendo, na maioria das vezes de
curta e média intensidade (FLAVIA, et al., 2013.).

Ao analisar a isotretinoina oral, pode acarretar inimeros efeitos colaterais e
tem vasto potencial teratogénico. Por conseguinte o tratamento para acne tem de se
indicado a situagdes mais graves (graus III, IV e V) e quando h4 uma objecdo a
outras terapias. Inclusive em 1940 n3o se encontrava terapia satisfatéria contra a
acne, aplicavam-se tratamentos tépicos praticamente ineficientes ou apenas
esperavam a cura natural. Em 1955 foi substanciada a isotretinoina e usufruida pela
primeira vez em 1976 na Europa e em 1980 nos Estados Unidos para o tratamento de
acne grave (NETO et al., 2015).

De acordo com Nascimento et al., (2011), ao contririo do que muitos
acreditam no Brasil, foi aplicada pela primeira vez em 1982, tornando-se entio um
medicamento renovador na terapia contra acne grave e persistente devido aos seus
abundantes mecanismos de acio que inclui a redugio do tamanho da glindula
sebacea, cancelamento de sua atividade e a diminuicio de sebo, além do resultado
imunolégico e anti-inflamatério e da erradicagio do Propionibacterium acnes no
foliculo pilossebaceo. Posto que a isotretinoina venha sendo consumida h4 décadas,

resultando melhorias as pessoas com acne (SILVA et al.,, 2014).

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Discorrer sobre o tratamento da acne vulgar utilizando a isotretinoina,

mencionado os seus beneficios no tratamento.

2.2 Objetivos Especificos

e Mencionar o que é Acne Vulgar;

e Descrever sobre a fisiopatologia da Acne Vulgar;
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e Explicar o como funciona o tratamento da Acne e o mecanismo de ac¢do da
isotretinoina;
e Listar os beneficios e as reacdes adversas da [sotretinoina;

e Explicar a importincia da atenc¢do farmacéutica no tratamento.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi feita através de revisio bibliogrifica. Foram
pesquisados artigos em bases peridédicos como o Google Académico e Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), utilizando as palavras-chave: Acne Vulgar; Isotretinoina;
Tratamento; Atengio Farmacéutica. Os textos utilizados, foram do periodo de 2010 4

2021, e outros quando se fez conveniente devido sua imensa importincia para o

trabalho.

4JUSTIFICATIVA

Justifica-se a escolha do tema, pela prevaléncia de casos com acne vulgar e

suas consequéncias psicossociais, caso o paciente ndo busque tratamento. 1462

s REVISAO DA LITERATURA
5.1 ACNE VULGAR

A acne é uma patologia frequente na populacio em geral, atingindo
principalmente adolescentes e adultos jovens. E uma doenga que se manifesta em
vérios graus de intensidade e, tendo a face como local de manifestacio mais comum.
Caracterizada por alteragio fisiopatoldgica, a acne pode gerar problemas paralelos
tais como: depressio, reducdo da autoestima, e até discriminagdo social (BRITO et
al., 2010).

Diante do exposto, a acne em adolescentes é totalmente diferente, pois é
possivel encontrar o predominio de pdpulas e pustulas com total auséncia de

comeddes. Antes identificados como uma erupgio acneiforme e nio como acne

verdadeira, seu aparecimento em geral, estava relacionado a fatores externos como: o
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uso de drogas, cosméticos em demasia, produtos quimicos, entre outros (BOUZAS
& MENESES, 2009).
FIGURA 1: Acne vulgar grau III em mulher adulta

.

FONTE: Avallon, 2021.

E importante ressaltar que, a acne vulgar é a doenca cutinea mais frequente
que acomete de 85 a 100% da populagio em algum momento da vida. Sendo
caracterizada por lesdes que resultam da agio dos horménios sobre as glindulas
sebiceas da pele, afetando as 4dreas com maior densidade de foliculos sebiceos
(MENDES et al., 2016).

Segundo Silva et al.,, (2014) a acne é uma doenga genético-hormonal,
autolimitada, de localizagdo pilossebidcea com formacio de comeddes, pipulas e
cistos, sua evolu¢do soma um processo inflamatério de maior intensidade levando a
formacdo de pustulas e abscessos, com frequente éxito cicatricial. Existem quatro
fatores determinantes da acne: hipersecrecdo das glindulas sebéceas, alteracio no

processo de queratinizacdo, coloniza¢do do foliculo piloso por micro-organismos,

nomeadamente Propionibacterium acnes e Staphylococcusalbuse liberacio de mediadores

inflamatérios na pele (KOLBE & SILVA, 2017).

5.2 FISIOPATOLOGIA DA ACNE

De acordo com Neto et al., (2015), podemos notar que a acne é uma das
dermatoses que mais acarreta incdmodo social. Calcula-se que cerca de 40 a s0

milhdes de pessoas vivenciem esta doenga, caracterizando a desordem cutinea mais
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vista por dermatologistas. Visto que é uma doenga genético-hormonal, autolimitada,
de colocagio pilossebicea, com desenvolvimento de comeddes, papulas e cistos, em
cujo avanco se agrega processo inflamatério de maior veeméncia, estendendo a
formacdo de pustulas e abscessos.

A pele que é responsavel pela protecio, sensagio, secrecio e termorregulacio,
é um envoltério eldstico que preserva o homem do meio ambiente em combate a
passagem de agentes quimicos e fisicos, e interdita a elimina¢io exorbitante de dgua
e eletrdlitos (BIESKI, 2016).

Além disso, a camada subcutinea de células adiposas que se encontra sob a
derme e além da fiscia muscular, nio é tida como parte propriamente dita da pele,
mas nio se deve pular ao falar de sua anatomia (KOLBE & SILVA, 2017).

Ainda convém lembrar que a unidade pilossebicea na pele normal é integrada
por glindulas seb4ceas multilobulares, pelo rudimentar e canal folicular abrigado de
um epitélio escamoso estratificado. No entanto o avanco dessas unidades é
conduzido por hormoénios androgénicos e alguns outros fatores biolégicos. Os
horménios correlacionados com a patogénese da acne sdo a de hidrotestosterona e
testosterona, incumbidos por controlar a atividade das glindulas sebdceas (SILVA et
al., 2014).

Na fase adulta, os fatores hormonais passam a ser atenuados, com
consequente reducdo da ocorréncia da acne. Porém, alguns autores evidenciam a
influéncia de outros aspectos, como a a¢do de neuromediadores e hiperandrogenia, na
persisténcia dos quadros de acne além do periodo de adolescéncia, bem como no
surgimento tardio da doenca (HASSUN, 2010).

As reacdes inflamatérias associadas na acne, de uma forma geral, acarretam
na liberagio de virios mediadores inflamatdrios, culminando na ruptura da parede da
glandula, reacdo responsével por essas lesdes (NIJSTEN et al., 2010).

Essa manifestagio cutinea pode aparecer em vérios graus. Em certos casos, as
lesGes sio minimas, e ndo chegam a gerar incémodo ao paciente, ao passo de que em
outros, elas podem se tornar tio evidentes, que perturbam a qualidade de vida, e

desencadeiam ou agravam problemas emocionais e de autoestima, comprometendo a
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integridade psiquica. Conforme o grau de severidade e localizagio tem-se cinco
formas, a I, II, III, IV e V (FAURE, 2010 & ROMITI et al., 2010).

O tipo I, conhecido como acne comeddnica, compreende entdo, os
comeddes, oleosidade da pele e poros dilatados, afetando principalmente a face.
Existem trés tipos conhecidos de comed&es: o microcomedio, o comedio fechado, e o
comeddo aberto, onde este ultimo é facilmente eliminado, porém, pode vir a
apresentar inflamacdes. Ja o tipo II, denominada de acne papulo-pustulosa, esta se
apresenta por papulas e pustulas na face, com um quadro de intensidade varidvel,
desde as poucas lesdes, até as mais numerosas, com intensa inflamacio. O grau
seguinte é o III, chamado de nédulo-cistica, onde aparecem nédulos e cistos. Além
desses, também podem ser vistos os comed®des, as papulas, as pastulas e os ndédulos
furunculéides - cistos, formados a partir da reacio inflamatéria que atinge a
profundidade do foliculo até o pélo, podendo ocorrer 4 formagio de pus. O grau IV é
a acne conglobata, uma forma mais grave, onde se somam os ndédulos purulentos
em grande nimero, formando até mesmo abscessos e fistulas. Normalmente neste
grau, sdo verificadas lesdes na face, colo e dorso (KROWCHUCK, 2008).

No entanto, a fase mais grave da doenca é a acne fulminans - grau V. E
bastante rara, e pode chegar a causar febre, leucocitose e poliartralgia. Embora a
gravidade do quadro evolua do grau I para o grau V, por exemplo, pode ocorrer a

somatdria de graduacio em diferentes niveis de acne no desenvolvimento dos
quadros clinicos (ROMITI et al., 2010).
FIGURA 2: Tipos de acne

Fonte: Dermato Virual, 2020.
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Por outro lado, se ocorre uma superabundincia de sebo elaborado pela
glindula provoca uma oclusio na regido do infidibulo da unidade, podendo advir o
desenvolvimento de um microcomedio, indicador de todas as lesdes acnéicas. Com
isso, tais danos também estdo correlacionados a bactéria Propionibacterium acnes, que
se hospedam na glindula sebdcea e passa a usufruir dos triglicerideos por agio
enzimitica, concedendo substincias importunas que agem como quimiotaticos para

as células de defesa do organismo, despertando pépulas, puistulas, cistos inflamatérios

e nédulos (MCKOQY, 2018).

5.3 TRATAMENTO FARMACOLOGICO DA ACNE

O tratamento da acne pode ser feito por via oral ou por via tépica. Na
atualidade, o tratamento mais comum para a acne de grau moderado a grave é feito
com a isotretinoina oral. O tratamento da acne visa controlar os diferentes fatores
que levam ao seu surgimento. Diante disso é possivel identificar os objetivos
principais da farmacoterapia dessa patologia, tratando-se de controlar a hiperceratose
de retencdo, reduzir a produgio de sebo, diminuir a popula¢io bacteriana e eliminar a
inflamacdo (KOLBE & SILVA, 2017).

O tratamento da acne deve ser o mais precoce possivel para evitar cicatrizes
fisicas e psicossociais, para tanto o uso da isotretinoina revolucionou o tratamento da
acne. Desta forma pode-se afirmar que a terapia com isotretinoina dura em média de
4 a 6 meses, e s6 é observado a diminuic¢do da acne apds 2 meses de uso e o beneficio
do tratamento permanece por alguns meses apds o termino da intervengio
medicamentosa (BRASIL, 2015).

Os estudos apontam que os tratamentos tdpicos e sistémicos, que nio a
isotretinoina (antibiéticoterapia e antiandrogénicos), para a acne vulgar nas
mulheres costumam ser efetivos na melhora dos casos mais leves desta manifestacio,
principalmente quando os objetivos terapéuticos sdo os de corrigir as alteragdes
metabdlicas. Apesar disto o indice de recorréncia e a dificuldade terapéutica quando
relacionada a uma acne mais severa pode estar presente. Diante de tal constatagio, a
terapéutica da acne deve ser adequada a gravidade e morfologia das lesdes sendo de

suma importincia o acompanhamento por um dermatologista e um farmacéutico
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auxiliando na prevencgio e solucionando possiveis interacdes, e consequentemente

monitorar e minimizar reacdes adversas ao firmaco da terapia medicamentosa

(CARVALHO, 2005).

s.4 ISOTRETINOINA

A isotretinoina é o 4cido 13-cis-retindico, um isdmero sintético da tretinoina,
administrado por via sistémica. Medicamento da classe dos retinédides, que segundo
Brito et al., (2010, p. 332), “sdo derivados sintéticos da vitamina A (retinol) e
desenvolvem um papel fundamental, no tratamento da Acne, porque agem na lesio
priméria: no microcomedo, além de seu importante papel na supressdo sebéicea".

Sua utilizacdo foi aprovada para uso em acne cistica e nodular no ano de 1982
pelo Food and Drugs Administration (FDA), érgio norte americano responsével por
proteger a satide publica, garantindo a seguranca e eficicia dos medicamentos de uso
humano. Correspondendo a um dos farmacos com
maior relevincia no que diz respeito a histéria da dermatologia, possibilita, apds sua
inclusdo como terapia na acne severa, uma real chance de cura aos pacientes, que
anteriormente, j se encontravam fadados a tratamentos paliativos (NETO, 2015).

Mesmo que comprovadamente a droga ofereca alta eficicia, esta se confronta
diretamente com seus efeitos adversos, onde a maioria ocasiona alteracdes
metabdlicas de alto grau, o que dificulta a conclusio do tratamento. A isotretinoina
também possui intmeras contraindicagdes, o que restringe
seu uso, como no caso de mulheres gravidas, devido a um de seus principais efeitos, a
teratogenicidade; individuos com problemas hepéticos, renais, hipervitaminose A,
entre outras (BRASIL, 2o15).

H4 uma necessidade de conhecimento amplo por parte do dermatologista,
quanto a prescri¢do da isotretinoina no tratamento da acne, onde as dosagens devem
ser prescritas de maneira individualizada, conforme a gravidade do caso. Antes do
inicio do tratamento o especialista, deverd informar ao usudrio, os possiveis efeitos
do firmaco, como também o monitoramento clinico-laboratorial através de teste de

glicose, creatininaquinase, triglicerideos, colesterol, fun¢des hepiticas e possiveis

efeitos oculares e psicolégicos (PIANA & CANTO, 2010).
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Salienta-se a necessidade de que haja um controle rigoroso na dispensagio
desse medicamento, devido as suas peculiaridades, que com a pratica da assisténcia

farmacéutica, ocorrerd uma minimiza¢do dos riscos da administracio da

isotretinoina (CAJUEIRO et al., 2014).

s.4.1 Farmacologia

O mecanismo de acio da isotretinoina ainda n3o foi elucidado em
pormenores, mas j4 se instituiu que a melhora observada no quadro clinico da acne
grave para qual estd recomendada, associa-se com a supressio dose-dependente da
atividade da glindula sebicea e com a diminui¢do no tamanho das glindulas
sebiceas, comprovada histologicamente. Estabeleceu-se, inclusive, o efeito anti-
inflamatério dérmico da isotretinoina (AZULAY & AZULAY, 2008).

Porém, supostamente pode-se dizer que a isotretinoina é um firmaco que
intervém de forma mais completa nos mecanismos fisiopatolégicos da acne, através
da redugdo da diferenciacdo sebéicea, diminui¢do do tamanho da glindula sebicea e
na sua capacidade de producio de sebo, além apresentar propriedades anti-
inflamatérias (AL-KHAWAJAH, 1996).

As doses comumente utilizadas variam entre o,5-0,7mg/kg/dia, em tomadas
pds prandiais, de 6 a 8 meses, de forma a obter-se a dose total cumulativa de 100 a 120
mg/kg. A terapéutica inicial com a isotretinoina é altamente eficaz, embora possa
haver uma fase inicial de agravamento das lesdes, especialmente nas formas com
marcado componente retencional (AMICHAI; SHEMER; GRUNWALD, 2010).

O 4cido-13-cis-retindico evidencia grande eficiéncia terapéutica relacionada
indugdo e controle da diferenciacdo epitelial, nos tecidos secretores de muco ou
queratinizantes, a producio de prostaglandinas E2, de coldgeno, e de predecessores da
queratina, como os tonofilamentos e tonofibrilas, e ao controle da proliferacdo de
Propionibacterium acnes. As lesdes inflamatdrias associadas a4 acne estdo
estritamente relacionadas ao desenvolvimento das glindulas sebéceas e a exacerbagio
de sua atividade secretora, e assim, o bloqueio na producio de sebo provocado pela

isotretinoina estabelece um fator decisivo na sua atividade farmacolégica, e no

tratamento dessa afeccio (ALLEN & BLOXHAM, 2010; SAURAT, 2010).
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O perfil farmacocinético da isotretinoina é comparavel com o da vitamina A.
Apés a administragio oral, o pico de concentragio plasmatica é atingido em cerca de
2 a 4 horas. Cerca de 20% da isotretinoina s3o absorvidos quando administrada com o
estdbmago vazio, aumentando para 40% quando em presenca de alimento. A
isotretinoina e tretinoina sio interconvertidas in vivo, e cerca de 20% a 30% da dose
de isotretinoina sio claramente metabolizadas nesta rota. O metabélito fundamental
deste firmaco é a 4-oxo-isotretinoina, que é excretada pela bile apds ser conjugada
com o 4cido glicurdnico, apresentando meia-vida média de eliminacio de 25 horas.
Com a administracdo repetida, a concentragio de equilibrio ocorre de 5 a 7 dias
(NANKERVIS et al., 2008; BRAZZELL & COLBURN, 2007).

Alguns estudos farmacocinéticos efetuados em animais recebendo doses orais
de isotretinoina marcada confirmaram que essa substincia lipofilica possui
distribuicio tissular de 15 minutos, com méximo de 1 hora e declinio até niveis n3o
detectiveis em um periodo de 24 horas em muitos tecidos, como por exemplo, o
hepatico, renal, adrenal, ovariano e glindulas lacrimais. A isotretinoina é excretada
pela via urinaria, detectando-se nesta a presenca de quantidades baixas desse firmaco
nio conjugado. Porém, a excrecio de cerca de 53 a 74% ocorre nas fezes, como
resultado de uma absor¢io incompleta, eliminacdo biliar ou recirculagio
entreoepitica (AHFS-DRUG INFORMATION, 2007; ALLEN & BLOXHAM,

2010).

s.s BENEFICIOS DA ISOTRETINOINA

A isotretinoina é considerado um retindico natural e sintético de uso tépico e
sistémico, sendo dnica medicagio que atua em todos os fatores etiopatogénicos da
acne (RODRIGUES et al., 2019).

Os retindides tem uma defini¢do atual de conglomerar todos os compostos
sintéticos e naturais ligados 4 da vitamina A, sio tépicos e considerados produtos

. . . 7 . A .
excelentes para todas as formas de acnes, incluindo as inflamatérias, sua terapéutica
inicial com a isotretinoina é considerado eficaz, podendo haver uma fase inicial de

agravamento das lesdes, especialmente nas formas com forte componente retencional

(FIGUEIREDO et al., 2011b).
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De acordo com Zanelato, et al., (2011), pode ocorrer uma evolugdo da acne
vulgar para acne fulminans que é mais rara, porém grave, o paciente inicia o
tratamento com isotretinoina, cerca de duas semanas pode ocorrer piora do quadro
com desenvolvimento de lesdes tlcero-necréticas no térax, face e dorso, além de
febre e alteracdes laboratoriais. A melhora surgi apés 1 a 2 meses ao inicio do
tratamento, os resultados comecam a aparecer na face e em seguida no tronco e seus
beneficios permanecem alguns meses apés o termino (BRASIL, 2015).

O tratamento reduz a produgio do sebo e diminui o tamanho das glindulas,
inibindo sua atividade e ajudando a normalizar a queratinizagio, restringindo o
crescimento das acnes e reduzindo a inflamagdo. O resultado final do tratamento é
sempre eficaz, mesmo com algumas modificacées hematolédgicas e bioquimicas, em
pacientes com acne moderada e severa, tornando a isotretinoina um medicamento

seguro e seus efeitos colaterais tolerados (BRITO et al., 2010).

5.6 REACOES ADVERSAS ASSOCIADAS AO USO DE ISOTRETINOINA
ORAL E CONTRAINDICAGOES

Apesar da sua efetividade no controle da acne, a isotretinoina tem
apresentado vérios efeitos adversos, como altera¢cdes mucocutineos e efeitos téxicos
sistémicos, no qual os mais comuns sdo: queilite, ressecamento da pele do corpo,
aumento do colesterol, triglicerideos e enzimas hepéticas. Portanto sio necessérios
exames laboratoriais antes e durante o tratamento, afim de monitorar uma possivel
alteracio no perfil lipidico, sendo esse um efeito colateral comum ao uso da
isotretinoina. Estudo de corte populacional mostrou que a elevagio de triglicerideos
ocorreu em 45% dos pacientes durante o tratamento, enquanto que aumento de
colesterol total foi encontrado em 309 deles (BRASIL, 2015).

Geralmente essas elevacdes sio leves e ndo determinam a interrupgio do
tratamento. Os efeitos adversos causados pela utiliza¢io desse medicamento podem
ser minimizados com sua redugio, com excecdo da teratogenicidade (CAJUEIRO et
al., 2014).

Os efeitos adversos associados ao tratamento da acne com o uso da

isotretinoina podendo ser divididos em duas classes: efeitos mucocutineos e efeitos
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téxicos sistémicos. Usualmente, pacientes que usam isotretinoina oral manifestam
ressecamento e fissuras nos libios, pele e mucosas em vista da diminuicio da
producdo de sebo. Além de reduzir a espessura do estrato cérneo que provoca foto
sensibilidade, blefaroconjuntivite, também é observado prurido, descamagio da pele e
dermatite (BRITO et al., 2010).

Kolbe & Silva (2017) corroboram com o fato de que a isotretinoina é uma
medicacdo segura e o tinico risco irreversivel é, em mulheres, a acdo teratogénica. K
imprescindivel que as mulheres realizem teste de gravidez antes de iniciar o
tratamento com essa medicacdo. Incluem no grupo das contraindicacdes relativas ao
uso da isotretinoina a obesidade com disttrbio de colesterol ou triglicérides; diabetes
insulinodependente; doenca hepitica, renal ou sistémica; epilepsia, depressio e
psicose. Para o controle dessas condi¢des devem ser realizados exames clinicos e

laboratoriais mensais.

5.7 ATENCAO FARMACEUTICA

A Atengio Farmacéutica é um modelo de pritica farmacéutica desenvolvida

no contexto da assisténcia farmacéutica. Ela compreende atitudes, valores éticos e

. ~ ~ ~ ’
compromissos na prevencdo de doengas, promogio e recuperagio da satde de forma
ra

integrada a equipe de satde. E a interacdo direta do farmacéutico com o paciente que
visa promover uma melhora na qualidade de vida do paciente e fornecer orientagdes
sobre o tratamento medicamentoso de modo a trazer beneficios para o paciente. A
farmacoterapia adequada e a condicio clinica e psicolégica do paciente sio elementos
essenciais para o desenvolvimento dessa prética farmacéutica (PIANA; CANTO,
2010).

A pesquisa de Dutra et al., (2015) relatam a importincia do acompanhamento
farmacéutico e os beneficios que essa aten¢do farmacéutico-paciente pode trazer na
vida do paciente; conservando a satide e observando os possiveis agravamentos que

. . . A . .
podem surgir no tratamento. Diante disto, o farmacéutico deve interagir de forma
ativa com o paciente de modo a resolver problemas que envolvam ou nio o uso de

medicamentos e acompanhar os seus resultados, para que desta forma, a dispensacio
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do medicamento ao paciente seja feita de maneira eficaz, consciente e segura
(PINHO et al., 2016).

O uso da Isotretinoina precisa ser realizado com a orientagio de um
farmacéutico para evitar possiveis consequéncias que pode acarretar durante o
tratamento, e a melhor forma de informar aos pacientes sobre as precaucdes do uso
deste medicamento é realizando a atencdo farmacéutica. Assim, o farmacéutico se
torna uma figura muito importante, pois é um profissional fundamental no ato da
dispensacdo, tendo contato mais préximo em relacio paciente-medicamento
fornecendo informacdes sobre o uso correto (MOREIRA & REGO, 2011).

Para Schmidt & Silva (2013) O farmacéutico deve orientar o paciente com o
uso da Isotretinoina, alertando sobre is interacdes medicamentosas, os cuidados na
administragio e conservagio do medicamento, relatar sobre reagdes alérgicas (se for
apresentada), outros medicamentos em uso, destacar a importincia da realizagdo
correta do tratamento para obter um resultado eficaz, bem como acompanhar a
realizagio de exames laboratoriais periédicos e o uso de medidas contraceptivas pelas

pacientes.

CONCLUSAO

A acne vulgar apresenta-se como uma doenca dermatolégica extremamente
comum, que se manifesta em maior propor¢io em adolescentes e jovens adultos.
Refere-se de um processo cronico decorrente de uma maior alteragio de hormdnios
masculinos, que pode ocasionar lesdes em tipos de comeddes (cravos), pustulas,
pépulas, e mais gravemente pode gerar cistos, abscessos e cicatrizes em graus
variaveis.

Pela magnitude ocasionada pela acne vulgar, os individuos acometidos podem
desenvolver reducdes de autoestima, depressdes, discriminacdes e estigmas sociais.
Dentre a amplitude de problemas acarretados pela acne vulgar, a Isotretinoina
apresenta-se como o tratamento mais eficaz. Apesar de o firmaco denotar uma boa
efetividade, concomitantemente possui uma série de efeitos adversos expressivos que

frequentemente dificulta o término do tratamento.
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O paciente usuédrio deve estar ciente, concordar e assinar os Termos de
Esclarecimento e Regularidade a respeito do mesmo, manter as taxas glicémicas
controladas e estar atento a casos de gravidez, pelo fato da teratogenicidade.

Diante dos fatos expostos se faz necessirio um tratamento e
acompanhamento adequado com a participagio de uma equipe multidisciplinar e
inclusio relevante do farmacéutico, j4 que o mesmo é quem conhece a farmacologia

do medicamento, seus efeitos adversos e interacdes.
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