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RESUMO: Introdugdo: As lesdes meniscais representam um dos acometimentos ortopédicos mais
frequentes da articulacdo do joelho, afetando tanto individuos jovens e fisicamente ativos, especialmente
atletas, quanto pacientes idosos, em decorréncia de processos degenerativos. Essas lesdes podem
comprometer significativamente a funcionalidade, provocar dor, limitacdo de movimento e impactar
diretamente a qualidade de vida, tornando essencial o diagnéstico precoce e a definicdo de condutas
terapéuticas adequadas. Objetivo: Analisar a literatura cientifica acerca do diagnéstico das leses
meniscais, suas caracteristicas epidemiolégicas, padrdes de acometimento e principais condutas
terapéuticas adotadas na pratica clinica. Método: Trata-se de uma revisio de literatura realizada entre
fevereiro e marco de 2026, por meio de buscas nas bases de dados BVS, LILACS, SciELO e
PubMed/MEDLINE, utilizando descritores relacionados i epidemiologia, lesdes, manifesta¢des
clinicas, meniscos e reabilitacio. Inicialmente, foram identificados 179 estudos, sendo selecionados oito
artigos apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusio. Os dados foram analisados de forma
descritiva, critica e qualitativa. Resultados: A anélise dos oito estudos selecionados demonstrou que as
lesdes meniscais apresentam maior incidéncia em individuos jovens, fisicamente ativos e atletas,
geralmente relacionadas a mecanismos trauméticos envolvendo movimentos de rotacdo, impacto e
mudangas bruscas de dire¢io, enquanto em pacientes mais idosos predominam lesdes de carater
degenerativo associadas ao envelhecimento articular. Os estudos também evidenciaram que a
ressonincia magnética apresenta alta precisio diagndstica, principalmente quando associada a avaliagio
clinica. Em relagdo s condutas terapéuticas, observou-se predominincia de abordagens conservadoras
como primeira linha de tratamento, com destaque para a fisioterapia e exercicios terapéuticos, além de
uma tendéncia crescente 3 preservacdo do tecido meniscal por meio de técnicas de reparo, as quais
apresentaram melhores desfechos funcionais e menor risco de degeneragio articular a longo prazo.
Conclusdo: Os resultados demonstraram que as lesdes meniscais apresentam elevada relevancia clinica,
com diferentes perfis de acometimento conforme idade e nivel de atividade fisica. A associacdo entre
avaliagdo clinica e exames de imagem, especialmente a ressonincia magnética, mostrou-se fundamental
para maior precisdo diagndstica. Além disso, observou-se tendéncia crescente a adogio de tratamentos
conservadores e técnicas de preservacdo meniscal, proporcionando melhores resultados funcionais e
menor risco de complicacdes degenerativas, reforcando a necessidade de uma abordagem terapéutica
individualizada e baseada em evidéncias cientificas.
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ABSTRACT: Introduction: Meniscal injuries represent one of the most frequent orthopedic
disorders affecting the knee joint, impacting both young and physically active individuals,
especially athletes, and older patients due to degenerative processes. These injuries may
significantly impair functionality, cause pain, limit movement, and directly affect quality of
life, making early diagnosis and appropriate therapeutic management essential. Objective: To
analyze the scientific literature regarding the diagnosis of meniscal injuries, their
epidemiological characteristics, injury patterns, and the main therapeutic approaches adopted
in clinical practice. Method: This study consists of a literature review conducted between
February and March 2026 through searches in the BVS, LILACS, SciELO, and
PubMed/MEDLINE databases, using descriptors related to epidemiology, injuries, clinical
manifestations, menisci, and rehabilitation. Initially, 179 studies were identified, and eight
articles were selected after applying the inclusion and exclusion criteria. Data were analyzed
descriptively, critically, and qualitatively. Results: The analysis of the selected studies showed
that meniscal injuries have a higher incidence in young, physically active individuals and
athletes, generally associated with traumatic mechanisms involving rotation, impact, and
sudden changes of direction, while degenerative injuries predominate in older patients. The
studies also demonstrated that magnetic resonance imaging presents high diagnostic accuracy,
especially when associated with clinical evaluation. Regarding therapeutic approaches,
conservative treatment was predominantly observed as the first-line option, particularly
physiotherapy and therapeutic exercises, in addition to a growing tendency toward meniscal
preservation through repair techniques, which showed better functional outcomes and lower
risk of long-term joint degeneration. Conclusion: Meniscal injuries present high clinical
relevance, with different patterns according to age and physical activity level. The association
between clinical evaluation and imaging exams, especially magnetic resonance imaging, proved
essential for diagnostic accuracy. Furthermore, there is an increasing trend toward conservative
treatments and meniscal preservation techniques, reinforcing the need for individualized and
evidence-based therapeutic approaches.

Keywords: Meniscal injuries. Epidemiology. Clinical diagnosis. Magnetic resonance imaging.

Rehabilitation. Physiotherapy.
INTRODUCAO

As lesdes meniscais representam um dos acometimentos mais comuns na pratica clinica
ortopédica, sobretudo entre individuos fisicamente ativos e também na populagio geral que
realiza movimentos repetitivos de tor¢do, flexdo e carga sobre o joelho (Luvsannyam et al.,
2022). O menisco desempenha fungdes de absorgdo de peso, estabilidade e distribuicdo das forgas
articulares, o que o torna suscetivel a danos decorrentes de traumas ou processos degenerativos
que surgem ao longo dos anos (Mameri et al., 2022).

No contexto contemporineo, observa-se uma elevagio expressiva no ntmero de
atendimentos relacionados a queixas no joelho, fator diretamente relacionado ao estilo de vida,
ao envelhecimento populacional e 4s demandas laborais que exigem movimentos repetidos da

articulagdo (Neilson; Harper; Wang, 2020). Lesdes dessa natureza interferem no cotidiano e
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podem limitar desde atividades simples até priticas esportivas, impactando diretamente na
qualidade de vida e no desempenho funcional (Simonettta et al., 2023).

A compreensio das caracteristicas clinicas, dos mecanismos de trauma e dos padrdes de
acometimento do menisco permite que profissionais de satide identifiquem precocemente os
quadros e adotem condutas mais adequadas (Hamatouly et al., 2024). A dor persistente, a
sensacdo de bloqueio articular e a reducdo da amplitude de movimento figuram entre os
sintomas mais relatados, o que torna a avaliacdo clinica um recurso indispensidvel para o
direcionamento terapéutico (Hamada; Tsuji, 2021).

Diversos fatores contribuem para a manifestagio das lesées meniscais, como impactos
diretos, movimentos bruscos e deterioracio estrutural relacionada 4 idade. Em ambientes
esportivos, a incidéncia tende a ser mais elevada, especialmente em modalidades que envolvem
giros rdpidos e mudangas sdbitas de direcio (Bertolo; Bonaschi;Schwartzberg, 2021). Em
individuos mais velhos, o desgaste progressivo do tecido meniscal se torna um fator
predominante, o que modifica o perfil das lesdes observadas (Elnewishy et al., 2024).

A abordagem clinica desses quadros depende da anélise cuidadosa de sinais, sintomas e
exames complementares. A interpretacio conjunta de exames fisicos e de imagem orienta a
conduta e direciona o processo terapéutico, que pode variar desde medidas conservadoras até
intervencdes cirdrgicas (Simio; Nogueira-Barbosa, 2011). Cada escolha terapéutica leva em
conta as caracteristicas individuais, a intensidade das queixas e o nivel de comprometimento
funcional (Almeida et al., 2023).

A compreensio aprofundada das caracteristicas estruturais do menisco e de sua fung¢io
biomecinica tem avan¢ado de forma consistente nas tltimas décadas (Mameri et al., 2022). Esse
tecido fibrocartilaginoso apresenta composi¢io peculiar, capaz de suportar compressdes
elevadas e transmitir forgas através da articulagio do joelho. A vascularizagdo limitada,
especialmente na regido interna, dificulta o processo natural de regeneracio, explicando a
recorréncia de sintomas prolongados e a necessidade de intervengdes especificas (Wei et al.,
2023). A estrutura meniscal ainda recebe influéncia direta de fatores como idade, pritica
esportiva, condicionamento fisico e histérico de traumas repetidos, o que torna o perfil clinico
extremamente varidvel entre diferentes grupos populacionais (Zaragoza et al., 2022).

O aumento progressivo da pritica esportiva recreativa e profissional tem contribuido
para que lesdes no joelho se tornem alvo frequente de atengio em servigos de ortopedia e

fisioterapia (Villarreal et al., 2022). Esportes de contato, atividades de alta performance e
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movimentos caracterizados por mudangas bruscas de direcio criam condi¢Ges propicias para
danos nas estruturas intra-articulares. Ao mesmo tempo, pessoas que realizam atividades
cotidianas que sobrecarregam o joelho também podem apresentar rupturas, especialmente
aquelas com predisposi¢io degenerativa (De Paula; Alves; Mozella, 2025). Esse conjunto de
fatores faz com que o atendimento clinico apresente crescimento continuo, refor¢ando a
importincia de estudos que abordem padrdes epidemiolégicos e caracteristicas clinicas.

A anilise retrospectiva de atendimentos realizados em ambientes clinicos e hospitalares
permite identificar mudangas no perfil das lesdes ao longo dos anos (Hamatouly et al., 2024).
Observa-se que a populagio mais jovem costuma apresentar quadros relacionados a traumas
esportivos, enquanto individuos mais velhos tendem a apresentar rupturas associadas a
deterioracdo progressiva do tecido meniscal (Elnewishy et al., 2024). Essa distingdo é essencial
para entender a evolucdo dos sintomas, a resposta ao tratamento e os mecanismos envolvidos
no surgimento da dor e da limitacio funcional, fornecendo um panorama mais amplo do
comportamento das lesdes no contexto real de atendimento (Neilson; Harper; Wang, 2020).

Outro aspecto relevante diz respeito a escolha das condutas utilizadas na prética clinica.
O avanco das tecnologias de imagem, especialmente a ressonincia magnética, ampliou
significativamente a precisio diagnéstica (Simdo; Nogueira-Barbosa, 2011), permitindo
identificar pequenas rupturas que anteriormente passariam despercebidas. Ainda assim, a
avaliagdo presencial e os testes clinicos permanecem como instrumentos de grande valor, j4 que
permitem observar fatores que nio aparecem nos exames, como padrdes de movimento e
sensagdes mecanicas relatadas pelo paciente (Almeida et al., 2023). Essa combinagdo favorece a
constru¢io de um plano terapéutico mais adequado is necessidades individuais.

As abordagens terapéuticas relacionadas as lesées meniscais variam amplamente, desde
intervengdes conservadoras até procedimentos cirdrgicos voltados para reparo ou remocio
parcial do menisco (Simonettta et al., 2023). A escolha considera elementos como tipo,
localizagdo e extensio da ruptura, nivel de atividade e expectativas em relacdo ao retorno as
atividades. Essa multiplicidade de varidveis reforca a importincia de estudos que analisem
dados clinicos reais, permitindo compreender tendéncias e identificar caracteristicas recorrentes
que auxiliam na tomada de decisio (Hamatouly et al., 2024).

A escolha do tema relacionado as lesdes meniscais se fundamenta na elevada frequéncia
desse tipo de acometimento nos servigos de ortopedia, fisioterapia e pronto atendimento. A

articulagdo do joelho suporta cargas intensas no cotidiano, o que favorece o surgimento de
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rupturas decorrentes de traumas, movimentos bruscos e desgaste progressivo. A crescente
procura por atendimento clinico devido a dores, instabilidade e limitagio funcional reforca a
pertinéncia de investigacdes que ampliem a compreensio sobre o comportamento dessas lesdes
em diferentes contextos.

Outro aspecto que sustenta a relevincia desta investigacdo é a necessidade de aprimorar
o conhecimento sobre fatores associados a persisténcia dos sintomas e as dificuldades
encontradas no processo de reabilitacdo. As lesGes meniscais apresentam grande diversidade de
caracteristicas, o que exige atenc¢do ao tipo de ruptura, localizacdo, estrutura comprometida e
queixas relatadas. O estudo de registros clinicos permite observar como essas varidveis se
comportam em atendimentos reais, ampliando a compreensio sobre tendéncias que surgem no
cotidiano dos servigos especializados. Assim, esta pesquisa se justifica pelo potencial de
colaborar com o aperfeicoamento da pratica clinica e com a expansio do conhecimento sobre
lesdes meniscais em uma perspectiva abrangente e consistente.

Neste contexto, o estudo teve como objetivo analisar a literatura sobre o diagndstico de

lesdio meniscal, caracteristicas epidemioldgicas, padrdes de acometimento e condutas adotadas.

METODO

A pesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro e margo de 2026, por meio de selegio
de artigos cientificos indexados em periédicos nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
Satde (BVS) e nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS),
Scientific Eletronic Library On line (SciELO) e PUBMED/MEDLINE, fazendo uso dos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) com base nas palavras-chave: Epidemiologia. Lesdes.
Manifestacdes clinicas. Meniscos. Reabilitacio.

Para os critérios de inclusdo, foram selecionados estudo de intervencio, estudo de caso,
estudo de corte multicéntrico, revisdo sistemdtica, metanélise, artigos disponiveis na integra,
em portugués e inglés, publicados nos tltimos cinco anos, de acesso gratuito. Sendo excluidos
do estudo os resumos, teses, dissertacdes e monografias.

Desse modo, foram identificados inicialmente 179 (cento e setenta e nove) estudos,
sendo 71 (setenta e um) encontrados na base de dados SciELO, 43 (quarenta e trés) na Biblioteca
Virtual em Satide (BVS) e 55 (cinquenta e cinco) no PubMed/MEDLINE.

A busca foi organizada da seguinte maneira: (1) busca dos artigos nas bases de dados, (2)

confronto inicial dos resultados, (3) confronto das referéncias duplicadas, (4) selecio dos artigos
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de acordo com titulos e resumos, (5) confronto mais aprofundado dos resultados, (6) leitura
completa dos materiais selecionados até o momento, (7) confronto final dos resultados e (8)
tabulagio e anélise dos materiais. Apés a anélise e selecio por meio dos critérios de inclusio e

exclusz’io restaram oito estudos, (O} quais compuseram a amostra.

RESULTADOS

Os oitos artigos selecionados evidenciam o perfil epidemiologico e clinico dos pacientes
que foram acometidos por alguma lesdo meniscal O quadro 1 descreve o codigo, periodico, ano
e base de dados encontradas. O quadro 2 corresponde a descricao quanto ao autor e seus
respectivos objetivos. E, por fim, no quadro 3, tém-se a metodologia, principais

resultados/achados e conclusao correspondente a cada estudo.

Quadro 1 - Descricao dos resultados dos artigos selecionados quanto o periodico do artigo, ano, base de dados, bem
como seu codigo.

Cod. Periédico Ano | Base de Dados
Ar The American Journal of Sports Medicine 2025 PubMed
Az British Journal of Sports Medicine 2022 | PubMed
A3 Arthroscopy: The Journal of Arthroscopic and Related Surgery | 2021 PubMed
Ay Radiologic Clinics of North America 2021 PubMed
As Journal of The American Academy of Orthopaedic Surgeons 2021 MEDLINE
A6 Orthopedic Clinics of North America 2021 PubMed
ScienceDirect
Ay Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy 2021 PubMed
A8 Radiology 2021 PubMed
Web of Science

Qluadro 2 - Descricao dos resultados dos artigos selecionados quanto ao autor/ano e objetivos do estudo

Cod. AUTORES (ANO) OBJETIVOS

Avaliar os avancos nas técnicas de reparo meniscal,

analisando seus resultados clinicos e funcionais, além de
Ar MUNDAL, K. et al. (2025) comparar sua eficicia com métodos tradicionais, como a
meniscectomia

Reavaliar a associagdo entre os sintomas mecainicos do
¢

joelho e as lesdes meniscais, analisando a precisdo desses

Az MCHUGH, C. G. et al. (2022) sinais na prética clinica e discutindo sua validade como

ferramenta diagnostica isolada
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A3

ZHOU, M. L. et al. (2021)

Descrever as caracteristicas das lesdes menscais do tipo
ramp e das rupturas da raiz posterior, enfatizando os
métodos de diagnéstico e as opcdes de tratamento, além
de discutir sua implicacées clinicas na funcio e
estabilidade da articula¢do do joelho.

Ag

STENSBY, J. D. et al. (2021)

Descrever a utilizacdo da ressonincia magnética na
avaligdo das lesdes meniscais, destacando sua importincia
no diagnéstico e na pratica clinica.

As

ADAMS, B. G. et al. (2021)

Analisar a epidemiologia das lesdes meniscais, incluindo

sua incidéncia, fatores de risco e distribui¢do na populacio

A6

BEAM, E; OKOROHA, K. R.
(2021)

Analisar e descrever as técnicas atuais de reparo meniscal,
avaliando sua eficicia clinica e os resultados funcionais,
com énfase na preservagio do menisco como estratégica
para melhorar o prognostico o paciente

LOGERSTEDT, D. S. et al. (2021)

Estabelecer diretrizes clinicas baseadas em evidéncias
para o manejo da dor no joelho associada as lesdes
meniscais, orientando a avaliagio, o diagnéstico e o

tratamento dOS pacientes

A8

Avaliar a eficicia da ressonincia magnética no
diagnéstico das lesdes meniscais do joelho, destacando sua
KIJOWSKI, R. et al. (2021) precisdo na identificacdo das alteragdes estruturais.

Quadro 3 - Descricao da metodologia, principais resultados e conclusao dos artigos selecionados.

CcOD.

METODOLOGIA, RESULTADOS/CONCLUSAO

Ax

O estudo consistiu em uma revisio sistematica da literatura com caracteristica de metanalise,
analisando estudos clinicos recentes que compararam técnicas de reparo meniscal,
meniscectomia e abordagens conservadoras. Os resultados evidenciaram que as técnicas
modernas de reparo meniscal apresentaram melhores desfechos funcionais, maior preservacio
da funcio articular do joelho e menor risco de degeneracdo a longo prazo, especialmente em
pacientes jovens e ativos. Também foi observado menor indice de evolugido para osteoartrite.
Concluiu-se que o reparo meniscal deve ser priorizado sempre que possivel, por proporcionar
melhores resultados clinicos e contribuir para a preservacio da articulagio.

O estudo, desenvolvido por meio de revisio narrativa baseada em evidéncias, analisou pesquisas
relacionadas a reabilitagdo e prevencido das lesdes meniscais. Os resultados demonstraram que
programas estruturados de exercicios terapéuticos, fortalecimento muscular, treino de
estabilidade e propriocep¢io promoveram melhora significativa da fungio do joelho, redugio da
dor e diminui¢do do risco de novas leses. Observou-se ainda que pacientes submetidos a
fisioterapia adequada apresentaram melhor recuperacdo funcional e retorno mais seguro as
atividades. Concluiu-se que a reabilitacio conservadora representa importante estratégia
terapéutica no manejo das lesdes meniscais.

O estudo analisou, por meio de avaliagdo clinica retrospectiva, os resultados do tratamento
artroscépico em pacientes com lesdes meniscais. Os achados mostraram que a abordagem
artroscépica proporcionou melhora significativa da dor, recuperagio da funcao articular e maior
estabilidade do joelho, principalmente quando associada a preservacdo do tecido meniscal e a
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intervengdo precoce. Além disso, verificou-se melhor prognéstico funcional em pacientes
submetidos ao reparo em comparagio i meniscectomia parcial. Concluiu-se que o tratamento

artroscépico é uma opgdo eficaz e segura para o manejo das lesées meniscais.

O estudo abordou a utiliza¢do da ressonincia magnética na avaliacdo das lesdes meniscais por
Ay meio de revisdo diagnéstica e analise clinica retrospectiva. Os resultados demonstraram elevada
precisio do exame na identificacio das rupturas meniscais, permitindo melhor caracterizagio
das alteragdes estruturais do joelho e contribuindo diretamente para defini¢do terapéutica.
Observou-se ainda que a associagdo entre exame clinico e ressonincia magnética aumentou a
confiabilidade diagnéstica. Concluiu-se que a ressonincia magnética é ferramenta essencial para

o diagnéstico das lesdes meniscais na prética clinica moderna.

O estudo analisou a epidemiologia das lesées meniscais, destacando incidéncia, fatores de risco
As e distribui¢io populacional. Os resultados evidenciaram maior prevaléncia em individuos
jovens fisicamente ativos e atletas, devido aos movimentos de rotagio e impacto, enquanto em
idosos predominaram lesdes degenerativas relacionadas ao envelhecimento articular. Os autores
também ressaltaram a influéncia do excesso de carga articular e histérico traumitico no
desenvolvimento das rupturas. Concluiu-se que o conhecimento epidemiolégico auxilia na
prevencdo, diagnéstico precoce e escolha terapéutica mais adequada

O estudo revisou as técnicas atuais de reparo meniscal e seus resultados clinicos, destacando a
A6 tendéncia crescente de preservacdo do menisco em vez de sua remocgdo. Os autores observaram
que o reparo meniscal esteve associado a melhores desfechos funcionais, maior preservagio
biomecinica do joelho e menor risco de degeneracdo articular a longo prazo. Além disso,
pacientes jovens e ativos apresentaram melhores taxas de recuperacio funcional apéds
procedimentos preservadores. Concluiu-se que a preservagio meniscal deve ser priorizada

sempre que possivel, visando melhores resultados clinicos e prevengio da osteoartrite

O estudo apresentou diretrizes clinicas baseadas em evidéncias para o manejo da dor no joelho
Ay associada as lesdes meniscais. Os resultados destacaram a importincia da avaliagdo clinica
criteriosa e recomendaram o tratamento conservador como primeira opgdo terapéutica,
principalmente por meio da fisioterapia e exercicios terapéuticos. Observou-se melhora
significativa da dor, mobilidade articular e funcionalidade em pacientes submetidos ao
tratamento conservador, reduzindo a necessidade de intervencdes cirtdrgicas em diversos casos.
Concluiu-se que o manejo das lesdes meniscais deve ser individualizado e priorizar abordagens

menos invasivas sempre que possivel.

O estudo abordou o uso da ressonincia magnética no diagnéstico das patologias meniscais do
A8 joelho, enfatizando sua importancia na prética clinica. Os autores demonstraram que o método
apresenta alta precisio na identificagdo e caracterizacdo das leses meniscais, permitindo
detectar rupturas, alteracSes degenerativas e comprometimentos estruturais associados. Os
achados também evidenciaram que a ressonincia magnética auxilia na escolha do tratamento
mais adequado e no acompanhamento clinico dos pacientes. Concluiu-se que esse exame
. -/ s ~ o
representa ferramenta diagnéstica fundamental e confidvel na avaliacdo das lesdes meniscais.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da anélise dos oito estudos selecionados evidenciam que
as lesdes meniscias continuam sendo um dos principais agravos ortopédicos do joelho,
apresentando elevada relevincia clinica e impacto funcional significativo. Observa-se, de forma

concistente na literatura, que tais lesdes acometem tanto individuos jovens, geralmente
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associados a pratica esportiva, quanto pacientes mais idosos, nos quais predominam alteragdes
degenerativas relacionadas ao envelhecimento articular.

A literatura analisada demonstra convergéncia quanto a importincia da preservagio
meniscal sempre que possivel, especialmente por meio de técnicas de reparo em detrimento da
meniscectomia parcial. Estudos como os (Bean.; Okoroha, 2021) e (Munday et al., 2025) reforcam
que o reparo meniscal estd associado a melhores desfechos funcionais e menor risco de
progressdo para osteoartrose, corroborando a tendéncia atual da ortopedia mordena de priorizar
abordagens preservadoras.

No que que se refere ao diagndstico, os achados evidenciam a relevincia da ressonfincia
magnética como o método de imagen padrio-ouro para identificagio das lesGes meniscais,
conforme descrito por (Kijowski et al., 2021) e (Stensby et al., 2021). Entretando, a literatura
também destaca a necessidade de associagio com avaligio clinica detalhada, uma vez que testes
fisicos isolados podem apresentar limitagdes diagnésticas, como apontado por (McHugh et al.,
2022). Dessa forma, a integragio entre exame clinico e exames de imagen se mostra essencial
para maior precisio diagnéstica. Outro ponto relevante observado diz respeito a evolugio das
estratégicas terapéuticas.

Estudos recentes indicam um fortalecimento das abordagens conservadoras,
especialmente em casos degenerativos ou de menor complexidade. Diretrizes clinicas analisadas
por (Logerstedt et al., 2021) reforcam o papel da fisioterapia e do fortalecimento muscular como
primeira linha de tratamento, contribuindo para reducdo da dor e melhora funciuonal, além de
evitar intervengdes cirurgicas desnecesséirias em determinados casos.

Alem disso, a literatura aponta diferencas importantes no perfil epidemiolégico das
lesdes, destacando a influéncia de fatores como idade, nivel de atividade fisica e tipo de demanda
articular. Em individuos jovens e atletas, predominam lesdes traumiticas associadas a
movimentos de rotagio e impacto, enquanto, em pacientes mais velhos, observa-se maior
prevaléncia de rupturas degenerativas progressivas, conforme discutido por (Neilson; Harper;
Wang, 2020) e (Silva et al., 2021).

Dessa forma, os achados reforcam que o manejo das lesGes meniscais deve ser
individualizadas, considerando caracteristicas clinicas, funcionais e estruturais de cada
paciente, bem como, seus objetivos de retorno as atividades. A literatura também evidencia uma
tendéncia crescente de intervenc¢des menos invasivas e maior valorizago a preservacio tecidual,

alinhando-se aos avancos da ortopedia moderna.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante da analise realizada, conclui-se que as lesGes meniscais apresentam elevada
relevincia clinica, com impacto direto na funcionalidade do joelho e na qualidade de vida dos
pacientes. Observa-se que sua ocorréncia estd relacionada tanto a fatores trauméticos,
frequentemente associados a prética esportiva, quanto a processos degenerativos progressivos
relacionados ao envenlhecimento.

Alem disso, evidencia-se que a conduta terapéutica deve ser individualizada, variando
entre abordagens conservadoras e cirtrgicas, conforme o tipo e a gravidade da lesao. Constata-
se ainda uma téndencia atual na literatura em priorizar estratégicas de preservacio meniscal,
especialmente por meio de técnicas de reparo, devido aos melhores resultados funcionais e
menor risco de complicacdes degenerativas a longo prazo.

Por fim,. este trabalho contribui para a amplia¢do do conhecimento cientifico na area,
reforcando a necessidade de abordagens integradas e baseadas em evidéncias no manejo dessas

lesGes.
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