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RESUMO: O conceito de solidariedade, dentre seus varios significados, vem sendo
modelado conforme o momento histérico, social e tecnolégico. O presente artigo tem por
objetivo analisar se a solidariedade, tal como aparece na literatura, seria uma qualidade
subjetiva relevante na formacgio de sujeitos, corroborando, assim, o entendimento desse
valor humano como um referente bioético. O estudo utiliza o método de revisio
integrativa de literatura a partir de busca por artigos, escritos nas linguas portuguesa e
espanhola, publicados no periodo de 2000 a 2020 em trés bases de dados: no Portal de
Periédicos da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes);
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).
Apés o exame de 251 trabalhos capturados, 19 estudos foram selecionados para a anilise e
organizados nas seguintes categorias: Solidariedade como conteddo da formacgio
académica; Relacdes de solidariedade para qualificacdo profissional; e Solidariedade para
responsabilidade social e coletiva. O estudo apresenta o importante papel da solidariedade
como referente bioético na oportunidade de garantir um agir responsivel e comprometido
com as rela¢des humanas e ambientais para o bem coletivo.

Palavras-chave: Solidariedade. Bioética. Etica. Valores humanos.
ABSTRACT: The concept of solidarity, among its various meanings, has been modeled

according to the historical, social and technological moment. This article aims to analyze
whether solidarity, as it appears in the literature, would be a relevant subjective quality in
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the formation of subjects, thus corroborating the understanding of this human value as a
bioethical referent. The study uses the method of integrative literature review based on
the search for articles in Portuguese and Spanish, published between 2000 and 2020 in
three databases: on the Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes); Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). After examining 251 captured works, 19 studies were selected for analysis and
organized into the following categories: Solidarity as content of academic training;
Solidarity relations for professional qualification and Solidarity for social and collective
responsibility. The study presents the important role of solidarity as a bioethical referent
in the opportunity to guarantee responsible and committed action with human and
environmental relations for the collective.

Keywords: Solidarity. Bioethics. Ethic. Humans values.

INTRODUCAO

A solidariedade é um termo que vem sendo modelado conforme o momento
histérico, social e tecnolégico. E tema interdisciplinar, estando presente na Sociologia, na
Filosofia e na Politica. Apresenta seu uso na doutrina social da Igreja, nos movimentos de
classe e na ado¢io da solidariedade como principio do Estado, com a formulagio de
politicas sociais. Contudo, a temitica da solidariedade aborda diferentes concepgdes, o que
nos orienta a refletir o sentido do uso do termo em nosso dia a dia.

No contexto econdémico, politico e social, o termo solidariedade também tem
muitos significados. E uma categoria dos tempos modernos e, na sua concepcio atual,
surgiu no século XIX como resposta as realidades decorrentes da sociedade industrial.

Na Franca, entre os anos de 1830 e 1840, os trabalhadores assalariados lutavam por
melhores condicdes de trabalho e saldrios. Essa situacdo convergente entre os
trabalhadores, os incentivaram a pensar de forma solidaria. J4 na Alemanha, no mesmo
periodo, o movimento dos trabalhadores também incorporou o conceito de solidariedade
(WESTPHAL, 2008).

A solidariedade no plano estatal incide no plano da politica e torna-se processo
social por intermédio da politica social redistributiva, conforme pode ser visto na
afirmacio de Pinzani (2010):

Uma forma de solidariedade, é a cidadi, que pode ser exercida diretamente através da
participagcdo em projetos sociais para o melhoramento das capacidades dos cidadios
menos favorecidos ou indiretamente através do apoio de medidas politicas
correspondentes e dos governos que as tomem. (PINZANI, 2010, p. 10).
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Um dos fundadores da Sociologia, Durkheim (2008) vé a solidariedade como o
conjunto de lacos que unem os individuos na constitui¢do do grupo social, apresentando
dois conceitos: solidariedade mecinica e solidariedade orginica. Nesse enfoque, a primeira
concepgio traz uma liga¢do primaria de conexdo entre que cada individuo prevalecendo as
relacdes econdmicas, desenvolvem um tipo de solidariedade funcional que aproxima
individuos na diferenca, j4 na orginica, critérios comunitirios que devem ser atendidos na
vida em comunidade, isto é, o individuo deve atender critérios no 4mbito social e moral no
plano da coesio do grupo e conservagio da vida.

Para Casabona (2007, p. 13) “A Solidariedade como discurso originalmente pertencente
a moralidade e da ética, passou a ter destaques no campo Juridico das sociedades
ocidentais, em razio da aproximacio da Etica e do Direito”. Nessa perspectiva, destacam-
se pontos primordiais para o entendimento: laco de interesses em comum; e conceito moral
e cultural, no sentido de fazer ao outro o que gostaria que fizessem por ti.

Para Canto (2003), a solidariedade é uma nocio da moral de dever acerca da
consciéncia das obrigacSes reciprocas que vinculam o homem a seus semelhantes. Inclui
nesse conceito a ideia de uma dependéncia reciproca dos elementos de um todo.

A solidariedade cristd baseia-se na pratica da caridade, na ideia de amor fraterno,
prestando assisténcia imediatista aos pobres e necessitados, preocupados em servir ao
préximo sem interesse em recompensas materiais. No entanto, a Igreja também
influenciou propostas e praticas sociais e politicas no mundo ocidental, conforme pode ser

verificado na afirmacgio de Sayago (2019):

A Igreja j4 anunciava sobre a questdo social e sobre o humanismo solid4rio, com a
urgéncia em oferecer um “novo modelo ético-social, capaz de abracar parcelas cada vez
maiores da humanidade, onde é preciso trabalhar pela paz, justica, e solidariedade com
uma visdo capaz de assimilar o horizonte global das escolhas sociais. (SAYAGO, 2019,

p. 135).

Ainda que os termos de irmandade e fraternidade sejam originados da ideia biblica
cristd, eles também trazem uma concepg¢do mais pré-moderna, somando-se ao termo de
solidariedade como temas que envolvem o amor altruista ao préximo. (OLIVEIRA, 2019;
MARQUES, 2020).

Todavia, nas mais diversas exposi¢des tedricas, podem ser identificados aspectos

comuns, desde a sua origem, no sentido de unidade e auxilio ao préximo, como também
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em relagdo a reciprocidade entre os membros de um grupo ou comunidade até as bases
normativas de apoio.

O tema solidariedade foi incluido no artigo 13 da Declaragio Universal sobre
Bioética e Direitos Humanos (UNESCO, 2005) no tépico que trata dos “Principios”;
destaca-se que a solidariedade entre os seres humanos e a cooperagio internacional devem
ser estimuladas. Nesse sentido, a solidariedade se apresenta como um valor social a partir
da consciéncia de uma comunidade de interesse humanitirio, em consequéncia, h4 a
necessidade moral de ajuda.

Hossne (2006) publicou artigo apresentando principios ou referenciais que
poderiam subsidiar as deliberacées bioéticas na busca da reflexio critica e opgdo de valores.
Dentre eles: a prudéncia; a vulnerabilidade; a equidade; a alteridade e a solidariedade.
Nesse sentido, o presente estudo reporta-se a solidariedade como referente bioético a partir
dos conceitos trazidos pelo autor ao longo de suas pesquisas. Em suas indagacdes, hd uma
inclinagdo de que ela se situa no dominio da ac3o.

Assim, os referenciais bioéticos serdo as pontes de referéncias para as reflexdes do
estudo sobre a solidariedade. A respeito dessa perspectiva, Hossne e Silva afirmam que:
“O reconhecimento mutuo deve considerar as diferencas como expressdes singulares de
um destino comum em que o agir solid4rio é o compromisso de que a pluralidade social se
transforme em comunidade humana” (HOSSNE; SILVA| 2013, p. 150).

Os autores defendem que a solidariedade n3o se trata apenas de conceito, mas de
uma pratica ou modo de vida, enquanto escolha de conduta, como marca ética das relagdes
humanas voltadas para valores sociais e coletivos. Outra afirmacio é que: “liberdade e
responsabilidade sio priticas dotadas de reciprocidade exatamente porque cada sujeito
deve considerar o outro como destinatirio da acdo livre que emana de si” (HOSSNE;
SILVA, 2013, p. 155).

A partir dessas perspectivas, abre-se um imenso leque de ac¢ées sobre as dimensdes
sociais da vida em sociedade. Contudo, ao longo das anilises, busca-se evidenciar a
presenca dessas discussdes em diferentes contextos e, principalmente, se a solidariedade é
um valor que, de algum modo, contribui na construgio de valores éticos na formacio de

sujeitos.
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Para Potter (2016) a bioética propde uma reflexdo moral sobre o desenvolvimento
da ciéncia, da tecnologia e seu impacto 4 sobrevivéncia da vida planetéria, o que ji lhe
atribuiu mais do que um novo campo de estudos, delineou a bioética como uma ponte para
o futuro, uma ciéncia da sobrevivéncia humana.

A intencdo de refletir a solidariedade como um referencial bioético se explica por
propor uma compreensio agregadora de consciéncia de conexdo e reflexdo sobre os
problemas sociais e coletivos. Afinal, “a bioética emerge no horizonte de uma tomada de
consciéncia das grandes transformacdes que caracterizam a situagdo sécio histérica que
hoje constitui a realidade” (SELLI; GARRAFA, 2005, p. 474). A abordagem dos
referenciais bioéticos traz a solidariedade como possibilidade de identificar a importincia

do melhoramento das condi¢des concretas da realidade da qual fazemos parte.

2 Método

O estudo baseou-se no método de revisio integrativa de literatura, percorrendo seis
etapas para garantir o rigor cientifico: 12) identificagdo do tema e pergunta norteadora; 22)
estabelecimento de critérios para inclusio e exclusio dos estudos; 32) defini¢io das
informacdes a serem extraidas dos estudos; 42) avaliagdo dos estudos; 52) interpretacdo dos
resultados; e 62) sintese do conhecimento (MENDES et al., 2008).

A pesquisa se deu a partir da pergunta norteadora: a solidariedade, tal como aparece
na literatura, corrobora o entendimento desse valor humano como um referente bioético?
Nesse caso, os descritores utilizados para a busca foram: Solidariedade; Bioética. Desse
modo, a investigagdo analisa se a literatura apresenta elementos que deem consisténcia a
compreensdo desse valor humano como sendo, de fato, um referente bioético, tal como
proposto por Hossne (2006) e Hossne e Silva (2013).

Na pesquisa, elegeu-se o periodo de 2000 a 2020. Inicialmente capturaram-se 251
artigos, sendo: 172 no Portal da Capes, 42 na SciELO e 57 na BVS. Desse total, foram
excluidos 232 artigos, partindo dos seguintes critérios: 1) estudos repetidos (61); 2) artigos
que ndo foram escritos em portugués ou espanhol; e 3) Anélise dos titulos e resumo que
ndo apresentassem relevincia para a pesquisa (171). Desse modo, apés uma leitura
detalhada dos 35 artigos selecionados nessa etapa, 19 foram incluidos na anilise final.

Quanto aos critérios de inclusio, foram os seguintes: 1) Que o titulo e/ou resumo
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trouxesse a conexio entre os temas solidariedade e bioética; 2) Que as abordagens dos
temas se dessem no 4mbito formativo.

Na terceira etapa, foi organizado um quadro dos artigos, selecionando informacées
relevantes para o estudo, dentre elas: referéncias, temas tratados, 4reas, tipos de pesquisa e
principais achados (Apéndice A).

A etapa seguinte consistiu na andlise dos estudos, o que permitiu eleger temas
organizados em categorias. Essas categorias serdo apresentadas na se¢io dos resultados.

Compreendeu-se que o método escolhido atende ao objetivo da pesquisa, visto que:
“a revisio integrativa é uma ampla abordagem metodolégica referente as revisdes,
permitindo a inclusio de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma
compreensio completa do fendmeno analisado” (SOUZA et al., 2010, p. 103). Além disso, a
revisdo integrativa contribui para o aprofundamento da temitica a partir de referéncias
cientificas validadas em diferentes contextos, de forma que o método proporciona dados
relevantes de um determinado assunto, em diferentes lugares e momentos, mantendo-os
atualizados e organizando informagdes da pesquisa (MENDES et al., 2008).

Esse método de pesquisa permite a sintese de multiplos estudos publicados e
possibilita conclusdes gerais a respeito de uma particular 4drea de estudo do propésito
inicial, promovendo, assim, um melhor entendimento dos estudos anteriores, como pode-

se verificar na afirmagio de Mendes e outros (2008):

A sintese do conhecimento, dos estudos incluidos na revisio, reduz incertezas
sobre recomendagdes priticas, permite generalizacbes precisas sobre o fenémeno
a partir das informacdes disponiveis limitadas e facilita a tomada de decisdes com
relagdo as intervengdes que poderiam resultar no cuidado mais efetivo e de

melhor custo/beneficio. (MENDES et al., 2008, p. 760).

Dessa forma, a sintese dos estudos analisados, etapa 6 do método de revisdo
integrativa, condiz com um processo significativo de aproximagio e aprofundamento da
temdtica, a partir de importantes pesquisas evidenciadas nesse processo de revisio

apresentada nos resultados.

3 RESULTADOS

A partir do método utilizado, foram capturados 19 estudos, e a partir dessa anilise,

organizaram-se os temas tratados em trés categorias: I) Solidariedade como contetdo
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relevante para a formagdo académica (53% dos estudos); II) Relagdes de solidariedade para
a qualificagdo profissional (16% dos estudos); e III) Solidariedade para responsabilidade
social e coletiva (319 dos estudos).

Os artigos analisados relacionam-se a dreas distintas, porém, em sua maioria, dizem
respeito A Bioética, Medicina, Enfermagem e Odontologia, apresentando 429 na primeira

, . < 7 ,
drea e 379 respectivamente nas demais 4reas da satde.

3.1 Solidariedade como contetido relevante para a formagio académica

Dos 19 estudos analisados, 11 deles, discutem conteidos que abordam a solidariedade
e valores humanos na formacio de futuros profissionais, e desses, dez estudos ressaltaram
que a formagio do profissional desde a graduacio pode influir fortemente no
posicionamento do profissional como sujeito comprometido com sua pratica profissional,
ressaltando que uma educacio de qualidade e baseada em valores deve ser compromisso
das institui¢es de ensino (FIGUEROA, 2008; BONIS; COSTA, 2009; EMPAIRE, 2010;
LANZIERI; CLARO, 2011; FINKLER; CAETANO; RAMOS, 2013; SANCHEZ et al.,
2012; SILVA et al,, 2013; BATISTA; VASCONCELOS; COSTA, 2014; SANTOS et al.,
2014; SCHLEMPER JUNIOR, 2018).

Dentre os resultados, Empaire apresenta um estudo sobre a qualidade da atencio
médica e principios éticos. Destaca o autor que “a qualidade de aten¢io médica deve estar
sustentada numa educagio de valores que garanta a participagio ativa de todos os atores do
sistema, sendo a solidariedade, valor fundamental (EMPAIRE, 2010, p. 124).

Na mesma categoria de analise, o estudo de Sanchez (2012) apresenta um resultado
com diferente perspectiva, ou seja, a pesquisa aborda o entendimento de que valores como
a solidariedade nio sdo apreendidos em bancos universitérios, portanto ndo é papel das
institui¢des de ensino fomenta-la. Desse modo, o estudo aponta que a responsabilidade é
da familia ou de cada individuo. O contraponto para essa anilise é resultado de uma
pesquisa junto aos alunos de 82 e 92 periodo do curso de Odontologia de uma Universidade
Pdblica no Brasil, que teve como objetivo avaliar dimensdes de Atencdo Priméria da Sadde
(APS), analisando a visdo sobre satide-doenca e tecnologias apropriadas de humanizagio

no atendimento.
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A pesquisa de Finkler; Caetano e Ramos (2013) analisou a dimensdo ética da
formacdo dos profissionais de satde, mais especificamente de odontologia, sendo composta
por entrevistas semiestruturadas com nove docentes e um estudante da graduagio do curso
e dois grupos focais com 8 estudantes do tltimo e pendltimo periodo do curso. O objetivo
da pesquisa era identificar os valores mais e menos evidenciados no curso. Nos relatos
apresentados, os sujeitos entrevistados expressaram-se no sentido de demonstrar que
valores como a solidariedade, o didlogo, a empatia e a compreensio estdo eventualmente
presentes no cotidiano dos estudantes. O estudo conclui que a educagio de valores com a
capacidade de escuta e didlogo é fundamental para o processo de desenvolvimento de
docentes para que se sintam responsiveis pela dimensdo ética na formagdo dos futuros
profissionais.

O artigo de Bonis e Costa (2009) aborda a educagdo em biosseguranca. De forma
contundente ressalta a necessidade de estimular uma formagio de individuos com
consciéncia cientifica e cidad3, haja vista tantas mudancas nas relagdes sociais que
acontecem de forma acelerada.

Ainda nessa temdtica categorizada, quatro estudos apresentaram resultados
referentes a programas ou disciplinas que ji desenvolvem contetidos relacionados a
solidariedade com referenciais bioéticos na formacdo académica: Figueroa (2008); Lanzieri
e Claro (z2011); Sanchez e outros (2012); e Batista; Vasconcelos e Costa (2014).

Figueroa (2008, p. 66) destaca que “as possibilidades de contemplar o ensino da
ética, o estimulo da responsabilidade social e a formagio em valores é um marco nas
atividades curriculares da 4rea de enfermagem”.

Lanzieri e Claro (2011), por sua vez, discutem a experiéncia de humanizagio na
formacdo de profissionais da 4rea da satde. Os participantes sio estudantes da
Universidade Federal Fluminense e a acdo realizada foi no Hospital Universitirio Antonio
Pedro. O estudo se deu por meio de anilise documental de relatérios das atividades e dos
didrios de campo com relatos de experiéncias dos estudantes participantes do programa. A
partir dos relatos evidenciados, foram categorizados trés temas: dificuldades para lidar com
a afetividade, encontros entre estudantes e clientes, e efeitos das interacdes.

Dentre os relatos dos/as estudantes nos documentos analisados, surgiram

comentdrios de que, no curso de graduacio, os contetidos técnicos sdo muito acelerados
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com pouco espago para experiéncias, por esse motivo, a vivéncia em projetos dessa
natureza abre espaco para experiéncias que permitam lidar com a afetividade. Os
entrevistados ainda demonstraram que acontecem encontros especiais com “o outro”,
promovendo, assim, sensibilidade e experiéncia para lidar com a complexidade do dia a dia
no contato com a fragilidade humana.

J4 o estudo de Batista; Vasconcelos e Costa (2014) avaliou a ética nas acSes
educativas por meio de uma experiéncia extensionista orientada pela Educac¢io Popular e
Atengdo a Sadde da Familia. O referido estudo qualitativo teve como base de pesquisa a
Comunidade Maria de Nazaré em Jodo Pessoa (Paraiba), utilizando de material coletado
no periodo de junho a julho de 2010.

Os estudos analisados abordando a Pedagogia de Paulo Freire foram apresentados
como uma excelente ferramenta de inser¢io em contetidos formativos e de valores
fundamentais. Desse grupo representado, um dos estudos contempla avaliacio de
experiéncia. A pesquisa foi realizada com cinco docentes, que, em unanimidade,
trouxeram elementos marcantes em seus relatos sobre as contribuicdes éticas presentes na
metodologia freiriana, tais como: vinculo afetivo, amorosidade e solidariedade, o que
direciona para um agir ético ao cuidado, transpondo meramente um cédigo de ética
profissional.

Para os autores, “o projeto é uma poténcia educativa e terapéutica de uma

inteligéncia emocional presente nos estudantes e que tende a ser reprimida na formacio

universitaria usual” (BATISTA; VASCONCELOS; COSTA, 2014, p. 1405).

3.2 RelacBes de solidariedade para a qualificacio profissional

A questdo da solidariedade como um valor relacional na formacio profissional foi
discutida em trés estudos: Silva e Ramos (2010); Gomes e Ramos (2015) e Marin e Ribeiro
(2020). Salienta-se nesses trés estudos a unanimidade no entendimento de que a
abordagem da solidariedade entre os valores bioéticos é fundamental para a qualificagdo
profissional.

No estudo de Silva e Ramos (2010), a pesquisa propds compreender o processo de
interacdo entre profissionais de satide e usuarios(as) estrangeiros(as) nas Unidades Bésicas

de Satdde (UBS) e Programas de Satde da Familia (PSF). Foram entrevistadas 17 pessoas
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(12 profissionais e cinco pacientes), por meio de entrevistas semiestruturadas aos
profissionais da equipe de satide e pacientes estrangeiros(as), distinguindo-se as perguntas
para cada publico entrevistado. Dentre os resultados, identificou-se que profissionais se
sentem inseguros(as) e encontram barreiras na comunicagio pela dificuldade no
entendimento da lingua estrangeira de pacientes.

Os relatos demonstram que profissionais esperam que estrangeiros(as) aprendam a
lingua e os costumes locais. Por outro lado, profissionais demonstram que, para superar a
incompreensio, tém procurado estratégias por meio de observacio e conhecimento da
cultura do outro, construindo conhecimento para orientar sua conduta. Um outro ponto de
evidéncia na pesquisa é o reconhecimento de preconceitos em si mesmos, nos colegas de
equipe e na prépria populagio que frequenta as UBS. Ressaltam a importincia de relacdes
mais soliddrias e apontam a necessidade de formagio nesse imbito para, assim,
interagirem de forma indiscriminada, atendendo as necessidades de todos os(as)
usuarios(as).

Em pesquisa qualitativa do tipo exploratéria descritiva com objetivo de refletir a
partir de referencial bioético, Gomes e Ramos (2015) investigam a necessidade social da
solidariedade e o comprometimento profissional como desafio nas priticas do Sistema
Unico de Satde (SUS). Foram entrevistados trinta participantes, sendo: profissionais da
drea médica, de enfermagem e de odontologia, numa regido metropolitana do Sul do Brasil.
A anilise dos resultados foi do ponto de vista bioético e se deu por intermédio de anilise
textual discursiva.

Ao analisar o relato dos profissionais participantes do estudo, alguns quesitos foram
bem marcantes para os autores, entre eles, os contrapontos do perfil de profissionais. O
estudo evidenciou que o mesmo profissional avaliado como de alto padrio, seguindo o
padrdo nas priticas do SUS, é o mesmo que expressa relatos de uma intervencio
totalmente autoritiria e com baixo cuidado com os pacientes atendidos na Unidade de
Satdde.

Outro resultado ressaltado pelos autores é que: “o discurso dos profissionais desvela
o cotidiano de trabalho pablico-privado, no qual o profissional joga seus graus distintos de

autonomia, racionalidade cientifica, coercio e controle entre poder, saber e valores”

(GOMES; RAMOS, 2015, p. 11).
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Dentre as suas consideragdes finais, esses mesmos autores evidenciam que somente
uma solidariedade engajada na constru¢io de uma intervencio dialégica poderd oferecer
uma comunicagio horizontal e pratica qualificada. Compreendem que espacos de debates
bioéticos podem reforcar a aproximagio entre paciente e comunidade profissional,
estimulando, assim, valores para o comprometimento e a solidariedade (GOMES;
RAMOS, 2o015).

O dltimo estudo nessa categoria, de Marin e Ribeiro (2020), traz a temética que
envolve problemas bioéticos na pritica de interequipes em uma Unidade Priméria de
Satde no Brasil. Apresentam entre os resultados que a auséncia da solidariedade interfere
nio somente nas relacdes entre os profissionais, mas diretamente na falta de cuidado com
os pacientes.

Além desse problema bioético, outro fator apontado por tais autores é o modo como
a auséncia da solidariedade na satisfagdo por interesses individuais em detrimento dos
coletivos evidencia-se nos relatos de descaso e intolerincia no acolhimento, o que tem

causado grandes problemas na pratica profissional da unidade de satide pesquisada.

3.3 Solidariedade para a responsabilidade individual e coletiva

Seis estudos compdem o conjunto desta categoria: Selli e Garrafa (2005); Pinzani
(2009); Jimenez (2011); Brama e Grisélia (2012); Biondi (2014); e Hupffer e Engelmann
(2017).

Os estudos abordaram a solidariedade com a perspectiva da responsabilidade de
cada individuo, ampliando as discussdes sobre o bem coletivo, tanto na relagio com outros
individuos, como para as relacdes politicas e de sustentabilidade do planeta. Dois estudos
trouxeram resultados de pesquisa com grupos de voluntérios, abordando a solidariedade
como referente bioético — um deles com o publico colombiano, e outro com o publico
brasileiro, estando presentes nos estudos de Jimenez (2011) e de Selli e Garrafa (2005),
respectivamente.

Na pesquisa brasileira, Selli e Garrafa (2005) apresentam um importante estudo que

propde a “solidariedade critica” como valor a ser incorporado na agenda bioética do século
XXI, como um instrumento de guia para pessoas e associagdes na pratica voluntéria.
) guia para p ¢ P
Apresentam a seguinte afirmacio: “a adjetivagio critica diz respeito a capacidade do agente
de discernir, ou seja, de possuir critérios capazes de ajudd-lo a discriminar a dimensio
) ] ) ]

social e politica presente na agio solid4ria” (SELLI; GARRAFA, 200s, p. 474).
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A partir desse objetivo, os pesquisadores analisaram as motiva¢es do trabalho
voluntario, com coleta de dados de 110 voluntérios do Instituto Nacional do Céncer, Rio de
Janeiro. O resultado da pesquisa desses autores mostrou que a atividade voluntaria se d4
em torno de trés tipos de motiva¢des bdasicas: a) crenga professada (56,29), com a
sustentacdo de fé no amor ao préximo; b) motivagdes pessoais, com 10,4%, expressando
alguns termos como: dar sentido a vida, superar o vazio existencial, sentir-se melhor como
pessoa e c) motivagdes despertadas pelo sentimento de solidariedade (22,990). Quanto as
motivagdes alicercadas pela solidariedade, a tipologia da atividade trazia no centro de seus
interesses o bem do outro, ajudar pessoas, tornar as pessoas mais auténomas e/ou reduzir
desigualdades sociais. Partindo dessa anélise, os autores concluem que é preciso romper
com o voluntariado assistencial detectado e que a prética seja qualificada e politizada para
de fato termos um comprometimento com as demandas atuais da nossa sociedade.

Quanto ao estudo colombiano, Jimenez (z2011), a pesquisa foi feita com 150
voluntirios de diferentes instituicdes de satide de Medellin. O objetivo do estudo era
compreender como o trabalho voluntirio pode oxigenar e recuperar a centralidade da
pessoa humana em bioética. As entrevistas mostram que a motivacio de 35% dos
entrevistados é ir ao encontro das pessoas que estdo fragilizadas, atendendo as suas
fragilidades. Dentre o total dos voluntérios entrevistados, 72% ressaltaram a importancia
de poder ajudar outras pessoas a resolver seus problemas.

A partir dos resultados da pesquisa, Jimenez (2011) aponta trés aspectos que
relacionam a solidariedade como referente bioético: 1) A confluéncia entre pessoas que
saem em busca de outras que se encontram em situacdo de fragilidade; 2) Atitude
combativa que permite ajudar a prépria dificuldade a partir da ajuda ao outro; e 3)
Consciéncia clara das necessidades das pessoas com quem se é solidario.

Outra abordagem nessa categoria foi analisada no estudo de Biondi (2014), que
trouxe a solidariedade em redes, uma perspectiva bem atual da solidariedade. O tema
apresenta-se como voz e dentuncia em favor de causas humanitdrias, um espaco que
também tem demonstrado lugar de agir em prol do bem comum. O estudo enfatiza a
abordagem do tema argumentando que a solidariedade em redes permite um contexto no
qual tanto a pessoa vitima pode falar por si, como ter diretamente alguém que se solidarize

por sua causa. Dentre os exemplos de causas abordadas, apresentaram-se um olhar para o
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racismo estrutural, apoio a pessoas com doencas raras, apoio a mulheres vitimas de
violéncias e movimentos ou campanhas que conectam pessoas.

Como consideragdes finais, a autora salienta que o tema merece aprofundamento,
em especial nas questdes estéticas, morais e politicas, por isso o cuidado ao analisar as
configuragdes do mundo atual, no entanto, nio deixando de considerar o quanto a pratica
de solidariedade em redes apresenta-se potencialmente fecunda a convivéncia humana.

O estudo de Pinzani (2009) traz uma reflexdo relacionada ao campo do Direito ao
abordar a teoria do respeito social e da solidariedade civica como proposta, segundo uma
perspectiva que nio pretende substituir as tradicionais teorias da justi¢a, mas, sim, integra-
las. O autor afirma que a solidariedade é capaz de garantir uma perspectiva de forca de
uma efetiva integracdo social, ampliando o nivel de solidariedade de relaces préximas,
como membros da familia, circulos de amizade ou grupos religiosos, para relacdes
solidarias entre cidadios de forma geral.

Nessa mesma categoria de anélise, dois dos estudos — Brama e Grisélia (2012); e
Hupffer e Engelmann (2017) - abordam fortemente a vulnerabilidade planetiria e a
ponderacdo e responsabilidade de cada individuo frente a crises. Esses pesquisadores
destacam o principio da responsabilidade como contraponto ao avango irresponsivel das
nanotecnologias, tendo como objetivo indicar o principio de responsabilidade de Hans
Jonas como orientador para essa reflexdo. Dessa forma, a partir dos referenciais filoséficos,
os atores apresentam entre os resultados os seguintes principios: 1) O cuidado com o ser -
uma proposta ética para a civilizagdo tecnoldgica; 2) O principio da responsabilidade como
fundamento ético-filoséfico para o principio da precaugio; e 3) A problemética do avango
(ir)responsavel e as necessidades de uma ética da responsabilidade.

Na mesma linha, com olhar voltado a crise planetdria, Brama e Grisélia (2012)
apresentam estudo que traz a bioética ambiental como uma das estratégias desse
enfrentamento. Dentre os resultados dessa pesquisa, as autoras apontam alguns caminhos
reflexivos que justificam essa contribuicdo: contextualizacdo da problemiética — o meio
ambiente e suas complexidades; defini¢do conceitual - o que é meio ambiente; inser¢do dos

seres humanos no meio ambiente; e a responsabilidade ética com o meio ambiente.
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4 Discussio

As discussdes abordadas no estudo sio baseadas no campo da Bioética, que ¢é
traduzida por ética da vida, ou seja, designa o ramo da ética que disciplina a conduta
humana nas questdes que envolvem vida em geral, desde o ser humano até o ecossistema
do qual fazem parte. Conceito abordado na perspectiva do norte-americano bioquimico
Van Rensselaer Potter (2016).

A Bioética ocupa-se de questdes que envolvem principios morais e éticos do
convivio humano, bem como a resolu¢do dos conflitos, e busca, também, promover
proposi¢des que favorecam a produgio do senso de justica, equidade, solidariedade no
enfrentamento daquilo que fere a dignidade de viver.

Os estudos dessa revisdo integrativa de literatura apontam questdes relevantes e
compactuam diretamente sobre referéncias bioéticas quanto i ideia de que é urgente
formar cidadios esclarecidos e com capacidade de lidar com os problemas emergentes,
pois, assim, oportuniza-se a pratica do respeito em relacdo as diferencas e diversidades e a
preocupagio com as futuras geragdes. Outro ponto marcante nas anélises desse enfoque
pedagdgico é a compreensio de que aliancas e comprometimento nas relagdes fomentam a
solidariedade com impactos de transformacées sociais.

Os artigos selecionados para esta revisio indicaram a solidariedade como referente
bioético na formagio académica e o importante papel da instrumentalizag¢io do fazer ético-
pedagdégico da docéncia e em especial o papel das institui¢cdes formadoras, pela
responsabilidade na formacdo profissional dos estudantes e futuros profissionais. Potter
(2016) define sabedoria como o conhecimento que pode contribuir para o bem social,
melhoramento da espécie humana e sobrevivéncia.

Cabe sublinhar também que os estudos que avaliaram programas vivenciais que
abordam a solidariedade observam que tais iniciativas s3o positivas e demonstram
fortemente o desenvolvimento de valores a partir de experiéncias reais, enfatizando que o
vinculo, por meio da solidariedade, direciona um agir ético ao cuidado, transpondo
meramente um cddigo de ética profissional.

“Q agir soliddrio numa ordem mundial desequilibrada e aquele que coloca todos os

seres humanos num mesmo plano no que se refere a finitude e a vulnerabilidade de cada

um” (HOSSNE; SILVA, 2013).
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Compreende-se que, quanto maior o conhecimento acerca do tema, maiores serdo
as possibilidades de ampliar iniciativas dessa natureza em ambientes educacionais. Os
resultados mostraram excelentes oportunidades de didlogos promissores para mudangas de
varios cenarios.

A partir desse contexto, pode-se destacar a afirmagio de Potter (2016) quando
aponta a necessidade de um novo olhar para as nossas relagdes com o mundo e

comportamentos, para (o] bem—estar coletivo:

a necessidade e o poder de uma ética global, universal, biologicamente abrangente se
estendem metaforicamente ao buscar o nicleo de nosso mundo e de nés mesmos para as
conexdes dos valores humanos e ecolégicos que nos motiva a trabalhar juntos por um

futuro compartilhado” (POTTER, 2016, p. 204).

Estudos na 4rea da Satde que tematizaram a solidariedade como valor importante
na formagio profissional demonstram consonincia quanto as discussdes e recorréncia de
conflitos bioéticos nesses espagos, apontando principalmente lacunas quanto as relacdes
humanas e solidarias no dia a dia da pritica profissional, evidenciando-se rela¢des de poder
e dominacio do saber profissional, culpabilizagio de pacientes e rela¢des individuais
predominantes sobre o coletivo.

Os estudos analisados reforcam a necessidade de qualificacdo profissional e
discussdes relevantes sobre uma atuagio profissional baseada em valores éticos e solidarios
para promover relacdes horizontais e de fato comprometidas com uma pritica acolhedora e
envolvida com o cuidado do paciente.

A pratica de solidariedade mostrou que pode ser vivenciada com atitudes positivas
para si e para os outros, a comegar pela busca de respostas para as préprias inquietacdes e de
cura para dores existenciais pela relagio empitica com o sofrimento alheio, o que possibilita
uma aproximacio explicativa para tais vivéncias.

E perceptivel que, na esfera individual, as acdes de solidariedade estio ligadas ao
referencial psicolégico e subjetivo de cada individuo e podem ser motivadas pelas préprias
inquietacdes de cada um; por outro lado, podem se manifestar por atitudes de cooperagio,
amor e sensibilidade humana. As motivacdes religiosas também trazem aspectos positivos,
pois destacam o amor ao préximo como um valor bésico e fundamental. As acdes de
solidariedade tém uma relevincia para os envolvidos, sejam eles voluntirios ou n3o. No

entanto, identifica-se a importincia de promover uma intervencao critica e consciente para
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maior impacto sobre os problemas sociais contemporineos, como proposta de ultrapassar
as a¢des de solidariedade restritas ao aspecto individual.

H4 evidéncias importantes nos estudos e que podem contribuir na reflexio da
bioética tanto no setor da satide como em outros espacos, uma vez que os reflexos do
trabalho voluntirio demonstram fortemente a integracdo da solidariedade como referencial
bioético, a partir de importantes elementos de conexio com a centralidade da pessoa
humana, ao serem promovidas interacdes entre sujeitos e causas.

Dessa forma, os resultados das anélises relacionam a solidariedade como referente
bioético, como conduta ética e solidiria, focando o conhecimento no respeito ao ser

humano e a preservacio do meio ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

Na perspectiva dos referenciais bioéticos, pode-se afirmar que a abordagem da
solidariedade encontrada nas literaturas revisadas decididamente se propée a uma
compreensdo de consciéncia sobre o cariter comum da condi¢io humana, assim como o
estabelecimento de conexdo e reflexdo sobre os problemas sociais e coletivos.

Os achados dos estudos reforcam a importincia das institui¢des de ensino se
responsabilizarem com a oferta de uma educacio voltada a valores humanos, inclusive,
aponta a solidariedade como valor relevante na formacio de sujeitos responsiveis e
comprometidos com uma pritica ética e voltada as relacdes humanas e ambientais,
destacando sua importincia desde o processo formativo a atuagdo profissional.

Nas analises aparecem conexdes importantes sobre diferentes formas de nos
relacionarmos uns com os outros. Em especial, a necessidade de nos enxergarmos como
partes de um todo de tal forma que busquemos mudancas de atitudes para o bem-estar de
todos. Contudo o entendimento de que para fortalecimento de lagos sociais, é fundamental
que haja a capacidade de um agir consciente no que se refere ao olhar para os outros e para
0 Nosso meio.

Em suma, os estudos analisados apresentaram a solidariedade como um referencial
de grande relevincia na formacdo de sujeitos, corroborando, assim, o entendimento desse

valor humano como um referente bioético.
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