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RESUMO: Esse artigo buscou mapear e analisar as evidéncias cientificas acerca das praticas
educativas na prevengio e no controle do Diabetes Mellitus no contexto da enfermagem. Trata-se
de uma revisio de escopo, conduzida conforme as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) e
apresentada segundo o checklist PRISMA-ScR. A busca foi realizada nas bases
MEDLINE/PubMed, LILACS, SciELO, Ministério da Satde e Biblioteca Virtual em Satde,
utilizando descritores dos DeCS e MeSH combinados por operadores booleanos. Foram incluidos
estudos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, resultando em uma amostra
final de 15 estudos. Os resultados evidenciaram que as praticas educativas favorecem o
fortalecimento do autocuidado, a adesio ao tratamento e o controle glicémico, destacando-se
estratégias como ag¢des educativas individuais e coletivas, uso de tecnologias digitais, protocolos
assistenciais e intervenc¢des de promogio da saide. A atuagdo da enfermagem mostrou-se essencial,
especialmente na Atencdo Priméria a Sadde. Conclui-se que as préiticas educativas sio
fundamentais no enfrentamento do Diabetes Mellitus, contribuindo para a melhoria dos desfechos
clinicos e redugio de complicacdes, sendo necessirio ampliar estratégias e fortalecer politicas

publicas voltadas ao cuidado integral.
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ABSTRACT: This article aimed to map and analyze the scientific evidence regarding educational
practices in the prevention and control of Diabetes Mellitus in the nursing context. This is a scoping
review, conducted according to the guidelines of the Joanna Briggs Institute (JBI) and presented
according to the PRISMA-ScR checklist. The search was carried out in the MEDLINE/PubMed,
LILACS, SciELO, Ministry of Health and Virtual Health Library databases, using DeCS and
MeSH descriptors combined with Boolean operators. Studies published between 2020 and 2025, in
Portuguese and English, were included, resulting in a final sample of 15 studies. The results showed
that educational practices favor the strengthening of self-care, adherence to treatment and glycemic
control, highlighting strategies such as individual and collective educational actions, use of digital
technologies, care protocols and health promotion interventions. The role of nursing has proven
essential, especially in Primary Health Care. It is concluded that educational practices are
fundamental in addressing Diabetes Mellitus, contributing to improved clinical outcomes and
reduced complications, making it necessary to expand strategies and strengthen public policies

focused on comprehensive care.

Keywords: Self Care. Health Education. Nursing. Primary Health Care.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo mapear y analizar la evidencia cientifica sobre
practicas educativas en la prevencién y el control de la diabetes mellitus en el contexto de
enfermeria. Se trata de una revisién exploratoria, realizada segtn las directrices del Instituto Joanna
Briggs (JBI) y presentada segtn la lista de verificacién PRISMA-ScR. La biasqueda se realizé en las
bases de datos MEDLINE/PubMed, LILACS, SciELO, Ministerio de Salud y Biblioteca Virtual
en Salud, utilizando descriptores DeCS y MeSH combinados con operadores booleanos. Se
incluyeron estudios publicados entre 2020 y 2025, en portugués e inglés, resultando en una muestra
final de 15 estudios. Los resultados mostraron que las practicas educativas favorecen el
fortalecimiento del autocuidado, la adherencia al tratamiento y el control glucémico, destacando
estrategias como acciones educativas individuales y colectivas, el uso de tecnologias digitales,
protocolos de cuidados e intervenciones de promocién de la salud. El rol de enfermeria ha
demostrado ser esencial, especialmente en la Atencién Primaria de Salud. Se concluye que las
practicas educativas son fundamentales para abordar la diabetes mellitus, contribuyendo a mejorar
los resultados clinicos y reducir las complicaciones, lo que hace necesario ampliar las estrategias y

fortalecer las politicas publicas centradas en la atencién integral.

Palabras clave: Autocuidado. Educacién para la salud. Enfermeria. Atencién primaria de salud.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crdnica caracterizada pela produgio
insuficiente ou pela m4 utilizacdo da insulina, horménio responsével pelo controle da glicose
no sangue e pelo fornecimento de energia ao organismo. Essa patologia configura-se como um
dos principais problemas de satide puiblica e é um dos transtornos crénicos mais frequentes do
mundo (Brasil, 2025). Tal condi¢ido pode se manifestar de diferentes formas e exige diagnéstico
precoce e acompanhamento continuo, sendo considerada um dos principais problemas de satde
ptblica devido a sua elevada prevaléncia e impacto na qualidade de vida da populagio
(Organizagdo Mundial de Satdde - OMS,; 2025).

Quando nio controlado adequadamente, o DM pode desencadear complicacdes que
comprometem a capacidade funcional e a produtividade, o que prejudica significativamente a
capacidade das pessoas de realizarem tarefas cotidianas e manterem sua produtividade.
(Brutsaert, 2020). Nesse contexto, torna-se essencial investir em estratégias que promovam o
autocuidado, considerando o paciente em seu ambiente familiar e social, com abordagens
integradas e personalizadas (Santos et al., 2024). Essas praticas contribuem para o melhor
controle da doenca e prevencio de agravos, reforcando a importincia de uma assisténcia
centrada no individuo (OMS, 2025).

O Diabetes Mellitus exige dos individuos acometidos mudancas continuas no estilo de
vida e no comportamento relacionado ao autocuidado. Nesse contexto, entende-se que o manejo
adequado da doenga est4 diretamente ligado ao processo de aceitagio e adaptagdo do paciente &
sua condicdo clinica (Laura et al., 2021). A adesio ao tratamento torna-se mais efetiva quando o
individuo desenvolve autonomia e compreensdo sobre a doenga, refletindo positivamente em
sua qualidade de vida. O acompanhamento constante, aliado ao uso de terapias farmacolégicas
e ndo farmacoldgicas, contribui significativamente para a prevengio de complicac¢des associadas
(Santos et al., 2024). Dessa forma, o controle glicémico adequado passa a ser um dos principais
objetivos no cuidado com o diabetes. Além disso, estratégias que promovam o engajamento do
paciente sio fundamentais para o sucesso terapéutico. Assim, o tratamento continuo é essencial
para evitar o avanc¢o das complicacdes e promover bem-estar ao individuo acometido pela
doenca. (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2023).

Sob essa perspectiva, a Organizagio Mundial da Satde destaca a importincia do
desenvolvimento de habilidades de autocuidado por parte das pessoas com diabetes, enfatizando

que o acesso a informac3o e ao conhecimento é determinante para a adogdo de praticas sauddveis
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(OMS, 2025). A educacio em satide assume papel fundamental ao promover mudancas
comportamentais que favorecem o controle da doenca e a melhoria da qualidade de vida. A
C e . e , . ~
participagdo ativa dos profissionais de sadde, especialmente da enfermagem, nas agdes
educativas em hospitais e Unidades Bésicas de Satde, fortalece o aprendizado e incentiva
hébitos saudaveis (Oliveira et al., 2025). Estratégias como palestras, panfletos, banners
informativos e reunides em grupo com monitoramento clinico sio ferramentas importantes
’ . ’ . . . . ’ . .
nesse processo. Além disso, o vinculo entre profissionais e pacientes é essencial para garantir
adesdo ao tratamento e suporte continuo, contribuindo para o autocontrole da doenca e maior
independéncia do paciente (Laura et al., 2021).
Diante desse contexto, o problema de pesquisa que fundamenta esta revisdo consiste em:
De que forma as préticas educativas contribuem para a prevencio e controle do Diabetes
Mellitus? A partir disso, o presente estudo tem como objetivo analisar essas evidéncias visando
as préticas educativas implementadas por enfermeiros voltadas ao controle e prevencio do

diabetes mellitus em pacientes acompanhados nos servigos de atencdo bésica.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisio de escopo (scoping review), cuja abordagem
metodoldgica visa mapear, sintetizar e analisar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica
acerca das estratégias de prevencio e controle do Diabetes Mellitus. A escolha por este tipo de
estudo justifica-se pela necessidade de compreender a amplitude e a natureza das pesquisas sobre
o tema, identificando lacunas de conhecimento e orientando futuras investigacdes e praticas de
enfermagem voltadas 4 promocdo da satde e ao manejo da doenga.

Inicialmente, foi elaborado um protocolo metodolégico contemplando todas as etapas da
investigacdo, incluindo a definicdo da questio norteadora, os critérios de elegibilidade, as
estratégias de busca e os procedimentos de selecio, extracdo e anélise dos dados. Esse
planejamento prévio é fundamental para garantir a organizacio, a transparéncia e a
reprodutibilidade do estudo. Para a condugdo da revisio de escopo, adotou-se como referéncia
as diretrizes propostas pelo Joanna Briggs Institute (JBI), amplamente reconhecidas por
fornecerem orientagdes rigorosas para a elaboragio e execugio desse tipo de revisdo.

A elaboragdo da questdo de pesquisa baseou-se na estratégia PCC (Populagio, Conceito
e Contexto). Nesse sentido, considerou-se como populagio individuos com diagnéstico ou

fatores de risco para Diabetes Mellitus; como conceito, as a¢des educativas em saude; e como
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contexto, a atuagdo da enfermagem nos diferentes niveis de aten¢do a saude. A partir
dessa estrutura, definiu-se a seguinte questio norteadora: Quais estratégias educativas tém sido
utilizadas pela enfermagem para a prevencio e o controle do Diabetes Mellitus?

Foram estabelecidos critérios de inclusdo que abrangeram estudos cientificos disponiveis
na integra, publicados entre os anos de 2020 e 2025, nos idiomas em portugués e inglés, que
abordassem intervencdes educativas relacionadas ao Diabetes Mellitus no 4ambito da
enfermagem. Foram considerados artigos originais e estudos de revisio que apresentassem
contribui¢des relevantes para a temdtica. Por outro lado, foram excluidos estudos que nio
apresentassem relacio direta com o objeto de investigacio, que ndo contemplassem a atuagio
da enfermagem ou que nio disponibilizassem informacdes suficientes para analise.

A busca das publica¢des foi realizada em bases de dados reconhecidas na 4rea da sadde,
iniciou-se em agosto de 2025, utilizando como principais fontes de pesquisa, as bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Ministério da Satde (MS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via Biblioteca Virtual em Sadde (BVS)
e Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD).

A estratégia de busca foi elaborada a partir de descritores controlados dos Descritores
em Ciéncias da Satide (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), incluindo termos como
“Diabetes Mellitus”, “Enfermagem”, “Educacio em Satde”, “Promoc¢io da Satdde” e
“Autocuidado”. Esses termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR, sendo ajustados conforme as especificidades de cada base de dados consultada.

Foram analisadas e interpretadas de forma descritiva, buscando identificar os principais
temas, abordagens e lacunas existentes nas publicacdes selecionadas. Em seguida, os resultados
sdo organizados em categorias teméticas, de acordo com as estratégias de prevencio e controle
identificadas, destacando o papel da enfermagem no acompanhamento, educacio em satde e
promocdo do autocuidado das pessoas com DM, de modo a permitir uma visdo ampla do
panorama cientifico atual sobre o tema, contribuindo para o aprimoramento das priticas de

enfermagem e politicas de satide voltadas ao controle do Diabetes Mellitus.

Tabela o1: Estratégia PCC (Populagio, Conceito e Contexto)

Descritores
Elemento Descritores (DeCS) Palavras-chave

(MeSH)
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Diabetes Mellitus; | Diabetes Mellitus;
Pessoas com Diabetes;
Populagio Hiperglicemia;  Doencas | Hyperglycemia;
Pacientes Diabéticos.
Crbnicas. Chronic Disease.
Health Education; | Praticas educativas;
Educagio em  Satdde;

Health Promotion; | educagdo em  satde;
Conceito Promocgio da Satde;
Self Care; Disease | controle do diabetes;
Autocuidado; Prevengio
Prevention. autocuidado

Primary Health

Atencdo Primiria 4 Satide; | Care; Health | atencdo bésica; unidade
Contexto Servicos de Sadde; | Services; de sadde; servicos de
Unidades de Satde Healthcare satde
Facilities

Fonte: Oliveira e Sousa, 2026.

Apés a etapa de identificagdo dos estudos, procedeu-se i organizacio do processo de
triagem por meio de ferramenta digital especifica para revisdes, a qual possibilitou a
identificacio e exclusio de registros duplicados. A selecdo dos estudos ocorreu em duas fases
distintas: inicialmente, realizou-se a anélise dos titulos e resumos, seguida da leitura integral
dos artigos considerados potencialmente relevantes. Esse processo foi conduzido de forma
independente por dois revisores, sendo que eventuais discordincias foram solucionadas
mediante consenso, com a participa¢do de um terceiro avaliador. O percurso de selecdo dos
estudos foi estruturado conforme as recomendagdes do fluxograma PRISMA-ScR.

Para a etapa de extracdo das informacdes foi elaborada uma planilha padronizada,
previamente testada, com a finalidade de garantir uniformidade e rigor na coleta dos dados.
Foram registradas informacdes relacionadas a identificacdo dos estudos, como autoria, ano de

publica¢io e delineamento metodoldgico, além de aspectos como cenério de realizacio,
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caracteristicas da populagio investigada e intervenc¢des desenvolvidas. Também foram
coletados dados referentes as préticas educativas implementadas, aos resultados obtidos e as
contribuicdes para a assisténcia de enfermagem no contexto do Diabetes Mellitus.

A organizagio dos dados possibilitou a construcio de uma base analitica consistente,
contemplando elementos essenciais para a compreensio das estratégias de prevencio e controle
do Diabetes Mellitus. Ademais, foram consideradas informacdes sobre os impactos das agdes
educativas no autocuidado, na adesio ao tratamento e na promogio da saide dos individuos
acometidos pela doenca, com énfase na atuagio dos profissionais de enfermagem.

No que concerne aos aspectos éticos, destaca-se que a pesquisa foi desenvolvida
exclusivamente a partir de dados secundarios, disponiveis em bases de acesso publico, nio
envolvendo diretamente seres humanos. Dessa forma, nio houve necessidade de submissio ao
Comité de Etica em Pesquisa. Todas as fontes utilizadas foram devidamente referenciadas,
respeitando os principios éticos que norteiam a producio cientifica.

Por fim, os resultados foram apresentados conforme as diretrizes do PRISMA-ScR,
contemplando a descri¢io detalhada das etapas metodolégicas, o fluxo de selecdo dos estudos e
a sintese dos achados. Essa organiza¢do contribuiu para a transparéncia e confiabilidade do
estudo, além de fornecer subsidios relevantes para o aprimoramento das priticas de enfermagem

voltadas 4 prevencdo e ao controle do Diabetes Mellitus.

RESULTADOS

Inicialmente, a busca nas bases de dados resultou em um total de 320 estudos
identificados, provenientes das bases Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed) (n=10), Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS) (n=54), ScientificElectronic Library Online (SciELO) (n=24), Base de dados do
Ministério da Satide (n=71) e Biblioteca Virtual em Satide (BVS) (n=161). Apés a consolidagio
dos resultados, procedeu-se & remogio de duplicados, sendo excluidos 65 estudos repetidos.
Permaneceram, assim, 255 estudos para a fase de triagem, a qual foi realizada por meio da leitura
dos titulos e resumos. Nessa etapa, 210 estudos foram excluidos por nio atenderem aos critérios
de elegibilidade previamente estabelecidos, resultando em 45 artigos selecionados para leitura
na integra.

Dos 45 estudos avaliados quanto a elegibilidade, 30 foram excluidos por diferentes

motivos, incluindo: ndo abordarem diretamente praticas educativas relacionadas a prevengio
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ou ao controle do diabetes mellitus (n = 12), ndo contemplarem a populagio-alvo definida no

estudo (n = 6), apresentarem dados insuficientes para anélise (n = 5), estarem fora do periodo

estabelecido (n = 4) ou por inadequagio metodoldgica (n=3).

Ao final do processo, 15 estudos foram incluidos na presente revisio de escopo. Ressalta-
se que nio foram identificadas publicacSes adicionais por meio de outras fontes de busca. O

processo de selecio dos estudos foi conduzido de forma sistematizada e estd apresentado

conforme o fluxograma PRISMA-ScR.

Figura or - Fluxograma do Processo de selecdo dos estudos conforme PRISMA-SCR

PRISMA 2020 Fluxograma para novas revisdes sistematicas que incluam buscas em bases de dados, protocolos e outras fontes
= )
[ Estudos prévios ] [ Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos J [ Identificacéo de estudos através de outros métodos
—
e Estudos incluidos numa 5:%:':.5 removidasantes da
ki3 ver_saoo prévia da revisso Registos identificados através Duplicados (n =65 ) Reg'ﬁéﬁ:&?ﬁiagfs em:
.g @:=0) it Assinalados como ndo OrganizagBes (n = 0)
= Publicacses d fiide Bases de dados (n =320 ) elegiveis pelas ferramentas Bugca of cita a;(n =0)
5 uplicacoesido.es o Registos (n=0) automatizadas P ¢
z incluidos na verséo (n=0) etc.
prévia da revisdo (n = 0) Oulras razdes (n=0)
I
Registos em triagem N Registos
(n=255) (n=210)
Publicagdes pesquisadas para Publicagdes pesquisad: — "
£ s:m:ﬁ?;:mpe auisadas B Publicagdes retiradas s: m‘:ﬁ:;;emp AESHEEE PR | Publicacdes retiradas
) (n=45) (n=0) n=0) (n=0)
* l }
Publicagbes avaliadas para Publicagdes excluidas: Publicagdes avaliadas para o ;
elegibilidade Fora do tema (n = 12) elegibilidade —»| Publicagdes excluidas:
(n=45) Nao contemplavam populagao- (n=0) Razéo 1(n=0)
alvo (n = 6) Raz’iio 2(n=0)
Dados Insuficientes para analise Razéo 3 (n=0)
(n=5) etc.
— Periodo estabelecido ( n = 4)
= y Inadequag&o metodoldgica
o Total de estudos incluidos na (=8}
2 revisao
° (n=15)
2 . .
. To_lr;\lsde publicagdes incluldas *Se possivel, refira o nimero de documentos identificados por cada base de dados ou protocolo procurado (em vez de
= (n=15) assinalar sé o nimero total de todas as bases de dados/protocolos registados).
**Se foram fer i indique quantos documentos foram excluidos por mao humana e quantos
foram excluidos através das ferramentas automatizadas.
Traduzido por: Verénica Abreu®, Sénia Gongalves-Lopes®, José Luis Sousa* e Verénica Oliveira/ *ESS Jean Piaget - Vila Nova de Gaia - Portugal
de: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ
2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

Os estudos incluidos apresentaram diversidade de delineamentos metodolégicos, com
predominincia de pesquisas observacionais, especialmente de cariter transversal, além de
revisdes integrativas, e revisdes sistemdticas. As publica¢des concentraram-se entre os anos de

2020 e 2026, evidenciando o crescente interesse cientifico na utilizacdo de praticas educativas

Fonte: Adaptado de PRISMA-SCR (2020)

como estratégia para a prevencio e o controle do diabetes mellitus.

No que se refere as caracteristicas da populacdo investigada, os estudos abrangeram

individuos com diagnéstico de diabetes mellitus, bem como pessoas em risco para o
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desenvolvimento da doenca, incluindo diferentes faixas etdrias e ambos os sexos. De maneira

geral, as produ¢des analisadas abordaram aspectos relacionados a promocgio do autocuidado,

adesdo ao tratamento, educagio em satde, controle glicémico e mudancas no estilo de vida. A

caracterizacdo dos estudos incluidos encontra-se apresentada no Quadro 1 e a sintese detalhada

dos principais achados dos estudos analisados est4 apresentada no Quadro 2.

Quadro 1 - Caracterizacio dos estudos

incluidos na revisdo de escopo sobre priticas educativas na prevencio e
controle do Diabetes Mellitus.

AUTOR/ANO

DELINEAMENTO

OBJETIVO DO ESTUDO ,
METODOLOGICO

Farinha et al., 2020

Analisar as atividades de
autocuidado em pacientes com | Estudo transversal

Diabetes Mellitus tipo 2.

Santos et al., 2024

Avaliar a  assisténcia de
enfermagem na reducdo das | Estudo qualitativo

complicacdes do diabetes.

Séetal., 2024

Identificar tecnologias
educacionais  utilizadas na
Revisio integrativa
promocdo do autocuidado em

diabetes.

Silva et al., 2022

Analisar préticas educativas em
satide voltadas & prevencio de | Estudo qualitativo

doengas cronicas.

Oliveira et al., 2025

Investigar a  adesio  ao
tratamento medicamentoso em | Estudo transversal

idosos com DMa.

Machado et al., 2025

Avaliar o impacto
epidemiolégico do  diabetes | Estudo transversal

mellitus em populaces adultas.

American Diabetes

Association, 2023

Estabelecer diretrizes baseadas
Diretriz clinica baseada em
em evidéncias para o cuidado
evidéncias
em diabetes.

American Diabetes

Apresentar recomendagdes
Diretriz clinica baseada em
terapéuticas para o controle do

Association, 2022 evidéncias
diabetes.
Desenvolver e validar protocolo
Frota et al., 2024 de enfermagem para | Estudo quase-experimental

monitorizagdo glicémica.
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Oliveira; Limeira; Lima, 2025

Identificar estratégias
educativas da enfermagem no | Revisdo integrativa

cuidado ao paciente diabético.

Silva et al., 2021

Avaliar estratégias de prevencio
Revisdo integrativa
do diabetes mellitus tipo 2.

Brehmer et al., 2023

Analisar acdes de promogio da

satde voltadas a pessoas com | Revisdo sistemdtica

diabetes.
Avaliar o impacto de
Saetal., 202 tecnologias digitais no | Estudo quase-experimental
, 2024 g g q P

autocuidado em diabetes.

Santos et al., 2020

Avaliar agdes educativas na

promocio do controle

Estudo qualitativo
metabdlico em  pacientes
diabéticos.

Ferreira; Oliveira; Souza, 2020

Analisar a educacio em satde
como estratégia para prevengio
Estudo qualitativo
de complicacées em pessoas

com diabetes.

Fonte: Oliveira e Sousa, 2026.

Quadro 2 - Sintese dos resultados dos estudos incluidos, segundo autor e ano.

AUTOR/ANO

SINTESE DOS RESULTADOS

Farinha et al., 2020

Evidenciaram baixa adesdo as préiticas de autocuidado, principalmente
relacionadas a alimentagio e atividade fisica, associada ao baixo nivel de

conhecimento dos pacientes.

Santos et al., 2024

Demonstraram que a assisténcia de enfermagem contribui para a reducgio

de complicagdes e melhora da adesdo ao tratamento.

Séetal., 2024

Identificaram que tecnologias educacionais digitais aumentam o

engajamento e favorecem o autocuidado em pacientes com diabetes.

Silva et al., 2022

Apontaram que préticas educativas participativas fortalecem a autonomia

e promovem mudancas no estilo de vida.

Oliveira et al., 2025

Observaram que o acompanhamento continuo na Atengdo Priméria esté

associado a maior adesio ao tratamento medicamentoso.

Machado et al., 2025

Evidenciaram alta prevaléncia de fatores de risco modificdveis, como

sedentarismo e alimentagdo inadequada.

American Diabetes

Association, 2023

Demonstraram que intervencdes baseadas em evidéncias melhoram o

controle glicémico e reduzem complicagdes.
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American Diabetes Indicaram que abordagens terapéuticas integradas promovem melhores

Association, 2022 desfechos clinicos e qualidade de vida.

Validaram protocolo de enfermagem eficaz na monitorizagio glicémica,
Frota et al., 2024
promovendo maior seguranca e padronizacio do cuidado.

Oliveira; Limeira; Lima, | Identificaram impacto positivo das préticas educativas da enfermagem no

2025 autocuidado e adesio ao tratamento.

Demonstraram que estratégias preventivas reduzem o risco de
Silva et al., 2021
desenvolvimento do diabetes tipo 2.

Evidenciaram que a¢Ses de promogdo da satide contribuem para o controle
Brehmer et al., 2023
metabdlico e prevencido de complicagdes.

Apontaram melhora significativa nos indicadores de autocuidado apés
Sadetal., 2024
intervengdes educativas com uso de tecnologias digitais.

Identificaram que praticas educativas melhoram o controle glicémico e
Santos et al., 2020
reduzem complicacdes cronicas.

Ferreira; Oliveira; Demonstraram que a educagdo em satide promove autonomia e prevencio

Souza, 2020 de complicagdes em pacientes diabéticos.

Fonte: Oliveira e Sousa, 2026.

A anilise dos estudos permitiu a organizacdo dos achados em quatro categorias
tematicas: (1) educagcio em satide como estratégia para promocio do autocuidado; (2) tecnologias
educacionais e inovagio no cuidado em diabetes; (3) atuagio da enfermagem na adesio ao
tratamento e controle do diabetes; e (4) estratégias de prevencio e promogio da satde.

e Categoria 1 — Educacio em satide como estratégia para promocio do autocuidado

Os estudos evidenciam que as acdes educativas em satide desempenham papel
fundamental no fortalecimento do autocuidado em pessoas com Diabetes Mellitus. Estratégias
como orienta¢des individuais, grupos educativos e metodologias participativas favorecem a
aquisi¢do de conhecimento e a mudanga de comportamento (Farinha et al., 2020; Santos et al.,
2020). Observa-se que a baixa adesdo as priticas de autocuidado estd frequentemente associada
ao déficit de conhecimento dos pacientes, reforcando a importincia da atuagio educativa da
enfermagem (Ferreira; Oliveira; Souza, 2020). Nesse contexto, préticas educativas centradas no
paciente contribuem para o desenvolvimento da autonomia e maior engajamento no manejo da
doenca (Silva et al., 2022).

o Categoria 2 - Tecnologias educacionais e inovag¢io no cuidado em diabetes

A utilizagdo de tecnologias educacionais tem se mostrado uma estratégia inovadora e

eficaz no cuidado as pessoas com diabetes. Recursos como aplicativos e telemonitoramento
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ampliam o acesso 3 informacdo e favorecem o acompanhamento continuo ( S& et al., 2024;
Damaceno et al., 2023). Os estudos demonstram ainda que, essas tecnologias aumentam o
engajamento dos individuos, promovem melhorias no autocuidado e contribuem para o controle
glicémico (S4 et al., 2024).

J Categoria 3 - Atuagio da Enfermagem na adesdo ao tratamento e controle do

diabetes

A atuagido da enfermagem destaca-se como elemento central na promogio da adesio ao
tratamento e no controle do Diabetes Mellitus. O acompanhamento continuo, especialmente
na Atencio Primdria, favorece a identificagio de dificuldades e a implementacio de
intervengdes individualizadas (Oliveira et al., 2025). Além disso, a assisténcia de enfermagem
contribui significativamente para a reducio de complicacées e melhoria do controle metabdlico
(Santos et al., 2024). Protocolos assistenciais também se mostram eficazes na qualificagdo do
cuidado (Frota et al., 2024).

° Categoria 4 — Estratégias de prevencdo e promocio da saide no Diabetes Mellitus

Os estudos apontam que agdes voltadas & promogio da satide e prevencio do Diabetes
Mellitus sdo essenciais para reduzir a incidéncia e complica¢des da doenga (Machado et al.,
2025). Intervengdes educativas contribuem para a melhoria da qualidade de vida e redugdo do
risco de desenvolvimento do diabetes tipo 2 (Silva et al., 2021; Brehmer et al., 2023). Nesse
contexto, a enfermagem desempenha papel estratégico na orientagio e incentivo a adogio de

habitos saudaveis.

DISCUSSAO

A anilise dos estudos incluidos nesta revisio de escopo evidencia que as praticas
educativas em satide desempenham papel fundamental na prevencio e no controle do Diabetes
Mellitus, especialmente no contexto da Atencdo Priméria & Satide. De modo geral, os achados
indicam que intervencdes educativas contribuem para a melhoria do autocuidado, da ades3o ao
tratamento e do controle glicémico, destacando-se a atuacdo da enfermagem como elemento
central na implementacdo dessas estratégias, por meio de a¢des continuas e sistematizadas.

Nesse sentido, observa-se que a assisténcia de enfermagem exerce influéncia direta na
reducio de complicagdes associadas ao diabetes, uma vez que a¢des educativas favorecem
mudancas comportamentais e maior engajamento dos pacientes no tratamento (Santos et al.,

2024). De forma complementar, a educagio em satide é apontada como ferramenta essencial
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para a promogio da autonomia e prevengio de agravos, contribuindo para melhores desfechos
clinicos (Ferreira; Oliveira; Souza, 2020).

No que se refere 3 sistematizacdo da assisténcia, destaca-se a relevincia da
implementagio de protocolos de enfermagem voltados & monitorizagio glicémica em pacientes
com Diabetes Mellitus tipo 2, os quais contribuem para a padronizagdo das condutas, melhoria
da tomada de decisdo clinica e maior seguranga no cuidado (Frota et al., 2024). Além disso, tais
instrumentos favorecem a identificacdo precoce de alteracdes glicémicas, permitindo
intervengdes oportunas e mais eficazes, o que reforca a importincia da incorporagio de
ferramentas estruturadas no processo de trabalho da enfermagem.

Entretanto, apesar dos avancos identificados, a adesdo as praticas de autocuidado ainda
representa um desafio significativo, especialmente no que se refere a alimentagio saudédvel e &
pratica de atividade fisica (Farinha et al., 2020). Esses achados evidenciam a necessidade de
estratégias educativas mais efetivas e adaptadas 4 realidade dos pacientes, considerando suas
limitacdes e contexto de vida. Nesse cendrio, o acompanhamento continuo na Atengdo Prim4ria
a Sadde mostra-se diretamente relacionado 4 adesio ao tratamento medicamentoso, reforcando
a importincia da longitudinalidade do cuidado e do vinculo entre profissional e paciente
(Oliveira et al., 2025).

Além disso, fatores de risco modificdveis, como sedentarismo e alimentacgio inadequada,
permanecem altamente prevalentes entre individuos com diabetes, indicando a necessidade de
intervengdes voltadas a prevencio e promogio da satide (Machado et al., 2025). Dessa forma, o
enfrentamento da doenca deve ultrapassar o enfoque exclusivamente medicamentoso,
incorporando estratégias educativas que promovam mudancas no estilo de vida.

Os estudos qualitativos analisados evidenciam que abordagens educativas participativas
sdo mais eficazes na promocio de mudancas comportamentais, uma vez que valorizam o
conhecimento prévio dos pacientes e incentivam sua participagio ativa no processo de cuidado
(Silva et al., 2022; Santos et al., 2020). Tais estratégias contribuem para o fortalecimento do
autocuidado e da autonomia dos individuos.

No que se refere as tecnologias educacionais, observa-se que o uso de ferramentas
digitais favorece o monitoramento continuo da doenca e amplia o acesso i informagio,
contribuindo para o apoio ao autocuidado e maior adesdo ao tratamento (S4 et al., 2024). Além
disso, evidéncias apontam melhora significativa nos indicadores de autocuidado apés a

implementagio de intervengdes tecnoldgicas, reforcando o potencial dessas ferramentas como
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estratégias inovadoras no cuidado em satide (S4 et al., 2024).

No 4mbito da pritica clinica, destaca-se ainda a importincia da utilizac¢do de protocolos
assistenciais na monitorizagio glicémica, os quais contribuem para a padronizag¢io do cuidado,
seguranca do paciente e organizagio do processo de trabalho (Frota et al., 2024). Ademais,
diretrizes baseadas em evidéncias cientificas apontam que intervencdes estruturadas sio
capazes de melhorar o controle glicémico e reduzir complicacdes a longo prazo (American
Diabetes Association, 2022; 2023), reforcando a necessidade de integracdo entre conhecimento
cientifico e pratica assistencial.

As revisGes incluidas evidenciam que estratégias educativas sdo eficazes tanto na
prevencio quanto no controle do Diabetes Mellitus, promovendo mudancas sustentdveis no
estilo de vida e contribuindo para a redugio dos fatores de risco (Oliveira; Limeira; Lima, 202s;
Silva et al., 2021). De forma complementar, a¢des de promocio da satde sdo fundamentais para
o controle metabélico e melhoria da qualidade de vida dos individuos com diabetes (Brehmer et
al., 2023), reforcando a importincia de abordagens integradas que envolvam educagio,
acompanhamento e suporte continuo.

Outro aspecto relevante refere-se 4 influéncia dos determinantes sociais da satde no
manejo do diabetes, uma vez que fatores socioecondmicos impactam diretamente na adesio ao
tratamento (Farinha et al., 2020; Machado et al., 2025). Nesse contexto, destaca-se a necessidade
de estratégias educativas adaptadas i realidade dos pacientes. Além disso, intervencdes
coletivas, como grupos educativos, tém se mostrado eficazes na promogio do autocuidado,
favorecendo a troca de experiéncias e o fortalecimento do apoio social (Silva et al., 2022).

Por fim, embora os estudos evidenciem avangos importantes, ainda existem lacunas na
literatura, especialmente no que se refere a padronizacdo das praticas educativas e i escassez de
estudos experimentais robustos. Dessa forma, ressalta-se a necessidade de ampliacio das
pesquisas e fortalecimento das politicas pablicas voltadas a educagdo em satide.

Conclui-se que as préiticas educativas representam ferramentas essenciais no
enfrentamento do Diabetes Mellitus, sendo capazes de promover mudangas comportamentais,
melhorar a adesio ao tratamento e reduzir complicacdes. Contudo, sua efetividade estd
diretamente relacionada a integracio entre profissionais de satide, pacientes e politicas puablicas,

visando a construgdo de estratégias sustentdveis e baseadas em evidéncias.
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CONCLUSAO

A presente revisio de escopo permitiu mapear e analisar as evidéncias cientificas acerca
das préticas educativas na prevencio e no controle do Diabetes Mellitus, evidenciando que tais
estratégias desempenham papel fundamental na promog¢io do autocuidado, na adesio ao

tratamento e na melhoria dos desfechos clinicos dos individuos acometidos pela doenca.

Os achados demonstram que as intervencdes educativas, especialmente quando
conduzidas por profissionais de enfermagem, contribuem significativamente para mudangas
comportamentais, favorecendo o controle glicémico e a redugdo de complicagdes. Destaca-se,
nesse contexto, a relevincia da atuagio da enfermagem na Atencdo Priméria & Sadde, por meio

de acdes continuas, sistematizadas e centradas nas necessidades dos pacientes.

Além disso, a incorporacio de tecnologias educacionais e a utilizacdo de protocolos
assistenciais mostraram-se estratégias eficazes para qualificar o cuidado, ampliar o acesso a
informacdo e promover maior engajamento dos individuos no manejo da doenga. As evidéncias
também ressaltam a importincia da adocdo de abordagens participativas e da consideragio dos
determinantes sociais da satide, de modo a tornar as intervencdes mais adequadas a realidade

dos pacientes.

Entretanto, apesar dos avancos identificados, persistem desafios relacionados a adesio
ao tratamento e a incorporagio de hébitos sauddveis, evidenciando a necessidade de
fortalecimento das agdes educativas e da continuidade do cuidado. Ademais, observa-se a
existéncia de lacunas na literatura, especialmente quanto 4 padronizacdo das praticas educativas

\ . . ’ .
e A escassez de estudos com maior rigor metodolégico.

Dessa forma, conclui-se que as préiticas educativas constituem ferramentas
indispensdveis no enfrentamento do Diabetes Mellitus, devendo ser fortalecidas no 4mbito das
politicas publicas e da prética assistencial. Recomenda-se, ainda, a amplia¢do de estudos futuros
que investiguem intervengdes educativas de forma mais robusta, bem como o desenvolvimento
de estratégias inovadoras que promovam o autocuidado e a qualidade de vida das pessoas com

diabetes.
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