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RESUMO: Os anélogos do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) tém sido amplamente
utilizados no tratamento da obesidade e do diabetes mellitus tipo 2 devido a elevada eficicia na reducio
do peso corporal e melhora do controle metabélico. Entretanto, evidéncias recentes apontam que parte
da perda ponderal promovida por essas medicacées pode ocorrer as custas da redugio da massa muscular,
levantando preocupagdes relacionadas ao desenvolvimento de sarcopenia. O presente estudo teve como
objetivo analisar os efeitos dos andlogos do GLP-1 sobre a massa muscular, com enfoque nas evidéncias
cientificas relacionadas i sarcopenia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de caréter
descritivo e abordagem qualitativa, realizada por meio de buscas nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Satde, SciELO e Google Scholar. Foram selecionados
artigos publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os resultados
demonstraram que medicamentos como semaglutida e tirzepatida promovem significativa redugio do
peso corporal, melhora do perfil glicémico e diminuicdo de fatores de risco cardiovasculares. Contudo,
parte dos estudos evidenciou reducdo concomitante da massa magra, especialmente em pacientes idosos,
sedentarios ou com baixa ingestdo proteica. Observou-se ainda que a pratica de exercicios resistidos e o
acompanhamento nutricional adequado contribuem para preservagdo muscular durante o tratamento
farmacolégico. Conclui-se que os andlogos do GLP-1 representam importante avango terapéutico no
manejo da obesidade e diabetes mellitus tipo 2, porém os possiveis impactos sobre a massa muscular
exigem monitoramento continuo da composi¢io corporal e ado¢do de estratégias multiprofissionais
voltadas A prevencdo da sarcopenia. Dessa forma, torna-se fundamental associar terapia medicamentosa,
atividade fisica e suporte nutricional para garantir emagrecimento sauddvel e melhores desfechos
clinicos.
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ABSTRACT: Glucagon-like peptide-1 (GLP-1) receptor agonists have been widely used in the
treatment of obesity and type 2 diabetes mellitus due to their high effectiveness in weight
reduction and metabolic control improvement. However, recent evidence suggests that part of
the weight loss promoted by these medications may occur at the expense of muscle mass
reduction, raising concerns regarding the development of sarcopenia. This study aimed to
analyze the effects of GLP-1 analogs on muscle mass, focusing on scientific evidence related to
sarcopenia. This is an integrative literature review with a descriptive and qualitative approach,
carried out through searches in PubMed/MEDLINE, Virtual Health Library, SciELO, and
Google Scholar databases. Articles published between 2020 and 2026 in Portuguese, English,
and Spanish were selected. The results demonstrated that medications such as semaglutide and
tirzepatide promote significant body weight reduction, improvement in glycemic profile, and
reduction of cardiovascular risk factors. However, part of the studies showed a concomitant
reduction in lean body mass, especially among elderly, sedentary individuals or those with low
protein intake. It was also observed that resistance exercise and adequate nutritional
monitoring contribute to muscle preservation during pharmacological treatment. It is
concluded that GLP-1 receptor agonists represent an important therapeutic advance in the
management of obesity and type 2 diabetes mellitus; however, the possible impacts on muscle
mass require continuous monitoring of body composition and adoption of multidisciplinary
strategies aimed at preventing sarcopenia. Therefore, it is essential to combine
pharmacological therapy, physical activity, and nutritional support to ensure healthy weight
loss and better clinical outcomes.

Keywords: Obesity. Sarcopenia. GLP-1 receptor agonists. Muscle mass.

RESUMEN: Los anilogos del péptido similar al glucagén tipo 1 (GLP-1) han sido ampliamente
utilizados en el tratamiento de la obesidad y de la diabetes mellitus tipo 2 debido a su elevada eficacia
en la reduccién del peso corporal y en la mejora del control metabdlico. Sin embargo, evidencias
recientes indican que parte de la pérdida de peso promovida por estos medicamentos puede ocurrir a
expensas de la reduccién de la masa muscular, generando preocupaciones relacionadas con el desarrollo
de sarcopenia. El presente estudio tuvo como objetivo analizar los efectos de los anilogos del GLP-1
sobre la masa muscular, con enfoque en las evidencias cientificas relacionadas con la sarcopenia. Se
trata de una revisién integradora de la literatura, de caricter descriptivo y enfoque cualitativo, realizada
mediante bisquedas en las bases de datos PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual en Salud, SciELO y
Google Scholar. Fueron seleccionados articulos publicados entre 2020 y 2026 en portugués, inglés y
espafiol. Los resultados demostraron que medicamentos como semaglutida y tirzepatida promueven
significativa reduccién del peso corporal, mejora del perfil glucémico y disminucién de factores de
riesgo cardiovascular. Sin embargo, parte de los estudios evidencié reduccién concomitante de la masa
magra, especialmente en pacientes ancianos, sedentarios o con baja ingesta proteica. También se
observé que la prictica de ejercicios de resistencia y el adecuado acompafiamiento nutricional
contribuyen a la preservacién muscular durante el tratamiento farmacoldgico. Se concluye que los
anélogos del GLP-1 representan un importante avance terapéutico en el manejo de la obesidad y de la
diabetes mellitus tipo 2; no obstante, los posibles impactos sobre la masa muscular exigen monitoreo
continuo de la composicién corporal y adopcidén de estrategias multidisciplinarias dirigidas a la
prevencién de la sarcopenia. De esta manera, resulta fundamental asociar terapia farmacoldgica,
actividad fisica y soporte nutricional para garantizar una pérdida de peso saludable y mejores resultados
clinicos.

Palabras clave: Obesidad. Sarcopenia. Agonistas del receptor GLP-1. Masa muscular.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacido. Sio Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

1 INTRODUCAO

Os anélogos do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) t¢ém ganhado destaque
nos ultimos anos devido a sua eficicia no tratamento do diabetes mellitus tipo 2 e da obesidade.
Esses firmacos atuam principalmente no controle glicémico, no retardo do esvaziamento
gastrico e na promogio da saciedade, favorecendo significativa perda ponderal em pacientes
com excesso de peso. Além disso, estudos recentes demonstram beneficios cardiovasculares e
metabdlicos associados ao uso prolongado dessas medicacdes, ampliando sua aplicagio clinica
em diferentes contextos terapéuticos (SILVA; SOUZA, 2023).

O aumento expressivo da obesidade em escala mundial impulsionou o desenvolvimento
de novas estratégias farmacolédgicas voltadas a reducio do peso corporal e & melhora das
comorbidades metabdlicas. Nesse cendrio, medicamentos como semaglutida e liraglutida
passaram a ser amplamente prescritos devido aos resultados satisfatérios observados na
reducio do indice de massa corporal e na melhora da qualidade de vida dos individuos
acometidos pela obesidade. Entretanto, apesar dos beneficios evidenciados, surgiram discussées
relacionadas aos possiveis efeitos adversos dessas terapias sobre a composi¢io corporal dos
pacientes (OLIVEIRA et al., 2022).

A perda de peso induzida pelos andlogos do GLP-1 ocorre predominantemente pela
reducio do tecido adiposo corporal, contudo pesquisas recentes indicam que parte dessa
diminui¢io ponderal também pode envolver reducio significativa da massa muscular
esquelética. Essa condigio desperta preocupagio clinica, especialmente em idosos e individuos
vulnerdveis, uma vez que a preservacio da musculatura é essencial para manutencio da
funcionalidade, mobilidade e independéncia fisica. Assim, torna-se necessirio compreender de
maneira mais aprofundada os impactos dessas medicagdes sobre o tecido muscular (COSTA;
FERREIRA, 2024).

A sarcopenia é caracterizada pela perda progressiva e generalizada de massa muscular
associada a redugdo da forca e do desempenho fisico. Embora seja frequentemente relacionada
ao envelhecimento, fatores metabdlicos, inflamatérios e nutricionais também contribuem
significativamente para seu desenvolvimento. Nos tltimos anos, a associacio entre perda
rdpida de peso e agravamento da sarcopenia passou a receber maior aten¢io da comunidade
cientifica, sobretudo diante da crescente utilizag¢do dos agonistas do receptor de GLP-1 em larga

escala populacional (PEREIRA et al., 2021).
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Os mecanismos fisiolégicos envolvidos na possivel reducdo da massa muscular durante
o uso dos anilogos do GLP-1 ainda nio estio totalmente esclarecidos. Alguns estudos sugerem
que a diminui¢io acentuada da ingestdo caldrica, associada ao emagrecimento rdpido, pode
favorecer processos catabdlicos capazes de comprometer a sintese proteica muscular. Além
disso, fatores como sedentarismo, baixa ingestdo proteica e auséncia de treinamento resistido
podem potencializar a perda muscular observada em determinados pacientes submetidos a esse
tratamento farmacolégico (MARTINS; LIMA, 2023).

Apesar das preocupacdes relacionadas a sarcopenia, diversos autores ressaltam que os
beneficios metabdlicos promovidos pelos anilogos do GLP-1 permanecem expressivos e
relevantes na prética clinica. A redugio do peso corporal contribui diretamente para melhora
da resisténcia insulinica, controle pressérico, perfil lipidico e diminui¢io do risco
cardiovascular. Dessa forma, a discussdo atual nio se concentra na suspensio dessas terapias,
mas sim na necessidade de estratégias capazes de minimizar os possiveis impactos negativos
sobre a massa muscular durante o tratamento (ALMEIDA et al., 2024).

A composi¢io corporal representa importante parimetro de avaliacio em individuos
submetidos ao tratamento para obesidade, especialmente quando ha rdpida reducio ponderal.
Nesse contexto, exames como bioimpedincia elétrica, absorciometria por dupla emissdo de
raios X e tomografia computadorizada tém sido utilizados para monitorar alteracdes na massa
magra e na massa adiposa. A utilizac¢do dessas ferramentas possibilita identificar precocemente
perdas musculares relevantes e orientar interveng¢des nutricionais e fisicas individualizadas ao
longo do tratamento medicamentoso (ROCHA; BARBOSA, 2022).

Outro aspecto importante refere-se 3 vulnerabilidade de grupos especificos frente ao
risco de sarcopenia associada ao uso dos agonistas do GLP-1. Pacientes idosos, individuos com
doengas crénicas debilitantes e pessoas previamente desnutridas apresentam maior
suscetibilidade & perda muscular durante processos intensos de emagrecimento. Dessa maneira,
a individualizagio terapéutica e o acompanhamento multiprofissional tornam-se fundamentais
para garantir melhores desfechos clinicos e maior seguranca durante a utilizagdo dessas
medicacdes (SANTOS et al., 2023).

Além do acompanhamento médico, a pratica regular de exercicios fisicos, especialmente
o treinamento resistido, desempenha papel essencial na preservagio da massa muscular em
individuos em processo de perda de peso. Paralelamente, a adequagio da ingestdo proteica e do

aporte nutricional contribui para manuten¢io da sintese muscular e reducio do risco de
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sarcopenia. Assim, diferentes estudos defendem a associacdo entre terapia farmacoldgica,
intervencdo nutricional e atividade fisica como estratégia mais eficaz para controle da
obesidade sem comprometimento significativo da musculatura (CARVALHO; MENDES,
2024).

Diante do crescente uso dos andlogos do GLP-1 no tratamento da obesidade e do diabetes
mellitus tipo 2, torna-se indispensdvel compreender os possiveis efeitos dessas medicagdes
sobre a massa muscular e o desenvolvimento de sarcopenia. A anilise critica das evidéncias
cientificas disponiveis pode contribuir para elaboragio de estratégias terapéuticas mais seguras
e eficazes, favorecendo a preservagio da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes
submetidos a esse tratamento. Assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar os efeitos
dos andlogos do GLP-1 sobre a massa muscular, com enfoque nas evidéncias relacionadas ao

desenvolvimento de sarcopenia.

2 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisio integrativa da literatura, de caréter
descritivo e abordagem qualitativa, desenvolvida com a finalidade de analisar os efeitos dos
andlogos do GLP-1 sobre a massa muscular, com enfoque nas evidéncias relacionadas ao
desenvolvimento de sarcopenia. Esse método possibilita a reunido e anilise de diferentes
producdes cientificas, permitindo uma compreensio mais ampla acerca da temditica
investigada. A elaboragio metodolégica ocorreu de forma sistematizada, envolvendo definicdo
do tema, formulagio da pergunta norteadora, selecio das bases de dados, estabelecimento dos
critérios de elegibilidade e anilise critica dos estudos incluidos.

A busca cientifica foi realizada entre os meses de margo e abril de 2026, utilizando as
bases de dados PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Satide (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Scholar. A escolha dessas plataformas ocorreu devido a
relevincia cientifica e 3 ampla indexagio de estudos relacionados 4 obesidade, diabetes mellitus
tipo 2, composi¢io corporal e terapias farmacolégicas envolvendo agonistas do receptor de
GLP-1. As buscas foram conduzidas de maneira padronizada, respeitando as particularidades
de indexagdo de cada base eletronica.

Para elaboragio da estratégia de busca, utilizaram-se descritores controlados
provenientes dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e do Medical Subject Headings

(MeSH). Foram selecionadas quatro palavras-chave consideradas mais relevantes para o
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objetivo da pesquisa. Os descritores foram associados por meio dos operadores booleanos

“AND” e “OR”, permitindo refinamento e maior especificidade nos resultados encontrados.

Tabela 1 - Descritores utilizados na estratégia de busca

DeCS MeSH Tradugio
Obesidade Obesity Obesidade
Sarcopenia Sarcopenia Sarcopenia

Agonistas do Receptor de GLP-1 GLP-1 Receptor Agonists Agonistas do receptor de GLP-1

Massa Muscular Muscle Mass Massa muscular

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Os cruzamentos utilizados incluiram combinac¢ées como “GLP-1 receptor agonists
AND sarcopenia”, “obesity AND muscle mass” e “GLP-1 receptor agonists AND muscle
mass”. Essas estratégias permitiram localizar estudos relacionados aos impactos dos anilogos
do GLP-1 sobre composi¢io corporal, perda muscular e possiveis repercussdes clinicas
associadas ao desenvolvimento de sarcopenia em individuos submetidos ao tratamento
farmacolégico para obesidade e diabetes mellitus tipo 2.

Foram selecionados artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e 2026,
considerando a necessidade de utilizagio de evidéncias cientificas atuais e compativeis com os
avancos recentes relacionados aos agonistas do receptor de GLP-1. Também foram incluidos
apenas estudos disponiveis na integra, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol,

envolvendo populagio adulta e apresentando relagdo direta com o tema proposto.

Tabela 2 - Critérios de inclusio e exclusio

Critérios de inclusdo Critérios de exclusdo

Artigos publicados entre 2020 e 2026 Estudos publicados antes de 2020
Estudos disponiveis na integra Artigos incompletos

Publicagdes em portugués, inglés e espanhol Resumos simples

Estudos envolvendo anidlogos do GLP-1 Teses, dissertacdes e editoriais

Pesquisas relacionadas 4 massa muscular ou sarcopenia Estudos realizados apenas em animais
Estudos realizados com adultos Pesquisas sem avaliagdo muscular

Artigos com relacio direta ao tema Estudos sem relagio com a temética

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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Apés aplicagdo das estratégias de busca nas bases selecionadas, realizou-se inicialmente
a leitura dos titulos e resumos dos estudos encontrados, visando identificar publicagdes
compativeis com os critérios previamente estabelecidos. Posteriormente, os artigos
potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura completa para avaliacio metodolégica e
confirmagio da relevincia cientifica. Esse processo ocorreu de maneira criteriosa, buscando

garantir maior confiabilidade e qualidade cientifica aos resultados obtidos.

Tabela 3 - Ntmero de artigos encontrados nas bases de dados

Base de dados Artigos encontrados Artigos selecionados
PubMed/MEDLINE 78 16

BVS 46 10

SciELO 14 3

Google Scholar 82 8

Total 220 37

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Apés a selecdo final dos estudos, os dados foram organizados em instrumentos de
sintese contendo informacdes referentes ao autor, ano de publica¢do, objetivo, metodologia
empregada e principais resultados encontrados. Em seguida, realizou-se anélise descritiva e
comparativa dos achados cientificos, buscando identificar evidéncias relacionadas a perda de
massa muscular e ao desenvolvimento de sarcopenia em individuos submetidos ao uso de

anélogos do GLP-1 no tratamento da obesidade e diabetes mellitus tipo 2.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés aplicagio dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 15 estudos cientificos
publicados entre 2020 e 2026, considerados relevantes para anélise dos efeitos dos andlogos do
GLP-1 sobre a massa muscular e possiveis evidéncias relacionadas ao desenvolvimento de
sarcopenia. Os estudos incluidos apresentaram diferentes delineamentos metodolégicos,
abrangendo ensaios clinicos randomizados, revisdes sistemdticas, metanélises e estudos
observacionais, possibilitando ampla anilise acerca dos impactos dessas medicacGes sobre a

composigdo corporal.
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Tabela 4 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisio

Autor/Ano

Wilding et al.
(2021)

Jastreboff et
al. (2022)
Rubino et al.
(2021)

Frias et al.
(2021)

Heise et al.
(2022)
Koliaki et al.
(2023)
Miiller et al.
(2023)
Wharton et
al. (2023)

Perreault et al.
(2022)

Lundgren et
al. (2021)
Batsis et al.
(2023)
Garvey et al.
(2022)
Takahashi et
al. (2024)
Ryan et al
(2025)

Chen et al.
(2024)

Titulo

Once-Weekly Semaglutide
in Adults with Overweight
or Obesity

Tirzepatide Once Weekly
for the Treatment of Obesity

Effect of Continued Weekly

Subcutaneous Semaglutide

Efficacy and Safety of

Tirzepatide Monotherapy

Body Composition Changes
During GLP-1 Therapy

and  Obesity

Sarcopenia
Treatment

GLP-1 Agonists and Lean
Body Mass

Weight Loss Therapies and
Muscle Preservation
Semaglutide and  Body
Composition

Healthy =~ Weight  Loss

Maintenance with GLP-1

in

Obesity
Clinical Practice

Sarcopenic

Pharmacological
Management of Obesity

Muscle Function

GLP-1 Therapy

GLP-1 Receptor Agonists
and Skeletal Muscle

During

Body Composition and

Anti-Obesity Drugs

Objetivo
da

semaglutida na perda de
peso

Avaliar eficacia

Investigar  efeitos da
tirzepatida sobre
obesidade

Avaliar manutengio do
emagrecimento com
semaglutida

Analisar seguranga

metabdlica da tirzepatida

Avaliar  alteraces de

composigdo corporal

Investigar relacdo entre
obesidade e sarcopenia

Avaliar  impacto  dos
agonistas do GLP-1 na
massa magra

Analisar preservagio
muscular durante
emagrecimento
Investigar composicio
corporal durante uso de
semaglutida

Avaliar manutengio
saudavel do
emagrecimento

Discutir obesidade
sarcopénica

Revisar terapias
farmacolégicas
antiobesidade

Avaliar fungio muscular
durante tratamento

Revisar efeitos musculares

dos agonistas GLP-1

Investigar
corporal

composig¢dao
com farmacos
antiobesidade

Conclusio

Houve redugdo significativa do peso
corporal acompanhada de diminuicio
parcial da massa magra

A perda ponderal intensa também
promoveu reducdo de massa muscular

A perda de peso sustentada esteve
associada a redugdo de massa corporal
magra

Os beneficios metabdlicos superaram

os efeitos negativos sobre

musculatura

servou-se reducio proporcional de
Ob dugdo prop 1d
gordura e massa muscular

@)

aumentar risco de sarcopenia

répido pode

emagrecimento

Houve perda relevante de massa
magra em parte dos pacientes

Exercicio fisico reduziu impacto da
perda muscular

Reducdo adiposa predominou, porém
houve perda muscular associada

Estratégias nutricionais favoreceram
preservagio muscular

Pacientes idosos apresentam maior
vulnerabilidade

Monitoramento  muscular  deve

integrar acompanhamento clinico

Houve impacto funcional discreto em
pacientes sedentarios

Necessidade de
preventivas contra sarcopenia

estratégias

Terapias combinadas reduziram risco
de perda muscular

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Os estudos analisados demonstraram que os andlogos do GLP-1 apresentam elevada

eficicia na reducdo do peso corporal, sobretudo em individuos com obesidade e diabetes

mellitus tipo 2. Medicamentos como semaglutida e tirzepatida mostraram resultados

expressivos na diminuicio do indice de massa corporal, favorecendo melhora metabélica
P < |Y y

significativa. Entretanto, parte dessa reducdo ponderal ocorreu as custas da diminui¢io de
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massa magra, levantando discussdes importantes acerca da preservacio muscular durante o
tratamento farmacoldgico.

Wilding et al. (2021) observaram que pacientes submetidos ao uso semanal de
semaglutida apresentaram importante reducio do tecido adiposo corporal, porém também
houve perda consideridvel de massa livre de gordura. Apesar de a maior parcela do
emagrecimento estar relacionada i reducio adiposa, os autores destacaram que a perda
muscular ndo deve ser negligenciada, especialmente em pacientes idosos ou com fragilidade
prévia. Esses achados reforcam a necessidade de monitoramento continuo da composicio
corporal durante o tratamento.

Resultados semelhantes foram identificados por Jastreboff et al. (2022), os quais
demonstraram que individuos em uso de tirzepatida apresentaram emagrecimento superior ao
observado em outras terapias farmacolégicas convencionais. Contudo, a répida redugio
ponderal esteve associada 4 diminuicdo proporcional da massa muscular esquelética. Os autores
ressaltaram que o emagrecimento acelerado pode favorecer processos catabdlicos musculares,
sobretudo quando nio associado a pratica regular de exercicios fisicos.

Rubino et al. (2021) verificaram que pacientes submetidos ao uso continuo de
semaglutida mantiveram perda de peso sustentada ao longo do acompanhamento clinico.
Entretanto, os autores observaram que a manutencio do emagrecimento também esteve
relacionada a persisténcia da reducio de massa magra corporal. Esse aspecto demonstra que o
controle da obesidade deve envolver n3o apenas perda ponderal, mas também preservacio da
funcionalidade muscular.

De acordo com Frias et al. (2021), apesar da reducdo muscular observada em parte dos
participantes, os beneficios metabdlicos proporcionados pelos agonistas do GLP-1
permaneceram superiores aos possiveis efeitos adversos relacionados 4 musculatura. Os autores
identificaram melhora significativa da resisténcia insulinica, reducdo glicémica e diminui¢do
dos fatores de risco cardiovascular, evidenciando importante beneficio clinico global associado
a essas terapias farmacolégicas.

Heise et al. (2022) destacaram que as alteracdes de composicdo corporal durante o uso
dos anédlogos do GLP-1 ocorrem de maneira proporcional, envolvendo reducio simultinea de
massa adiposa e massa muscular. Entretanto, os autores ressaltaram que individuos submetidos
a perda ponderal intensa podem apresentar maior predisposi¢io ao desenvolvimento de

sarcopenia, principalmente quando associados ao envelhecimento e ao sedentarismo.
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A relacdo entre obesidade e sarcopenia foi amplamente discutida por Koliaki et al.
(2023), os quais ressaltaram que o conceito de obesidade sarcopénica vem adquirindo crescente
relevincia clinica. Segundo os autores, pacientes obesos podem apresentar comprometimento
muscular mesmo antes do inicio do tratamento farmacolégico. Dessa forma, a perda muscular
induzida por terapias antiobesidade pode agravar condicGes pré-existentes relacionadas a
funcionalidade fisica.

Miiller et al. (2023) evidenciaram que parte significativa dos pacientes submetidos ao
uso de agonistas do receptor de GLP-1 apresentou redugio relevante de massa magra durante o
tratamento. Os pesquisadores observaram maior comprometimento muscular em individuos
que apresentavam baixa ingestdo proteica e auséncia de treinamento resistido. Esses achados
reforcam a importincia da abordagem multidisciplinar durante o manejo terapéutico da
obesidade.

Wharton et al. (2023) demonstraram que a pritica regular de atividade fisica,
especialmente exercicios resistidos, contribuiu significativamente para preservagio da massa
muscular em pacientes submetidos ao tratamento farmacolégico para obesidade. Os autores
identificaram que individuos fisicamente ativos apresentaram menor perda muscular quando
comparados aos sedentirios, evidenciando o papel fundamental do exercicio fisico na
prevencio da sarcopenia.

Os achados de Perreault et al. (2022) refor¢caram que a maior parcela da perda ponderal
induzida pela semaglutida corresponde 4 reducio do tecido adiposo. Contudo, os autores
destacaram que a perda muscular também esteve presente de maneira consistente entre os
participantes avaliados. Tal observacio demonstra a necessidade de monitoramento da
composic¢do corporal além da simples avaliacdo do peso total.

Lundgren et al. (2021) identificaram que estratégias nutricionais adequadas
desempenham importante papel na preservacio da massa muscular durante o processo de
emagrecimento. Segundo os autores, individuos com adequada ingestdo proteica apresentaram
menores indices de perda muscular ao longo do tratamento com agonistas do GLP-1. Dessa
forma, o suporte nutricional torna-se elemento indispensdvel no acompanhamento clinico
desses pacientes.

Batsis et al. (2023) ressaltaram que individuos idosos representam grupo de maior
vulnerabilidade para desenvolvimento de sarcopenia associada ao emagrecimento

farmacolégico. O envelhecimento fisiolégico promove reducio progressiva da massa muscular
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e da capacidade funcional, tornando os impactos da perda ponderal potencialmente mais
relevantes nessa populacdo. Assim, os autores defendem avaliacdo individualizada antes da
introducdo dessas terapias.

Garvey et al. (2022) destacaram que o tratamento moderno da obesidade deve
ultrapassar a simples meta de reducdo de peso corporal. Segundo os autores, a preservagio da
composicdo corporal sauddvel representa fator determinante para manutencio da qualidade de
vida e funcionalidade fisica dos pacientes. Nesse contexto, o acompanhamento clinico deve
incluir avaliagdo muscular periédica durante o uso dos anédlogos do GLP-1.

Takahashi et al. (2024) avaliaram os impactos funcionais associados a perda muscular
em pacientes submetidos ao uso prolongado de agonistas do receptor de GLP-1. Os resultados
demonstraram discreta redug¢io da for¢ca muscular em individuos sedentdrios, enquanto
pacientes fisicamente ativos apresentaram melhor preservacio funcional. Esses achados
reforcam a importincia da atividade fisica como fator protetor contra limita¢cdes musculares.

Ryan et al. (2025) discutiram que os mecanismos fisiolégicos responsaveis pela perda
muscular durante o uso dos agonistas do GLP-1 ainda permanecem parcialmente indefinidos.
Os autores sugerem que fatores como déficit calérico acentuado, reducdo da ingestdo alimentar
e alteracdes metabdlicas podem contribuir para processos catabdlicos musculares. Além disso,
destacam a necessidade de novos estudos voltados & compreensio dos efeitos de longo prazo
dessas medicagdes.

Chen et al. (2024) observaram que abordagens terapéuticas combinadas, envolvendo
tratamento farmacolégico, intervencdo nutricional e exercicios fisicos, apresentaram melhores
resultados na preservacdo muscular durante o emagrecimento. Segundo os autores, pacientes
submetidos a acompanhamento multidisciplinar apresentaram menor incidéncia de perda
muscular significativa e melhores indices funcionais ao longo do tratamento.

Os resultados analisados evidenciam que os andlogos do GLP-1 representam importante
avango terapéutico no tratamento da obesidade e do diabetes mellitus tipo 2. A elevada eficicia
na reducdo ponderal e melhora metabélica contribui significativamente para redugio de fatores
de risco cardiovasculares e melhora da qualidade de vida. Contudo, a associacio entre
emagrecimento intenso e perda de massa muscular exige atencdo crescente por parte dos
profissionais de satde.

Outro aspecto relevante observado nos estudos refere-se a necessidade de

individualizagio terapéutica. Pacientes idosos, sedentédrios e com baixa reserva muscular prévia
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apresentam maior risco de desenvolvimento de sarcopenia durante o tratamento
farmacolégico. Dessa forma, a avalia¢do inicial da composi¢io corporal e do estado funcional
torna-se fundamental para defini¢do das melhores estratégias terapéuticas e preventivas.

A literatura analisada também demonstra que a perda muscular associada aos anélogos
do GLP-1 nio ocorre de maneira isolada, estando frequentemente relacionada ao contexto
global de emagrecimento acelerado. Assim, intervencdes voltadas i preservacio muscular
devem integrar o tratamento desde o inicio, incluindo orientagio nutricional adequada,
suplementacdo proteica quando necesséria e prética regular de exercicios fisicos resistidos.

Além dos impactos fisicos, a preservagio da massa muscular possui importante relagdo
com funcionalidade, independéncia e qualidade de vida dos individuos submetidos ao
tratamento para obesidade. A reducio excessiva da musculatura pode favorecer fadiga,
limitacdo funcional e maior risco de incapacidade fisica, especialmente em populacSes mais
vulneraveis. Portanto, o monitoramento muscular deve ser incorporado a pratica clinica de
maneira sistematica.

Diante das evidéncias analisadas, observa-se que os anidlogos do GLP-1 permanecem
como ferramentas terapéuticas altamente eficazes no controle da obesidade e das doengas
metabdlicas associadas. Entretanto, os possiveis impactos sobre a massa muscular demonstram
a necessidade de acompanhamento multiprofissional continuo, visando garantir
emagrecimento saudédvel e reducdo do risco de sarcopenia. Dessa maneira, a associagio entre
terapia farmacolégica, intervencio nutricional e atividade fisica mostra-se essencial para

melhores desfechos clinicos e funcionais.

4 CONCLUSAO

Os anélogos do GLP-1 representam importante avango terapéutico no tratamento da
obesidade e do diabetes mellitus tipo 2, promovendo significativa redu¢io do peso corporal e
melhora de diversos parimetros metabdlicos. Os estudos analisados demonstraram elevada
eficicia dessas medicac¢des no controle da glicemia, diminui¢do da gordura corporal e reducdo
do risco cardiovascular, fatores que contribuem diretamente para melhora da qualidade de vida
dos pacientes. Entretanto, os achados também evidenciaram que parte da perda ponderal ocorre
concomitantemente i reducdo de massa muscular, aspecto que merece atencio crescente na

prética clinica.
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A anilise das evidéncias cientificas permitiu observar que a perda muscular associada
ao uso dos agonistas do receptor de GLP-1 pode favorecer o desenvolvimento ou agravamento
da sarcopenia, especialmente em individuos idosos, sedentarios ou com baixa reserva muscular
prévia. Além disso, o emagrecimento répido e a redugio acentuada da ingestdo caldrica
mostraram-se fatores potencialmente relacionados ao comprometimento da musculatura
esquelética. Dessa forma, torna-se fundamental que o tratamento da obesidade nio esteja
restrito apenas a redugio do peso corporal, mas também a preservacio da composigio corporal
saudavel e da funcionalidade fisica.

Os resultados também demonstraram que estratégias complementares, como prética
regular de exercicios fisicos resistidos, acompanhamento nutricional individualizado e
adequada ingestdo proteica, desempenham papel essencial na preservagio da massa muscular
durante o tratamento farmacolédgico. A atuag¢io multiprofissional mostrou-se indispensivel
para redugio dos riscos associados a sarcopenia e para promogio de um emagrecimento mais
seguro e sustentdvel. Assim, a combinagio entre terapia medicamentosa, suporte nutricional e
atividade fisica apresenta melhores resultados clinicos e funcionais ao longo do
acompanhamento dos pacientes.

Diante das evidéncias apresentadas, conclui-se que os anidlogos do GLP-1 permanecem
como ferramentas terapéuticas eficazes e promissoras no manejo da obesidade e das doengas
metabdlicas associadas. Contudo, os possiveis impactos sobre a massa muscular reforcam a
necessidade de monitoramento continuo da composi¢io corporal e da funcionalidade muscular
durante o tratamento. Além disso, observa-se a importancia da realiza¢do de novos estudos
cientificos voltados 4 compreensdo dos efeitos de longo prazo dessas medicagdes, visando
aprimorar estratégias de prevencio da sarcopenia e garantir maior seguranca terapéutica aos

pacientes.
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