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RESUMO: Introdugio: A dor lombar crénica é uma condicdo de alta prevaléncia e impacto
funcional, compreendida por um modelo biopsicossocial que envolve fatores neurofisiolégicos
e emocionais. Além das alteragdes musculoesqueléticas, disfun¢des viscerais podem contribuir
para a perpetuacio da dor por mecanismos periféricos e centrais. Nesse contexto, a osteopatia,
por meio da terapia manual visceral, surge como abordagem que busca restaurar a mobilidade
tecidual, promovendo equilibrio funcional, modulagio da dor e melhora da funcionalidade.
Objetivo: Analisar a influéncia da terapia manual na dor lombar decorrente das disfuncées
viscerais. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura desenvolvida entre agosto e setembro
de 2025. Foram selecionados artigos cientificos indexados nas bases da Biblioteca Virtual em
Satide (BVS) e PubMed. A busca utilizou Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): Dor
lombar, dor crénica, manejo da dor e osteopatia. Foram incluidos estudos de intervengio,
estudos de caso, estudos de corte multicéntrico, revisdes sistemdticas e metanélises, publicados
entre 2015 e 2025 em portugués ou inglés, disponiveis na integra e de acesso gratuito. Foram
excluidos resumos, teses, dissertacdes e monografias. Apds os critérios de selecdo, sete estudos
atenderam aos requisitos, abordando intervencdes fisioterapéuticas aquéticas aplicadas a
afeccdes osteomioarticulares. Resultados: Os estudos analisados evidenciaram que a terapia
manual osteopética, com énfase na mobilizacdo visceral, promove redugio significativa da dor
lombar crénica, com melhores resultados em comparacio a intervengdes isoladas. Observou-se
melhora na incapacidade funcional e qualidade de vida, além de efeitos fisiolégicos como
modulagdo do sistema nervoso central, melhora da funcio intestinal e reducio de sintomas,
como ansiedade e distirbios do sono. Considera¢des Finais: A terapia manual osteopitica
mostra-se eficaz e segura no tratamento da dor lombar crénica inespecifica, promovendo
reducio da dor e melhora da funcionalidade e qualidade de vida. Destaca-se sua atuagio
integrada entre sistemas musculoesquelético e visceral. Contudo, sdo necessarios estudos mais
rigorosos para fortalecer as evidéncias.
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ABSTRACT: Introduction: Chronic low back pain is a condition of high prevalence and
functional impact, understood through a biopsychosocial model that involves
neurophysiological and emotional factors. In addition to musculoskeletal alterations, visceral
dysfunctions can contribute to the perpetuation of pain through peripheral and central
mechanisms. In this context, osteopathy, through visceral manual therapy, emerges as an
approach aimed at restoring tissue mobility, promoting functional balance, pain modulation,
and improved functionality. Objective: To analyze the influence of manual therapy on low
back pain resulting from visceral dysfunctions. Method: This is a literature review conducted
between August and September 2025. Scientific articles indexed in the Virtual Health Library
(BVS) and PubMed databases were selected. The search used Health Science Descriptors
(DeCS): low back pain, chronic pain, pain management, and osteopathy. Intervention studies,
case studies, multicenter cohort studies, systematic reviews, and meta-analyses published
between 2015 and 2025 in Portuguese or English, available in full and with free access, were
included. Abstracts, theses, dissertations, and monographs were excluded. After applying the
selection criteria, seven studies met the requirements, addressing aquatic physiotherapeutic
interventions applied to osteomuscular conditions. Results: The analyzed studies showed that
osteopathic manual therapy, with an emphasis on visceral mobilization, promotes a significant
reduction in chronic lower back pain, with better results compared to isolated interventions.
Improvement was observed in functional disability and quality of life, in addition to
physiological effects such as modulation of the central nervous system, improvement of bowel
function, and reduction of symptoms such as anxiety and sleep disturbances. Final
Considerations: Osteopathic manual therapy proves to be effective and safe in the treatment
of nonspecific chronic low back pain, promoting pain reduction and improvement in
functionality and quality of life. Its integrated action between the musculoskeletal and visceral
systems stands out. However, more rigorous studies are needed to strengthen the evidence.

Keywords: Low back pain. Chronic pain. Pain management. Osteopathy.
INTRODUCAO

A dor é compreendida como um modelo biopsicossocial de natureza complexa, resultante
da interacdo entre os sistemas neurofisiolégicos e fatores que estio relacionados com as
emocdes, possuindo assim uma fung¢io protetiva. Dentre as suas respectivas manifestacdes, a
lombalgia crénica se destaca como a principal causa de incapacidade e afastamentos laborais,
apresentando uma prevaléncia de 9% a 21% e gerando grandes demandas nos servigos
fisioterapéuticos, onde se caracteriza como uma sindrome dolorosa localizada entre a margem
costal e as pregas gliteas e sua origem pode ser nociceptiva, somitica referida ou radicular.
(Pirovano et al., 2022).

De forma complementar, as maiores incidéncias de comprometimento ocorrem nos
segmentos de L4-Ls e Ls-S1, devido apresentar uma elevada mobilidade e pela funcio de
sustentagio do peso corporal. (Silva et al., 2023). A lombalgia pode ser desencadeada através de
diversos fatores, como as altera¢Bes posturais, musculares, viscerais, sobrecargas, estresse e

movimentos repetitivos que irdo se manifestar principalmente por dor na regiio lombar.
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(Aragjo et al., 2023). Essa condicdo é considerada cronica quando sua duragio ultrapassa 12
semanas. (Ntcleo de telessatide santa catarina, 2023).

Além disso, a dor visceral possui grande impacto mundial, sendo responsével por uma
parte relevante dos casos de dor cronica. Segundo a classificagio da IASP - International
Association for the Study of Pain, a dor crénica visceral é classificada como uma dor secundiria
e sendo reconhecida como a subcategoria de maior impacto e prevaléncia mundial. Ela pode
manifestar-se em diferentes regides do corpo e até mudar de localizacio aparente, mesmo
mantendo a origem. A literatura propde que estimulos nociceptivos provenientes de alteracdes
viscerais, sejam anatdmicas ou funcionais, podem contribuir para o surgimento e a persisténcia
de dores musculoesqueléticas por mecanismos do sistema nervoso periférico e central (Pacheco-
Carroza et al., 2021; Da Silva et al., 2023).

A Osteopatia, que foi idealizada por Andrew Taylor Still em 1874, consiste em uma
metodologia terapéutica pautada em um diagnéstico diferencial. Ela possui ainda trés
subdivisdes de atuacdo: a estrutural, direcionada ao sistema musculoesquelético, fscia e tecidos
adjacentes; a craniana, tratando sobre a influéncia dos movimentos do crinio com os demais
sistemas, incluindo aspectos psicossométicos; e a visceral, que compreende as patologias dos
6rgdos internos e as fiscias através de técnicas de mobilizagdo que favorecem o funcionamento
orginico. (Aradjo et al., 2023).

Diante desse contexto, as técnicas manuais aplicadas ao tecido fascial que recobre os
6rgdos internos se destacam como recursos terapéuticos amplamente utilizadas no tratamento
das dores lombares e considerada especialmente eficaz nos processos de reabilitagio. Seu
principal objetivo consiste em reduzir a dor e, consequentemente, melhorar a funcio
biomecinica dos tecidos (Silva et al., 2023).

Segundo a American Physical Therapy Association (APTA), existem evidéncias
consistentes de que técnicas de mobiliza¢cdo e manipulacio vertebral podem ser aplicadas com
o objetivo de promover ganhos na mobilidade da coluna e do quadril, além de contribuir para a
reducdo da dor e da incapacidade funcional em pacientes com lombalgia. (Fagundes Loss et al.,
2020).

No entanto, a terapia manual constitui um dos recursos terapéuticos mais tradicionais

empregados no contexto da reabilitacdo. Essa abordagem pode ser compreendida como a
aplicacio de técnicas manuais que envolvem, entre outros procedimentos, mobilizacGes e
manipula¢Ses, com a finalidade de avaliar e intervir nos tecidos moles e nas estruturas
articulares. Seu objetivo principal estd relacionado & modula¢io da dor e ao aumento da
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amplitude de movimento, conforme descrito pela Academia Americana de Terapia Manual,
vinculada A IFOMPT (Federacdo Internacional de Fisioterapeutas Ortopédicos Manipulativos)
(Silva et al., 2022).

Dessa forma, o presente estudo justifica-se pela importincia de reunir e analisar as
evidéncias existentes na literatura acerca da influéncia das disfuncdes viscerais na dor lombar
cronica e dos possiveis beneficios da terapia manual visceral nesse context o, contribuindo para
o fortalecimento de priticas fisioterapéuticas fundamentadas em evidéncias cientificas e
voltadas para a melhoria da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes.

Contudo, o objetivo central foi de analisar a influéncia da terapia manual na dor lombar
decorrente das disfunges viscerais, visando o alivio dessa condigdo patolégica, prejudicando as

atividades recreativas e/ou laborais.

METODO

A pesquisa caracteriza-se como uma revisio de literatura, realizada por meio da selecdo
de artigos cientificos publicados em periédicos indexados nas bases de dados do, National
Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca virtual em Satde (BVS), tendo a busca ocorrida
entre os meses de fevereiro a abril de 2026, e utilizados os descritores extraidos do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Satde): Dor lombar, dor crénica, manejo da dor e osteopatia,
através do operador AND para combinar os dados. A revisio de literatura é um processo
sistematico de busca, andlise e descricio de estudos relevantes em uma determinada 4rea de
conhecimento (Alexandre, 2023).

Os critérios de inclusio utilizados foram estudos que fez relagio entre disfungdes
osteomioarticulares, especialmente a lombalgia em fase aguda ou crénica, e a aplicagio de
técnicas de terapia manual, com énfase na terapia manual visceral e nas abordagens
manipulativas, que fez referéncia as publicacdes de artigos cientificos entre os anos de 2015 e
2025, que estivessem disponiveis na integra, na lingua portuguesa, inglés, estudos transversais,
prospectivo de autocontrole e relato de caso, revisdes sistemditicas e metanalises. Foram
excluidos resumos de apresentagdes, monografias, revisdes, dissertagdes e/ou teses académicas.
Todos os artigos utilizados foram devidamente citados e referenciados conforme as normas da
ABNT NBR 6023:2018, respeitando os principios éticos da pesquisa académica

garantindo a devida autoria e integridade cientifica das fontes consultadas.

A anilise dos resultados foi conduzida de forma interpretativa e comparativa, buscando

identificar os efeitos das intervencdes osteopéticas na reducdo da dor lombar crénica, na
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melhora da funcionalidade e na modulagio de aspectos neuromusculares e biopsicossociais,
além de consolidar uma sintese atualizada sobre a relevincia da osteopatia no manejo clinico
desses pacientes.

Desse modo, foram contabilizados 7 (Sete) estudos no PUBMED, e 31 (Trinta e um) na

base de dados BVS, somando 38 (Trinta e oito) artigos, assim como disposto na tabela 1 a seguir.

Tabela 1 - Nimero de artigos encontrados apés busca utilizando os cruzamentos por base de

dados

BASES DE DADOS DESCRITORES N°® DE ARTIGOS
Dor lombar AND Osteopatia 6
Manejo da dor AND osteopatia 1
PUBMED
Dor crénica AND Manejo da dor 0
AND osteopatia
Dor lombar AND Osteopatia 1
Manejo da dor AND osteopatia 14
BVS ;
Dor crénica AND Manejo da dor 6
AND osteopatia
TOTAL 38

Fontes: Dados da pesquisa, 2026.

A busca foi organizada da seguinte maneira: (1) busca dos artigos nas bases de dados, (2)
confronto inicial dos resultados, (3) confronto das referéncias duplicadas, (4) selegio dos artigos
de acordo com titulos e resumos, (5) confronto mais aprofundado dos resultados,

(6) leitura completa dos materiais selecionados até o momento, (7) confronto final dos
resultados e (8) tabulagio e anélise dos materiais. Apés a anélise e selecdo por meio dos critérios
de inclusio e exclusio restaram seis estudos, os quais compuseram a amostra.

Figura 1: Fluxograma dos estudos encontrados a partir da busca eletrénica Todo esse

processo estd sendo apresentado através do fluxograma disponibilizado na figura 1 acima.
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RESULTADOS

Os sete artigos selecionados evidenciam o perfil clinico e epidemiolégico de pacientes
acometidos por disfuncdes osteomioarticulares, com destaque para a prevaléncia de queixas
musculoesqueléticas, especialmente lombalgia em seus diferentes estdgios de evolugdo. A tabela
2 descreve o cédigo, periédico, ano e a base de dados encontradas. A tabela 3 corresponde a
descricio quanto ao autor e seus respectivos objetivos. E, por fim, na tabela 4, tém-se a
metodologia, principais resultados/achados e conclusio correspondente a cada estudo.

Tabela 2 - Descri¢do dos resultados dos artigos selecionados quanto o periédico do artigo, ano,

base de dados, bem como seu cédigo.

Cod.  Periodico Ano Base de Dados
Al BMC Complement Altern Med 2015 BVS
A2 Trials 2018 BVS
A3 Neuroradiology 2019 PUBMED
A4 J Back Musculoskelet Rehabil 2020 BVS
AS Re. Bras. Ciénc. Mov 2021 BVS
A6 J Osteopath Med 2022 PUBMED
A7 J Bodyw Mov Ther 2023 BVS

Tabela 3 - Descri¢do dos artigos selecionados quanto ao autor/ano e objetivos do estudo.

COD. AUTORES (ANO) OBJETIVOS
Avaliar o efeito imediato da técnica CV4 na atividade elétrica cerebral (EEG), especialmente nas
&4 Martins, W.F.; Diniz. L. B.; ondas alfa, em pacientes com dor lombar crénica inespecifica.

Blasczyk, J. C. et al. (2015)

Femandes, W. V. B.; Blanco, C.  Investigar os efeitos de um programa de seis semanas de manipulagfo visceral osteopdtica sobre
E.;Politti, F. et al. (2018) o fendmeno de flexdo-relaxamento (FRP), a intensidade da dor, 2 incapacidade fimcional em|

individuos com dor lombar crémica inespecifica.

A3 \

Wang, G.;Peng, Z;Li, J; Utilizar todas as evidéncias disp para od penho diagnostico do sinal de
Zulam, C.; Wang, P etal. sedimentagio da raiz nervosa (NE.SS).
(2019)
Ad Meirelles, F. O.; Cunha, J. C. 0.  Vernficar a eficcia da manipulagdo osteopatica para dor lombar cronica imespecifica.
M; Silva, E. B. (2020)
Altrdo, L. R.; Brito, M.A.P.; Analisar a efetividade da mobilizago visceral namelhora dos sintomas de dor lombar
As Boiago, G. A (2021) inespecifica.
a6 Avaliar a eficacia de uma intervengio com tratamento mamipulativo osteopatico (OMT) na

Popovich, J. M; Cholewicki, I.;  redugfo da dor e da incapacidade em pacientes com dor lombalgia crénica.
Reeves, N.P;etal (2022)
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A7 Fernandes, W. V. B.; Politti, F.;  Investigar o efeito da ipulacio visceral atica (MVO) na i idade & na i idad

&

Blanco, C. R etal (2023) da dor em individuos com constipacio funcienal e dor lombar crénica inespecifica.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Tabela 4 - Descricdo da metodologia, principais resultados e conclusio dos artigos selecionados

METODOLOGIA, RESULTADOS/CONCLUSAO

O estudo utilizou um delineamento experimental para avaliar os efeitos imediatos da técnica CV4 em individuos com dor lombar
cronica inespecifica. No entanto, 0s ltados d um significativo na atividade das ondas alfa apés a aplicacio
da técnica CV4. especialmente em regies especificas do cortex bral. Esse estd iado a estados de relaxamento e
redugio da excitabilidade cortical. Os achados indicam que a técnica promove alteragdes imediatas na atividade cerebral, sugerindo
um efeito modulador sobre o sistema nervoso central. Conclui-se que a técnica CV4 pode influenciar a atividade elétrica cerebral em

pacientes com dor lombar crénica, promovendo um aumento das ondas alfa e possivelmente contribuindo para mecanismos centrais
de modulagio da dor. Esses ltad i a hipé de que intervengbes osteopdticas nio afuam apenas em estruturas
periféricas, mas também exercem efeitos sobre o processamento central da dor.

O estudo foi delineado como wm ensaio clinico randomizado, controlade por placebo, com 76 individuos com dor lombar crénica
inespecifica associada i constipagio intestinal funcional, com idade entre 18 e 65 anos. Os participantes foram divididos em dois
grupos: um submetido 3 manipulagio visceral osteopatica (OVM) e outro 2 uma intervengio placebo (sham), ambos recebendo seis
sessbes semanais com duragio de 15 minutos. Por se tratar de um protocolo de ensaio clinico, o estudo nio apresenta resultados. O
estudo tem como proposta analisar a resposta clinica e os sinais eletromiograficos durante o fendmeno de flexAo-relaxamento apos a

manipulacio visceral osteopatica.

METODOLOGIA, RESULTADOS/CONCLUSAO

Oz dados foram extraidos para cilculo da sensibilidade e especificidade combinadas, razio de chances diagnostica (DOR), razdes de
verossimilhanga positiva e negativa (PLR e NLR) e area sob a curva SROC. A aplicabilidade clinica foi avaliada por meio do grafico
de Fagan e diagrama de razio de verossimilhanca O viés de publicagiio foi analisado pelo grifico de funil de Deeks. A anilise pelo

Al grafico de Fagan demonstrou uma probabilidade pre-teste de 50% e uma probabilidade pos-teste de 95%. Conclui-se que o sinal de
sedimentacio da raiz nervosa apresenta alta sensibilidade, especificidade e eficicia diagnéstica, além de boa aplicabilidade clinica
para o diagnéstico da estenose do canal lombar, podendo ser dado como fer auxiliar para diagnéstico e triagemna
pratica clinica.

Exercicios terapéuticos foram realizados com o GCA e técnicas de manipulacio osteopatica com o GTMO. As intervengdes foram

realizadas ao longo de 5 semanas de tratamento, totalizando 10 sessdes para o GCA e 5 para o GTMO. A escala visual analogica
(EVA) foi usada para medir a dor lombar crénica inespecifica e o Indice de Incapacidade de Oswestry 2.0, a Escala de Tampa de

Cinesiofobia e o Inventdrio de Depressio de Beck foram usados para medir incapacidade, cinesiofobia e depressio, respectivamente.

Ad . ; _

A dor lombar cronica inespecifica final em ambos os grupos foi significativamente menor do que a dor lombar inicial (0,01) e a dor
lombar crénica inespecifica final do OMTG foi significativamente menor do que a do ACG (0,001). Este estudo demonstrou que os
tratamentos foram eficazes em ambos os grupos. No entanto, a eficacia do tratamento com manipulagio osteopatica foi maier do que
a dos exercicios terapéuticos
METODOLOGIA, RESULTADOS/CONCLUSAO

COD.

Participaram do estudo individuos de ambos os sexos, que apresentavam sintomas dor lombar. A qualidade de vida foi avaliada pela
versdo brasileira doQuestionario de Qualidade de Vida - SF 36 € a intensidade da dor por uma escala visual analogica. Paratodos os
participantes foi utilizado um protocolo de técnicas de mobilizagdo visceral. Quanto 3 andlise estatistica, as variaveis foram avaliadas
por meio do teste nio paramétrico de Wilcoxon e os valores de significancia equivalentes a 5%. Em ambos os aspect os avaliados,

A5 intensidade da dor e qualidade de vida. indicam diferencas entre as distribuicdes dos dados antes € apds o tratamento pelas técnicas
de mobilizacio visceral. Do mesmo modo, algumas varidveis estio dentrodo nivel de significincia estabelecido, indicando que houve
diferenga entre as distribuigdes dos dados anfes e apds a aplicacio do tratamento. Constatou-se melhora significativa em relagio aos

anfi de 1 [gia na stra estudada, nai idade especifica e mntensidade da dor, aspectos fisicos, dor e estado geral de

sande.

A intervengio consistiu em trés a quatro sessdes de OMT ao longo de 4 a 6 semanas. apos as quais os participantes realizaram a troca
entre os grupos (crossover). Os desfechos primarios incluiram dor média, dor atual, interferéncia da dor e fungio fisica (PROMIS 29
v1.0), além do indice de incapacidade de Oswestry modificado. Os resultados mostraram que, ap6s uma sessdo de OMT (T1), houve
A6 reducdo significativa nos desfechos secundarios de distiirbio do sono e ansiedade em comparagio ao grupo em espera. Apos o periodo
completo de intervengio (T2), o grupo que recebeu OMT apresentou melhora significativamente maior na dor média, com tamanho
de efeito de 0.8 desvio padrio, indicando relevineia clinica. Conclui-se que a intervencio com tratamento manipulative osteopitico
¢ segura e eficaz na reducio da dor, além de promover melhora nos pardmetros de sono e ansiedade em pacientes com dor lombar

crénica.
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METODOLOGIA, RESULTADOS/CONCLUSAO

Mostrou que o desfecho clinico primario foi a intensidade da dor medida usando uma escala numeérica de classificacio (NRS) e
incapacidades medidas usando o Indice de Incapacidade de Oswestry (ODI). Os desfechos secundsrios foram sinais eletromiograficos
medidos durante o ciclo de flex30-extensio, a distincia dedo-chio durante a flexio completa do tronco e o Questionario de Crencas
de Evitagio de Medo (FABQ). Todos os desfechos foram determinados apos seis semanas de tratamento, bem como trés meses apos
AT a randomizagdo. O grupo OVM relatou uma redugio na intensidade da dor apds seis semanas de tratamento e na avaliagio de trés
meses (p < 0,0002) e o grupo placebo relatou uma redugio na intensidade da dor apos a avaliacio de trés meses (p < 0.007). Para o
ODI, também foi encontrada reducdo no grupo OVM seis semanas apds o término do tratamento (efeito do tratamento = -6,59, IC
05%:-12,01 a-1.17, p = 0.01) & na avaliag3o de trés meses (efeito do tratamento = -6,02, IC 95%: -11.55 a-0.49, p=0,03). O grupo
OVM demonstrou uma reducdo na intensidade da dor e melhora na incapacidade apos seis & no acompant to de trés

meses, enquanto o grupo placebo apresentou reducio da dor apenas no acompanhamento de trés meses.

Fonte: Dados da pesquiza, 2026.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

DISCUSSAO

Considerando os resultados obtidos e a anailise dos estudos selecionados, observa-se
diferentes abordagens terapéuticas dentro da osteopatia para o tratamento da dor lombar crdnica
inespecifica, com destaque para o tratamento manipulativo osteopético, a mobilizagio visceral
e técnicas associadas, como exercicios terapéuticos, educagio em d or e até intervencdes
complementares. De modo geral, os estudos analisados investigaram tanto os efeitos isolados
dessas técnicas quanto suas associagdes, avaliando desfechos como dor, incapacidade funcional
e até alteracdes fisioldgicas, como atividade eletroencefalogrifica. Além disso, algumas
pesquisas também exploraram a relacdo entre disfuncdes viscerais, como a constipacio, e a dor
lombar, refor¢ando a visio global do corpo proposta pela osteopatia.

Nesse contexto, os achados que Mirjam Bonanno et al. (2024) traz sio reforgados por
estudos que demonstram que o tratamento manipulativo osteopético é capaz de promover
mudancas funcionais na atividade cerebral, inclusive em individuos com dor lombar crénica,
indicando uma atuagio direta sobre mecanismos neurofisiolégicos envolvidos na modulagio da
dor.

Para Leal et al. (2019) que trouxe essa perspectiva que também ¢é sustentada por estudos
que avaliaram os efeitos da manipulagdo visceral em individuos com dor lombar crénica
inespecifica, nos quais foi observada reduc¢io significativa da dor apds a intervengio, com
diminui¢io dos niveis 4lgicos de 6,7 para 1,4, além de melhora na qualidade de vida,
especialmente nos dominios fisicos e na autoavaliacdo geral. Esses achados refor¢am a hipétese
de que a abordagem visceral pode influenciar diretamente o quadro doloroso lombar,
evidenciando a interagio entre disfuncdes viscerais e o sistema musculoesquelético.

Malgorzata Piechota et al. (2019) enfatiza que através dos achados reforgados por estudos

que demonstram que o sinal de sedimentacdo das raizes nervosas é uma ferramenta ttil na
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identificacdo de pacientes com estenose lombar, especialmente em casos mais graves do ponto
de vista clinico e morfolégico. No entanto, sua acuricia diagndstica pode ser reduzida em casos
moderados, o que indica que sua aplicagio deve ser interpretada com cautela no contexto clinico.
Além de Zhang et al. (2015) que também confirma por evidéncias que indicam que o sinal de
sedimentacgio das raizes nervosas apresenta alta sensibilidade e especificidade no diagnéstico da
estenose lombar, especialmente em casos mais graves.

Popovich et al. (2024) corrobora por estudos que demonstram que o tratamento
manipulativo osteopético é eficaz na reducdo da dor lombar crdnica, além de promover melhora
em aspectos como sono e ansiedade, evidenciando seus efeitos positivos de forma ampla.

Além disso, a intervencdo é considerada segura e recomendada por diretrizes clinicas,
reforcando sua relevincia no manejo da dor lombar quando comparada a outras abordagens
conservadoras. Fulvio Dal Farra et al (2021) também traz evidéncias que demonstram que a
osteopatia é eficaz na reducdo da dor e na melhora do estado funcional em pacientes com dor
lombar crénica nio especifica. Além disso, determinadas técnicas osteopaticas, como a liberagio
miofascial, podem apresentar niveis ainda mais elevados de evidéncia para reducio da dor,
reforcando a relevincia dessas abordagens no manejo dessa condigio.

Lucas Santos et al. (2019) enfatizam que a combinagio da manipulagdo visceral com
intervencdes fisioterapéuticas convencionais promove melhora significativa da mobilidade da
coluna lombar e da funcionalidade em individuos com dor lombar, com efeitos mantidos mesmo
apds o término do tratamento, evidenciando a eficicia dessa abordagem terapéutica.

De acordo com charlini Hartz et al. (2025) demonstram que o tratamento manipulativo
osteopético promove reducio significativa da dor, além de melhorar pardmetros fisiolégicos,
como a flexibilidade muscular e a atividade do sistema nervoso parassimpético. Observa-se
ainda que a realiza¢do de um maior nimero de sessdes potencializa esses efeitos, evidenciando
a eficicia progressiva dessa abordagem no manejo da dor lombar crénica.

Janimara Vale et al. (2017) relatam sobre a eficicia que demonstram no quanto a
abordagem osteopitica promove melhora significativa dos sintomas de constipagio intestinal,
incluindo reducdo da gravidade do quadro, melhora da motilidade intestinal e do trinsito
coldnico, além de impactar positivamente na qualidade de vida dos pacientes.

Condizente com o estudo, Léia et al. (2023) afirmam que dentro dos achados destes

estudos indicam que a mobilizagdo visceral é uma abordagem eficaz no tratamento da

lombalgia crénica nio especifica, contribuindo para o aumento da amplitude de movimento,
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melhora da funcio visceral e redugio da dor, além de promover impactos positivos na qualidade

de vida desses individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio de literatura permitiu verificar que a osteopatia, por meio de diferentes
abordagens terapéuticas, especialmente o tratamento manipulativo osteopético e a mobilizagio
visceral, constitui uma estratégia eficaz no manejo da dor lombar crénica inespecifica. Os
estudos analisados demonstraram beneficios consistentes na redugio da dor, melhora da
incapacidade funcional e da qualidade de vida, além de evidenciar efeitos positivos sobre
paridmetros fisiolégicos, como atividade neuromuscular, flexibilidade e modulacio do sistema
nervoso central.

Observou-se ainda que a abordagem osteopética nio atua de forma isolada apenas nas

estruturas musculoesqueléticas, mas também exerce influéncia sobre disfuncdes viscerais
associadas, como a constipacio intestinal, reforcando a inter-relago entre os sistemas do corpo
humano. Nesse sentido, a mobilizac¢do visceral demonstrou contribuir para a melhora da funcio
intestinal, do trinsito colénico e da motilidade, refletindo diretamente na redu¢io dos sintomas
dolorosos lombares e na melhora da funcionalidade global dos individuos.

Além disso, os achados evidenciam que a combinacio de técnicas osteopiticas com outras
intervengdes fisioterapéuticas potencializa os resultados clinicos, promovendo ganhos mais
expressivos na mobilidade, no controle da dor e na funcionalidade. Outro aspecto relevante
refere-se 4 seguranca dessas intervengdes, uma vez que os estudos apontam boa tolerabilidade e
auséncia de efeitos adversos significativos, refor¢ando sua aplicabilidade na pratica clinica.

Apesar dos resultados promissores, destaca-se a necessidade de novos estudos com maior
rigor metodoldégico, amostras mais amplas e acompanhamento em longo prazo, a fim de
consolidar protocolos de intervencio e fortalecer o nivel de evidéncia cientifica, especialmente
no que se refere & manipulacio visceral e sua relagio com a dor lombar crénica.

Dessa forma, conclui-se que a osteopatia representa uma abordagem terapéutica relevante
e baseada em evidéncias para o tratamento da lombalgia crénica inespecifica, contribuindo n3o
apenas para a redugio da dor, mas também para a melhora da funcionalidade, do equilibrio
biopsicossocial e da qualidade de vida dos pacientes, sendo uma ferramenta importante no

contexto da fisioterapia contemporinea.
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