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RESUMO: A microbiota intestinal desempenha papel fundamental na manutencdo da satde
humana. O desequilibrio desse ecossistema, denominado disbiose, estd associado a doencas
metabdlicas, inflamatérias e neuroldgicas. O presente estudo teve como objetivo analisar as
principais estratégias de intervencdo nutricional na modulagio da microbiota intestinal em
adultos com disbiose. Trata-se de uma revisio de literatura realizada nas bases de dados
LILACS, SciELO e PubMed, com artigos publicados entre 2018 e 2026, nos idiomas portugués
e inglés. Os resultados evidenciam que a alimentacdo exerce papel importante no
funcionamento da microbiota intestinal. Dietas ricas em fibras, polifendis e alimentos de
origem vegetal estdo associadas ao aumento da diversidade microbiana e & maior abundincia de
bactérias benéficas. Em contrapartida, o consumo de alimentos ricos em gorduras, agticares e
ultraprocessados favorece o desequilibrio da microbiota. Estratégias nutricionais, como o uso
de prebidticos, probidticos, simbidticos e alimentos fermentados, contribuem para a melhora de
parimetros metabdlicos, inflamatérios e glicémicos. Dessa forma, a modula¢io da microbiota
intestinal por meio de uma alimentacio personalizada se apresenta como uma abordagem
promissora na prevengio e no manejo da disbiose em adultos. No entanto, ainda s3o necessérios
estudos clinicos de longo prazo para consolidar essas abordagens e ampliar sua aplica¢do na
prética clinica.
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ABSTRACT: The gut microbiota plays a fundamental role in maintaining human health. The
imbalance of this ecosystem, known as dysbiosis, is associated with metabolic, inflammatory,
and neurological diseases. This study aimed to analyze the main nutritional intervention
strategies in the modulation of the gut microbiota in adults with dysbiosis. This is a literature
review conducted using the LILACS, SciELO, and PubMed databases, including articles
published between 2018 and 2026, in Portuguese and English. The results show that diet plays
an important role in the functioning of the gut microbiota. Diets rich in fiber, polyphenols, and
plant-based foods are associated with increased microbial diversity and a higher abundance of
beneficial bacteria. In contrast, the consumption of foods high in fats, sugars, and ultra-
processed products contributes to microbiota imbalance. Nutritional strategies such as the use
of prebiotics, probiotics, synbiotics, and fermented foods contribute to improvements in
metabolic, inflammatory, and glycemic parameters. Thus, modulation of the gut microbiota
through personalized nutrition represents a promising approach for the prevention and
management of dysbiosis in adults. However, long-term clinical studies are still needed to
consolidate these approaches and expand their application in clinical practice.

Keywords: Gut microbiota. Dysbiosis. Nutritional intervention. Metabolic health.

RESUMEN: La microbiota intestinal desempefia un papel fundamental en el mantenimiento
de la salud humana. El desequilibrio de este ecosistema, denominado disbiosis, est4 asociado a
enfermedades metabdlicas, inflamatorias y neuroldégicas. El presente estudio tuvo como
objetivo analizar las principales estrategias de intervencién nutricional en la modulacién de la
microbiota intestinal en adultos con disbiosis. Se trata de una revisién de la literatura realizada
en las bases de datos LILACS, SciELO y PubMed, con articulos publicados entre 2018 y 2026,
en los idiomas portugués e inglés. Los resultados evidencian que la alimentacién desempefia un
papel importante en el funcionamiento de la microbiota intestinal. Las dietas ricas en fibra,
polifenoles y alimentos de origen vegetal estidn asociadas con un aumento de la diversidad
microbiana y una mayor abundancia de bacterias beneficiosas. En contrapartida, el consumo de
alimentos ricos en grasas, aztcares y ultra procesados favorece el desequilibrio de la microbiota.
Las estrategias nutricionales, como el uso de prebiéticos, probiéticos, simbiéticos y alimentos
fermentados, contribuyen a la mejora de pardmetros metabélicos, inflamatorios y glucémicos.
De este modo, la modulacién de la microbiota intestinal mediante una alimentacién
personalizada se presenta como una estrategia prometedora en la prevencién y el manejo de la
disbiosis en adultos. Sin embargo, atin son necesarios estudios clinicos a largo plazo para
consolidar estas estrategias y ampliar su aplicacién en la practica clinica.

Palabras clave: Microbiota intestinal. Disbiosis. Intervencidén nutricional. Salud metabélica.
INTRODUCAO

A microbiota intestinal é composta por um conjunto de microrganismos colonizadores,
entre os quais se encontram bactérias dos filos Bacteroidetes, Firmicutes, Actinobacteria e
Proteobacteria, além de micetos, protozodrios e alguns virus, que, em conjunto, sio responséiveis
pela defesa e pela barreira intestinal contra agentes nocivos. Esses microrganismos tém a funcio
de manter a homeostase intestinal, influenciando processos locais e sistémicos, como a sintese

de nutrientes, o suprimento vitaminico e a matura¢io da imunidade da mucosa intestinal. Além
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disso, participam da comunicagio intestino-cérebro, sendo capazes de influenciar, inclusive, a

progressdo tumoral em casos especificos (Andrade; Siqueira, 2024).

O desequilibrio da microbiota intestinal, associado ao supercrescimento bacteriano, a
reducdo da producido de 4cido géstrico e ao excesso de atividade fermentativa bacteriana, pode
levar ao quadro de disbiose intestinal. A literatura também demonstra que esse desequilibrio
estd fortemente relacionado A obesidade e ao consumo de uma dieta inadequada, rica em
carboidratos nio digeriveis, especialmente em individuos com intolerincia ao gliten,
favorecendo a proliferacio de microrganismos que contribuem para o maior aproveitamento
energético dos alimentos. Além disso, a disbiose estd associada i ocorréncia de esteatose

hepitica, diabetes tipo 2 e sindrome do intestino irritdvel (Santos; Ricci, 2016).

A disbiose pode estar associada a diversas doencas do trato gastrointestinal, como a
sindrome do intestino irritdvel e as doencas inflamatérias intestinais, incluindo a doenca de
Crohn e a colite ulcerativa. Cabe ressaltar que o estilo de vida acelerado, o aumento da carga de
trabalho e situa¢des de estresse favorecem a realizacdo de refeicSes fora de casa e o consumo de
alimentos ultraprocessados, contribuindo para a formagio de habitos alimentares inadequados
e uma rotina desregulada. Como consequéncia, observa-se maior risco de desregulagio
gastrointestinal, aumento da obesidade e desenvolvimento da disbiose intestinal (Graziani et

al., 2019).

A regulagio da microbiota intestinal é de grande importincia para a promogio e a
prevencio da satide, uma vez que esse sistema atua em diversos processos fisioldgicos, incluindo
o metabolismo digestivo, imunolégico e neurocomportamental. A adocio de héabitos
alimentares inadequados ao longo da vida, especialmente em contextos de rotina agitada e
alimentacdo fora do lar, contribui significativamente para o desenvolvimento da disbiose

intestinal (Filho et al., 2024).

O presente estudo justifica-se pela necessidade de compreender o papel da alimentacio
na modulacio da microbiota intestinal e sua relacio com a disbiose em adultos. Considerando
o aumento da prevaléncia de doencas metabdlicas e inflamatérias associadas ao desequilibrio da
microbiota, torna-se relevante analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca das
estratégias nutricionais utilizadas na prevengio e no manejo da disbiose intestinal. Além disso,
o estudo contribui para a ampliagio do conhecimento na 4rea da nutri¢io, subsidiando a prética

clinica baseada em evidéncias.
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Este artigo tem como objetivo analisar, por meio da literatura cientifica, as estratégias
de intervengdo nutricional utilizadas na modula¢do da microbiota intestinal em adultos com
disbiose, identificando os principais fatores dietéticos associados ao desenvolvimento e &
modulagio dessa condicdo. A questdo norteadora da pesquisa é: quais estratégias de intervencio
nutricional apresentam evidéncias cientificas na modula¢io da microbiota intestinal em adultos

com disbiose?

METODOS

Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, de cariter descritivo e abordagem
qualitativa, cujo objetivo foi reunir e analisar evidéncias cientificas acerca das estratégias de
intervencio nutricional na modulagio da microbiota intestinal em adultos com disbiose,
permitindo a sintese de resultados de diferentes estudos sobre uma mesma tematica (Pompeo

et al., 2009; Crosetti et al., 2009).

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed, no
periodo de agosto a setembro de 2023, considerando artigos publicados entre os anos de 2018 e
2026, nos idiomas portugués e inglés. Para a padronizacdo das buscas, foram utilizados os
descritores “disbiose intestinal”, “intervencdo nutricional” e “satde metabédlica”, combinados

por meio do operador booleano AND.

Foram incluidos estudos que abordassem estratégias de interven¢io nutricional
relacionadas & modula¢io da microbiota intestinal em adultos com disbiose, disponiveis na
integra. Como critérios de exclusio, foram considerados artigos duplicados nas bases de dados,
resumos, dissertacdes, teses e estudos que nio apresentavam relacdo direta com a temitica

proposta.

A sele¢io dos estudos ocorreu em etapas, inicialmente por meio da leitura dos titulos e
resumos, seguida da leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis. Apds essa etapa, os
estudos selecionados foram submetidos 4 anilise critica, considerando seus objetivos,
delineamentos metodoldgicos e principais resultados, com o intuito de sintetizar as evidéncias

disponiveis e contribuir para a compreensdo do tema.
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DESENVOLVIMENTO
Microbiota intestinal

A microbiota intestinal corresponde a um complexo ecossistema formado por uma
grande diversidade de microrganismos, incluindo bactérias consideradas benéficas, como as
bifidobactérias e os lactobacilos, bem como bactérias potencialmente patogénicas, como as da
familia Enterobacteriaceae e do género Clostridium, além de outros microrganismos, como
Eubacterium, Fusobacterium, Peptostreptococcus e Ruminococcus. Esse conjunto de microrganismos
habita o trato gastrointestinal humano e exerce func¢des essenciais para o organismo, atuando
na protecdo contra agentes patogénicos e na manuten¢io da homeostase intestinal (Dak; Khan,
2019).

A disbiose intestinal é caracterizada pelo desequilibrio da microbiota gastrointestinal,
com reducdo da diversidade microbiana e supercrescimento de proteobactérias no intestino
delgado, além da perda da permeabilidade intestinal, aumento da fermentacdo bacteriana e
alteracdes clinicas, como quadros diarreicos, constipacio, distirbios digestivos e colite. Quando
persistente, pode evoluir para doencas inflamatérias intestinais crénicas, como a doenca de
Crohn e a retocolite ulcerativa. Em relagio a fisiopatologia, a disbiose envolve aumento do
estresse oxidativo, indugio de bacteriéfagos e secrecio de toxinas bacterianas. Essas alteragdes
na microbiota intestinal geram mudangas prejudiciais nas atividades metabdlicas, na
distribui¢do bacteriana local e na qualidade e quantidade das bactérias da flora intestinal
(Graziani et al., 2019).

Clinicamente, a disbiose intestinal pode ser classificada em “putrefativa”, originada pelo
aumento da produgio de bacteroides em detrimento de bifidobactérias, associada a ingestdo
excessiva de carnes, gorduras saturadas e baixa ingestdo de fibras; “fermentativa”, decorrente
da secrecdo 4cida insuficiente, com superproducio de bactérias e leveduras no estdmago e
intestino delgado, associada a intolerincia ao gldten e aos carboidratos; e, por fim, “deficiéncia”
e “sensibilizacdo”, relacionadas 4 ingestio excessiva de toxinas e ao uso prolongado de
antibiéticos (Pantoja et al., 2019).

O quadro clinico da disbiose varia de acordo com o grau de alteragio no trato
gastrointestinal (TGI), podendo incluir sintomas como inchago abdominal, constipagio,
céblicas, nduseas, gases, dor abdominal, episédios de diarreia e intolerincia ao gldaten, com

intensificagdo dos sintomas apés o consumo de carboidratos nio digeriveis (COSTA et al,,

2019).
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A literatura demonstra correlagdo entre disbiose e doengas do sistema nervoso central,
sistema circulatério e sindromes metabdlicas, como diabetes, aterosclerose, doencas
autoimunes, dermatite atdpica, psoriase, asma, intolerincias e alergias alimentares,
evidenciando que a disbiose pode afetar nio apenas o TGI, mas o organismo como um todo
(Nishida et al., 2018). Estudos também apontam associagdio com condi¢des como autismo
(Fattorusso et al., 2019), epilepsia (Iannone et al., 2022), distdrbios do sono (Matenchuk;
Mandhane; Kozyrskyj, 2020), doencas neurodegenerativas (Spielman; Gibson; Klegeris, 2018) e
obesidade (Fontané et al., 2018).

O tratamento clinico da disbiose intestinal deve focar na restauragio da homeostase,
conhecida como eubiose. Para isso, a literatura descreve protocolos que incluem coleta de
histéria clinica detalhada, exames laboratoriais e de imagem, andlise urindria, avaliagio
funcional e, quando possivel, identificacdo da microbiota intestinal (Meng et al., 2020).

Fatores como estresse, uso frequente de antibidticos, laxantes, corticosteroides e
antiicidos, alteracdes na motilidade intestinal e no pH géastrico, poluicdo, alcoolismo,
imunodeficiéncia e infec¢des intestinais predispdem ao desenvolvimento da disbiose. A
alimentacdo destaca-se como um dos principais fatores, uma vez que hibitos alimentares
inadequados impactam diretamente a composi¢io da microbiota intestinal (Graziani et al.,
2019).

Nesse contexto, a microbiota intestinal desempenha papel fundamental na satde do
hospedeiro, contribuindo nio apenas para processos digestivos, mas também para a modulagio
do sistema imunoldgico e regulacio metabdlica. Além disso, os microrganismos presentes na
microbiota participam da sintese de nutrientes e da produgio de metabdlitos, como os acidos
graxos de cadeia curta (AGCC), especialmente butirato, acetato e propionato, que atuam como
importantes sinalizadores metabdlicos, influenciando a sensibilidade a insulina, a regulacdo do
apetite e as respostas inflamatérias (Conrado et al., 2018).

Em quadros de disbiose intestinal, as fun¢des intestinais podem ser comprometidas,
ocorrendo a inativacio de enzimas e a produgio de substincias téxicas. Essas altera¢cdes podem
causar danos 4 mucosa intestinal, aumentar a suscetibilidade a infec¢des e prejudicar a absor¢io
de nutrientes, especialmente vitaminas do complexo B e 4cidos graxos, favorecendo o
surgimento de deficiéncias nutricionais. Além disso, essa condi¢do estd associada ao
desenvolvimento de diversas doengas crénicas, como doengas cardiovasculares, disttirbios

neurolégicos, obesidade e doencgas inflamatérias intestinais, incluindo a sindrome do intestino
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irritavel, resisténcia 3 insulina, diabetes tipo 2, doenca de Crohn e colite ulcerativa (Conrado et
al., 2018; Fan; Pedersen, 2021).

A etiologia da disbiose é multifatorial, envolvendo fatores endégenos e exégenos. Entre
os principais, destaca-se o uso de antibidticos, que, embora essenciais em determinadas
condi¢des clinicas, podem comprometer o equilibrio da microbiota, afetando tanto bactérias
benéficas quanto patogénicas. Associado a isso, padrdes alimentares inadequados,
caracterizados por dietas ricas em alimentos ultraprocessados, gorduras e agticares e baixa
ingestdo de fibras, favorecem alteracGes negativas na composi¢io da microbiota intestinal
(Dalamaga; Tsigalou, 2024). Além disso, a exposigdo a toxinas ambientais, o estresse, alteragdes
no pH intestinal, tempo de trinsito intestinal, idade e condi¢Ses clinicas como diverticulose e
neoplasias também contribuem para o desequilibrio intestinal.

A disbiose pode ainda favorecer a producio de metabdlitos com potencial carcinogénico,
com agdo genotdxica e mutagénica, contribuindo para o desenvolvimento de doengas ao longo
do tempo (Conrado et al., 2018).

No que se refere as doencas metabdlicas, a microbiota intestinal exerce papel relevante
no controle do peso corporal e do metabolismo energético. Algumas espécies microbianas
apresentam maior capacidade de extrair energia dos alimentos, favorecendo o acimulo de
gordura e contribuindo para o aumento da resisténcia 2 insulina, altera¢des no metabolismo
lipidico e inflamac3o crénica de baixo grau, fatores associados ao desenvolvimento da obesidade
em adultos (Van Hul; Cani, 2023).

A fermentacio de fibras alimentares resulta na producio de AGCC, que atuam como
reguladores de importantes vias metabdlicas, influenciando horménios relacionados 2a
saciedade, como GLP-1 e peptideo YY, além de contribuirem para a melhora da sensibilidade a
insulina e reducdo de processos inflamatérios. A microbiota também participa da modulag¢do do
metabolismo dos dcidos biliares e da integridade da barreira intestinal, sendo que, em situagdes
de disbiose, pode ocorrer aumento da permeabilidade intestinal, favorecendo respostas
inflamatérias exacerbadas (Cani, 2018).

O manejo da disbiose intestinal envolve intervenc¢des farmacolégicas e mudancas nos
habitos alimentares. A ado¢io de dietas ricas em fibras, alimentos naturais e compostos
bioativos, associada a reducdo do consumo de produtos ultraprocessados e aditivos quimicos,
constitui estratégia fundamental para restabelecer o equilibrio da microbiota intestinal e

melhorar a satide geral do individuo (Dalamaga; Tsigalou, 2024).
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Diante do exposto, observa-se que a disbiose intestinal representa uma condi¢io
multifatorial, diretamente influenciada por fatores dietéticos e comportamentais, com
repercussdes que ultrapassam o trato gastrointestinal e impactam a satde sistémica. Nesse
contexto, a alimentacio assume papel central tanto na génese quanto na modulagio da
microbiota intestinal, sendo considerada um dos principais alvos de intervengio. Assim,
estratégias nutricionais adequadas sio fundamentais para a restauragio da homeostase
intestinal e a prevencdo de doencas associadas, reforcando a importincia de abordagens

individualizadas no manejo da disbiose.

Estratégias de intervencdo nutricional na disbiose intestinal

A alimentacio exerce papel determinante na modulagio da microbiota intestinal, sendo
considerada um dos principais fatores que influenciam sua composi¢io e funcionamento. Os
tipos de nutrientes consumidos, os padrdes alimentares adotados e o grau de processamento dos
alimentos podem impactar, tanto de forma imediata quanto a longo prazo, as comunidades
microbianas presentes no trato gastrointestinal. Nesse sentido, dietas ricas em fibras, polifendis
e alimentos de origem vegetal estdo associadas ao aumento da diversidade microbiana e & maior
abundincia de bactérias benéficas, como Bifidobacterium e Faecalibacterium. Por outro lado,
padrdes alimentares caracteristicos da dieta ocidental, ricos em gorduras saturadas, agticares e
aditivos alimentares, contribuem para o desequilibrio da microbiota, favorecendo o crescimento
de microrganismos com perfil pré-inflamatério, como os pertencentes a familia
Enterobacteriaceae (Koutnikova et al., 2019).

A qualidade da dieta estd intimamente relacionada & manuten¢io da microbiota
intestinal. Dietas especificas, como as hiperproteicas e a cetogénica, podem favorecer a
fermentacio de aminodcidos no intestino e a produ¢io de metabdlitos nocivos, impactando
negativamente a sadde intestinal. Nesse contexto, as estratégias nutricionais sdo fundamentais
para a manutencio da homeostase intestinal, destacando-se o uso de probidticos, prebiéticos e
simbiéticos (Valdes et al., 2018).

Os probidticos sdo descritos na literatura como microrganismos vivos que contribuem
para o restabelecimento da microbiota intestinal. Os prebiéticos, por sua vez, sio componentes
alimentares nio digeriveis que estimulam seletivamente o crescimento de bactérias benéficas,
promovendo efeitos positivos na saide intestinal. J4 os simbidticos correspondem a combinagio

entre probidticos e prebidticos, sendo considerados uma abordagem mais eficaz do que o uso
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isolado desses componentes (Sanders et al., 2019).

Entre os alimentos simbidticos, destaca-se o kefir, uma bebida fermentada composta por
leveduras e bactérias, associada 3 melhora de pardmetros metabdlicos, como reducio da glicemia
e dos niveis de colesterol LDL, além de ser fonte de minerais, vitaminas e compostos bioativos.
Outra bebida relevante é a kombucha, também fermentada a base de ché, com propriedades
antioxidantes e potencial modulador da microbiota intestinal. Além disso, alimentos com
elevado teor de fibras, como a banana verde, atuam como substrato para bactérias benéficas,
contribuindo para o controle glicémico, a satide intestinal e a prevencio de doengas, como o
cancer de célon (Dimidi et al., 2019).

Como estratégia alimentar, além da introdugio de alimentos funcionais ricos em fibras,
recomenda-se a redugio do consumo de alimentos ultraprocessados, aditivos quimicos e
alimentos potencialmente inflamatérios, como aqueles que contém leite e glaten, quando
consumidos de forma inadequada. A abordagem nutricional deve ser individualizada,
considerando a variabilidade das respostas metabélicas entre os individuos, mesmo diante de
intervencdes semelhantes. Essa variabilidade estd diretamente relacionada i composicio da
microbiota intestinal de cada individuo, influenciando, por exemplo, as respostas glicémicas
p6s-prandiais (Zmora; Suez; Elinav, 2019).

Para intervencdes nutricionais mais precisas, estudos indicam que a integragio de dados
do microbioma com fatores dietéticos e estilo de vida de cada individuo resulta em respostas
metabdlicas mais eficazes. Ensaios clinicos demonstram que estratégias personalizadas,
utilizando prebidticos e dietas ricas em fibras, promovem aumento na producido de 4cidos graxos
de cadeia curta (AGCC), melhora na sensibilidade 3 insulina, maior abundincia de bactérias
produtoras de AGCC (Faecalibacterium prausnitzii e Roseburia spp.) e aumento da diversidade
microbiana. Essas interven¢des também estio associadas & melhora de parimetros metabdlicos,
como controle glicémico, metabolismo lipidico, marcadores inflamatérios e hemoglobina
glicada, além de melhora no perfil lipidico, com aumento do HDL e redug¢io do LDL
(Dalamaga; Tsigalou, 2024).

Outros estudos identificaram a reducio de marcadores inflamatérios, como a proteina
C-reativa, além da diminuiciao da endotoxemia metabdlica, associada & menor translocacio de
lipopolissacarideos (Cani, 2018). Um ensaio clinico randomizado evidenciou que a adogio de
uma dieta rica em fibras e com menor teor de alimentos ultraprocessados promove alteraces

significativas na microbiota intestinal, com aumento de bactérias benéficas e reducio de
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microrganismos associados a processos inflamatérios (Zindcker; Lindseth, 2018). De forma
semelhante, o estudo de De Filippis et al. (2016) demonstrou que a adesio a dieta mediterrinea
estd associada ao aumento de bactérias produtoras de AGCC e a reducio de marcadores
inflamatérios sistémicos, quando comparada a dietas com padrio ocidental.

Um ensaio clinico randomizado demonstrou que a suplementagio com fibras prebiéticas
promove melhora significativa na sensibilidade 4 insulina, associada ao aumento da produgio
de AGCC e 2 modulagio favoravel da microbiota intestinal (Canfora et al., 2019). Intervengdes
com probidticos também apresentam resultados promissores, como a redu¢io de marcadores
inflamatérios e melhora do perfil lipidico (Koutnikova et al., 2019). Revisdes sisteméticas
recentes indicam que os simbidticos potencializam esses efeitos, promovendo maior
estabilidade da microbiota intestinal e beneficios clinicos superiores quando comparados ao uso
isolado de probidticos e prebidticos (Skonieczna-Zydecka et al., 2021; Nguyen; Kim; Kim, 2021).

Com base nos estudos analisados, evidencia-se que a alimentag¢io exerce papel
fundamental na modulagio da microbiota intestinal, influenciando diretamente a prevencao e
o controle da disbiose. Uma dieta equilibrada, rica em fibras e compostos bioativos, aliada ao
uso de prebidticos, probidticos e simbidticos, contribui significativamente para o equilibrio da
microbiota e melhora de parimetros metabdlicos e inflamatérios. Além disso, é essencial
considerar a individualidade biolégica, uma vez que cada individuo responde de maneira
distinta as intervengdes, reforcando a necessidade de uma abordagem nutricional personalizada

na prética clinica.

CONCLUSAO

A partir das evidéncias analisadas nesta revisio, observa-se que a alimentacio exerce
papel central na modulagio da microbiota intestinal, influenciando diretamente tanto a
prevencio quanto o desenvolvimento da disbiose e de diversas alteracdes metabdlicas
associadas. Padrdes alimentares equilibrados, caracterizados por maior consumo de fibras,
alimentos de origem vegetal e compostos bioativos, contribuem para a manutengio da
homeostase intestinal e para o crescimento de bactérias benéficas, enquanto dietas ricas em
alimentos ultraprocessados, gorduras e agticares favorecem o desequilibrio microbiano.

Além disso, estratégias nutricionais como o uso de prebidticos, probiéticos e simbidticos
demonstram efeitos positivos na restauracio do equilibrio da microbiota intestinal,

repercutindo nfo apenas na satde gastrointestinal, mas também na melhora de pardmetros
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metabdlicos e inflamatdrios. No entanto, destaca-se que a resposta a essas interveng¢des pode
variar conforme caracteristicas individuais, como composi¢do da microbiota, estilo de vida e
habitos alimentares, reforcando a necessidade de uma abordagem nutricional individualizada
na prética clinica.

Outro aspecto relevante evidenciado na literatura refere-se as limita¢es metodolégicas
dos estudos disponiveis, como a heterogeneidade das populacées, a variabilidade dos protocolos
de intervengio e o tempo reduzido de acompanhamento, fatores que dificultam a padronizagio
dos resultados e sua aplicacdo em larga escala.

Diante desse cenério, torna-se fundamental o desenvolvimento de novas pesquisas,
especialmente ensaios clinicos de longo prazo, que integrem aspectos dietéticos, metabdlicos e
gendmicos. Esses avancos podem contribuir para um entendimento mais aprofundado da
interacio entre microbiota intestinal e satide humana, além de subsidiar a construcio de
estratégias nutricionais mais eficazes e personalizadas.

Assim, a modulacdo da microbiota intestinal por meio da alimentacdo configura-se como
uma abordagem promissora na promogio da satide e na prevencio de doencas, destacando-se o
papel do nutricionista na orientac¢do, planejamento e acompanhamento dessas intervengdes de

forma individualizada.
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