Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i5.26667

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE
UTERO

Nayza Pereira Rodrigues!
Renata Maria Almeida Chagas?
Beatriz de Fatima Costa’

RESUMO: O cincer de colo do ttero permanece como um importante problema de satde
publica, especialmente em paises em desenvolvimento, apesar de ser uma doenca com alto
potencial de prevengio e cura quando diagnosticada precocemente. Nesse contexto, a assisténcia
de enfermagem desempenha papel fundamental na promogio da satde, no rastreamento e na
deteccdo precoce da doenca. O presente estudo tem como objetivo geral analisar a assisténcia de
enfermagem na prevencio do cincer de colo do ttero. Como objetivos especificos, buscou-se
descrever os principais fatores de risco e estratégias de prevencio, discutir o papel do enfermeiro
na promocio da satde e na realizacdo do exame preventivo, e identificar os desafios enfrentados
na assisténcia. Trata-se de uma revisio narrativa de literatura, fundamentada em autores como
Tomasi et al. (2015), Oliveira et al. (2016), Arbyn et al. (2020) e Brasil (2016). Os resultados
evidenciam que a enfermagem exerce papel estratégico no cuidado integral & mulher,
contribuindo para a ampliacio do acesso e adesio ao exame citopatolégico. Entretanto,
persistem desafios relacionados 4 desigualdade no acesso, fatores socioculturais e limitagdes
estruturais dos servigcos de saide. Conclui-se que o fortalecimento da atencdo priméria e a
qualificacio da assisténcia de enfermagem s3o essenciais para a reducdo da incidéncia e
mortalidade da doenca.

Palavras-chave: Atencdo Primaria 4 Satide. Cancer do Colo do Utero. Enfermagem. Prevencio
de Doengas. Teste de Papanicolau.

ABSTRACT: Cervical cancer remains a major public health problem, especially in developing
countries, despite being a disease with high potential for prevention and cure when diagnosed
early. In this context, nursing care plays a fundamental role in health promotion, screening,
and early detection. This study aims to analyze nursing care in the prevention of cervical
cancer. The specific objectives were to describe the main risk factors and prevention strategies,
discuss the role of nurses in health promotion and in performing screening tests, and identify
challenges faced in care delivery. This is a narrative literature review based on authors such as
Tomasi et al. (2015), Oliveira et al. (2016), Arbyn et al. (2020), and Brazil (2016). The results
show that nursing plays a strategic role in comprehensive women's care, contributing to
increased access and adherence to cytopathological screening. However, challenges remain
related to inequalities in access, sociocultural factors, and structural limitations of health
services. It is concluded that strengthening primary health care and improving nursing practice
are essential to reduce the incidence and mortality of cervical cancer.
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INTRODUCAO

O cincer de colo do tdtero configura-se como um importante problema de saide publica,
especialmente em paises em desenvolvimento, onde os indices de incidéncia e mortalidade
permanecem elevados (Inca, 2022; Arbyn et al., 2020). Trata-se de uma neoplasia de evolugio
lenta, geralmente associada a infecgdo persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV), sendo
considerada uma doenga evitdvel quando diagnosticada precocemente (Brasil, 2016).

No Brasil, segundo o Instituto Nacional de Cincer (INCA, 2022), o cincer de colo do
tero ocupa a terceira posi¢io entre os tipos de cincer mais incidentes na popula¢io feminina,
sendo responsavel por elevados indices de morbimortalidade, especialmente em regides com
menor acesso aos servicos de sadde.

A atuagio do enfermeiro na atengio primdria a satide é estratégica no enfrentamento do
cincer de colo do dtero, uma vez que esse profissional estd diretamente envolvido em acdes
educativas, realizagio do exame preventivo, orientacdo sobre fatores de risco e incentivo 2
adesdo ao rastreamento periédico. Além disso, o vinculo estabelecido entre o profissional de
enfermagem e a usudria favorece a constru¢io de uma assisténcia humanizada, contribuindo
para a superagdo de barreiras culturais, sociais e emocionais que muitas vezes dificultam a
procura pelos servicos de satde.

Apesar das estratégias existentes, ainda persistem desafios significativos relacionados a
baixa adesio das mulheres ao exame preventivo, ao desconhecimento sobre a doenga e 2
desigualdade no acesso aos servicos de satde. Fatores como medo, vergonha, falta de
informacdo, dificuldades de acesso e fragilidades na organizacio dos servigos interferem
diretamente na efetividade das agdes de prevencdo. Dessa forma, torna-se essencial
compreender como a assisténcia de enfermagem tem sido desenvolvida nesse contexto e de que
maneira pode contribuir para a reduc¢io da incidéncia e mortalidade por cincer de colo do utero.

Diante desse cenirio, questiona-se: de que forma a assisténcia de enfermagem
contribui para a prevencio do cincer de colo do ttero e quais fatores interferem na
efetividade dessas a¢des no contexto da atengio priméria a sadde?

Parte-se da hipdtese de que a assisténcia de enfermagem, quando realizada de forma
sistematizada, continua e baseada em ac¢bes educativas e preventivas, contribui
significativamente para o aumento da adesio ao rastreamento, diagndstico precoce e redugio
dos casos de cincer de colo do dtero. No entanto, sua efetividade pode ser comprometida por

fatores estruturais, sociais e organizacionais dos servicos de satde.
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O objetivo geral deste estudo consiste em analisar a assisténcia de enfermagem na
prevencio do cincer de colo do ttero, destacando sua importincia no contexto da atengio a
satde. Como objetivos especificos, propde-se: (1) descrever os principais fatores de risco e
estratégias de prevencgdo do cincer de colo do ttero; (2) discutir o papel do enfermeiro na
promocio da sadde e na realizagdo do exame preventivo; (3) identificar os desafios enfrentados
na assisténcia de enfermagem para a prevencio dessa neoplasia.

A realizacdo deste estudo justifica-se pela relevincia epidemioldégica do cincer de colo
do ttero e pela necessidade de fortalecer as a¢des de prevencio e promocio da satde voltadas a
populacdo feminina. Apesar de ser uma doenca com alto potencial de prevencio e cura quando
diagnosticada precocemente, ainda apresenta elevados indices de morbimortalidade, o que
evidencia lacunas na efetividade das estratégias de rastreamento e cuidado. Assim, investigar a
atuacio da enfermagem nesse contexto torna-se fundamental para compreender os fatores que
influenciam a adesio das mulheres aos servicos de satide e para propor melhorias na assisténcia
prestada.

A relevincia deste estudo esta diretamente relacionada a contribui¢io que pode oferecer
para o aprimoramento das préticas de enfermagem e das politicas pablicas de satdde voltadas a
satde da mulher. Ao evidenciar a importincia do papel do enfermeiro na prevencio do cincer
de colo do ttero, o estudo poderd subsidiar a¢des mais eficazes na atenc¢do priméria, promover
a qualificacdo profissional e contribuir para a reducdo das desigualdades no acesso aos servigos
de satde. Ademais, os resultados poderio servir de base para futuras pesquisas e para o
desenvolvimento de estratégias que fortalecam a prevengdo e o controle dessa importante

condi¢io de satide publica.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio narrativa de literatura, de
abordagem qualitativa, que tem como finalidade reunir, analisar e discutir producdes
cientificas relevantes acerca da assisténcia de enfermagem na prevencio do cincer de colo
do dtero.

A revisdo narrativa permite uma anilise ampla do conhecimento disponivel,
possibilitando a integracdo de diferentes perspectivas tedricas e empiricas sobre o tema,
sem a obrigatoriedade de seguir protocolos rigidos de sele¢do, como ocorre nas revisdes

sistematicas (Severino, 2013; Rother, 2007).
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O levantamento bibliogrifico foi realizado nas bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satide (LILACS), Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e Google Académico.

Para a busca dos estudos, foram utilizados descritores controlados e nio
controlados, conforme os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): “ciancer de colo do
utero”, “enfermagem”, “prevencio”, “rastreamento”, “Papanicolau” e “atenc¢io priméria
a saide”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos publicados
entre os anos de 2010 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na
integra e que abordassem diretamente a temdtica proposta. Foram excluidos estudos
duplicados, resumos, editoriais, artigos incompletos e aqueles que nio apresentavam
aderéncia ao objeto de estudo.

A anélise dos dados ocorreu em trés etapas: (1) leitura exploratéria; (2) leitura
seletiva; e (3) leitura analitica e interpretativa, conforme proposto por Gil (2019). Os
resultados foram organizados em categorias temdticas, permitindo a discussio critica dos
achados 4 luz da literatura cientifica.

Ressalta-se que, por se tratar de uma pesquisa de revisdo de literatura, ndo houve
necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolu¢do n2

s10/2016 do Conselho Nacional de Satde.

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO E ESTRATEGIAS DE PREVENGAO DO CANCER
DE COLO DO UTERO

O céncer de colo do ttero é uma neoplasia fortemente associada a infec¢do persistente
por tipos oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV), sendo este considerado o principal
fator etioldgico para o desenvolvimento da doenca. A transmissdo ocorre predominantemente
por via sexual, o que torna o comportamento sexual um importante determinante no risco de
infecgdo e, consequentemente, no desenvolvimento do cincer cervical (Cantanhede, et al.,
2024).

Além da infeccdo pelo HPV, diversos fatores de risco estdo associados a progressio da
doencga. Entre eles, destacam-se o inicio precoce da vida sexual, multiplos parceiros, tabagismo,
uso prolongado de contraceptivos orais, baixa imunidade e coinfec¢cGes sexualmente

transmissiveis. Fatores socioeconémicos, como baixa escolaridade, baixa renda e dificuldade de
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acesso aos servicos de satide, também exercem influéncia significativa, contribuindo para o
diagnéstico tardio e aumento da incidéncia da doenga (Lopes, et al., 2024).

Nesse contexto, observa-se que o cincer de colo do ttero estd diretamente relacionado
nio apenas a fatores biolégicos, mas também a determinantes sociais da satide. A desigualdade
no acesso aos servicos de prevengdo e rastreamento é apontada como um dos principais
obsticulos para o controle efetivo da doenga, especialmente em populacdes mais vulneriveis
(Lopes, et al., 2024). Corroborando essa perspectiva, Cruz, et al. (2019) destacam que o
desconhecimento sobre a doenca e seus fatores de risco ainda é uma realidade entre muitas
mulheres, o que dificulta a ado¢do de priticas preventivas.

No que se refere as estratégias de prevencio, estas sio classificadas em primdria e
secundédria. A prevengio primdria envolve a vacinagio contra o HPV, considerada uma das
medidas mais eficazes para reduzir a incidéncia do cincer de colo do ttero, além da promogio
de préticas sexuais seguras e educagio em satide (Sousa, et al., 2021). A vacinagdo, quando
realizada antes do inicio da vida sexual, apresenta elevada eficicia na prevengio das infecces
pelos principais tipos oncogénicos do virus.

J4 a prevencio secundiéria estd relacionada ao rastreamento precoce por meio do exame
citopatolégico, conhecido como Papanicolau. Esse exame é amplamente reconhecido como uma
estratégia eficaz, de baixo custo e disponivel no sistema publico de satde, permitindo a
identificacio de lesdes precursoras e possibilitando o tratamento antes da progressio para o
cincer invasivo (Santos et al., 2014).

Além disso, acdes educativas desempenham papel fundamental na prevencdo, uma vez
que contribuem para o aumento do conhecimento das mulheres sobre a importincia do
rastreamento e da adogio de hébitos sauddveis. A enfermagem, nesse contexto, atua como
agente essencial na promocio da satde, orientando, sensibilizando e incentivando a adesdo das
mulheres is priticas preventivas (Da Cunha, et al., 2025).

Dessa forma, evidencia-se que o controle do cincer de colo do ttero depende de uma
abordagem integrada que considere tanto os fatores de risco quanto a implementagio efetiva
das estratégias de prevencgdo. A articulacdo entre politicas puablicas, acdes educativas e acesso
aos servigos de satide é fundamental para reduzir a incidéncia e a mortalidade associadas a essa

doenca.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PROMOGCAO DA SAUDE E NA REALIZAGCAO DO
EXAME PREVENTIVO

A atuacio do enfermeiro na prevencio do cincer de colo do utero configura-se como
elemento essencial no 4mbito da aten¢do primdria a satide, especialmente por sua proximidade
com a comunidade e pela capacidade de desenvolver a¢Ges integradas de promogio, prevengio
e cuidado. Nesse contexto, o profissional de enfermagem exerce papel estratégico na
implementagio de préticas educativas, no incentivo ao autocuidado e na ampliagio do acesso
das mulheres aos servicos de satide (Brasil, 2013).

A promogio da satide constitui uma das principais atribui¢cdes do enfermeiro, sendo
realizada por meio de a¢des educativas que visam informar e sensibilizar as mulheres sobre os
fatores de risco, a importincia da vacinagio contra o HPV e a necessidade da realizacao
periédica do exame citopatolégico. Segundo Silva, et al. (2021), a educagdo em satde conduzida
pelo enfermeiro contribui significativamente para o aumento da adesdo ao rastreamento, uma
vez que promove o empoderamento feminino e reduz barreiras relacionadas ao medo, 2
desinformagio e a aspectos socioculturais.

Além disso, o enfermeiro desempenha papel fundamental na realizacdo do exame
preventivo, conhecido como Papanicolau, sendo responsavel n3o apenas pela coleta do material
citolégico, mas também pelo acolhimento, orientagio e acompanhamento das usuérias. De
acordo com o Ministério da Satde, a atuagio desse profissional deve estar pautada na
humaniza¢io do atendimento, garantindo privacidade, escuta qualificada e respeito as
particularidades de cada mulher (Brasil, 2016).

A qualidade da coleta do exame citopatolégico esti diretamente relacionada a
capacitagdo técnica do enfermeiro, sendo determinante para a confiabilidade dos resultados e
para a deteccdo precoce de lesdes precursoras. Nesse sentido, estudos apontam que a atuagio
qualificada da enfermagem contribui para a reducdo de resultados inconclusivos e para o
diagnéstico oportuno da doenca (Ferreira, et al., 2015).

Outro aspecto relevante refere-se ao acompanhamento das mulheres apds a realizagio
do exame. O enfermeiro é responsavel por monitorar os resultados, realizar a busca ativa de
pacientes com exames alterados e encaminhi-las para servicos especializados quando
necessario. Essa continuidade do cuidado é fundamental para evitar a progressio de lesdes e

garantir a efetividade das a¢es de prevencdo (Carvalho, et al., 2019).
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Ademais, a construcio do vinculo entre enfermeiro e usudria é um fator determinante
para o sucesso das agdes preventivas. A confianca estabelecida favorece a adesdo ao exame e a
continuidade do acompanhamento, especialmente em populacdes vulnerdveis. Conforme
apontam Oliveira, et al. (2020), o acolhimento humanizado e a comunicagio efetiva sdo
estratégias fundamentais para superar resisténcias e promover o acesso aos servicos de satde.

Entretanto, apesar da relevincia da atuacdo da enfermagem, ainda existem desafios que
dificultam a efetivagdo dessas a¢des, como a sobrecarga de trabalho, a falta de recursos materiais
e estruturais e as dificuldades na organizacio dos servigos de satde. Esses fatores podem
comprometer a qualidade da assisténcia e limitar o alcance das estratégias de prevencio (Silva,
et al., 2021).

Dessa forma, evidencia-se que o enfermeiro desempenha um papel central na promogio
da satide e na prevencgio do cincer de colo do ttero, atuando desde a educagdo em satde até a
realizagio e acompanhamento do exame preventivo. Sua atuagio qualificada e humanizada é
fundamental para ampliar o acesso, garantir a qualidade da assisténcia e contribuir para a

redugio da incidéncia e mortalidade dessa doenga.

DESAFIOS NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA A PREVENGAO DO
CANCER DE COLO DO UTERO

Apesar dos avangos nas politicas pablicas voltadas 4 prevengio do cincer de colo do
Utero, a assisténcia de enfermagem ainda enfrenta diversos desafios que comprometem a
efetividade das acdes de promogio da satde e rastreamento. Esses obst4culos estio relacionados
tanto a fatores estruturais dos servigos de satide quanto a aspectos socioculturais que
influenciam o comportamento das mulheres frente as préticas preventivas.

Entre os principais desafios, destaca-se a baixa adesio ao exame citopatoldgico,
considerada uma das maiores barreiras para o controle da doenca. Estudos apontam que fatores
como medo, vergonha, desconhecimento, crengas culturais e experiéncias negativas anteriores
com os servicos de satide contribuem para a resisténcia das mulheres em realizar o exame
preventivo (Oliveira, et al., 2016). Além disso, a falta de informacio adequada sobre a
importincia do rastreamento e a periodicidade do exame reforca esse cenério de baixa cobertura.

Outro aspecto relevante refere-se as desigualdades no acesso aos servicos de satde.
Mulheres em situagio de vulnerabilidade social, residentes em 4reas rurais ou periféricas,

frequentemente enfrentam dificuldades relacionadas 4 disponibilidade de servicos, horérios de
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atendimento incompativeis e barreiras geograficas, o que limita o acesso as a¢Ses de prevencio
(Barbosa, et al., 2016). Nesse sentido, a organiza¢io dos servigos de satide e a cobertura da
atencdo primdria desempenham papel fundamental na ampliagio do acesso e na reducio dessas
desigualdades.

No 4mbito da assisténcia, a sobrecarga de trabalho dos profissionais de enfermagem
também se apresenta como um fator limitante. A alta demanda de atendimentos, aliada a
escassez de recursos humanos e materiais, pode comprometer a qualidade da coleta do exame
citopatolégico, bem como o tempo destinado as a¢Ses educativas e ao acolhimento das usudrias
(Tomasi, et al., 2015). Essa realidade impacta diretamente na efetividade das acdes preventivas
e na continuidade do cuidado.

Adicionalmente, fragilidades na organizagio da rede de atencdo a saiide, como a demora
na entrega de resultados e dificuldades no encaminhamento de casos alterados para servigos
especializados, constituem importantes entraves para o diagndstico precoce e o tratamento
oportuno. Segundo Corréa, et al. (2017), a auséncia de fluxos bem definidos e a desarticulagdo
entre os niveis de aten¢io comprometem o seguimento adequado das mulheres com alteracdes
no exame.

Outro desafio significativo diz respeito & necessidade de qualificacio continua dos
profissionais de enfermagem. A atualizacdo técnico-cientifica é fundamental para garantir a
qualidade da assisténcia, especialmente no que se refere a coleta adequada do exame,
interpretacdo de resultados e condugio de casos suspeitos. No entanto, a limitagio de programas
de educagio permanente pode dificultar a atualizagio desses profissionais (INCA, 2022).

Além disso, aspectos relacionados & comunicagio e ao vinculo entre profissional e
usuédria também influenciam a adesdo as agBes preventivas. A auséncia de uma abordagem
acolhedora e humanizada pode gerar inseguranca e afastamento das mulheres dos servicos de
satde. Por outro lado, estratégias baseadas na escuta qualificada e no respeito as singularidades
culturais mostram-se eficazes para promover maior engajamento (Arbyn, et al., 2020).

Dessa forma, evidencia-se que os desafios na assisténcia de enfermagem para a
prevencio do cincer de colo do ttero sio multifatoriais e exigem interven¢des em diferentes
niveis. A superacdo dessas barreiras requer o fortalecimento da aten¢do primdria i sadde, a
melhoria da organiza¢io dos servicos, a qualificacdo dos profissionais e o desenvolvimento de

estratégias educativas que considerem as especificidades da populacdo atendida.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise da literatura evidencia que a prevencio do cincer de colo do tdtero, embora
sustentada por estratégias consolidadas no 4mbito das politicas putblicas, ainda enfrenta
limitagdes importantes relacionadas a organizagio dos servigos e a adesdo das usudrias. Nesse
contexto, a assisténcia de enfermagem ¢ reconhecida como elemento central na
operacionalizacdo das agdes preventivas, especialmente na Atengio Primdria a Satde, ainda que
sua efetividade seja condicionada por multiplos fatores estruturais e socioculturais.

Nesse sentido, hd convergéncia entre os estudos ao apontar que a ampliagio da cobertura
do exame citopatoldégico estd diretamente associada i atuagio qualificada das equipes de
enfermagem. Tomasi et al. (2015) evidenciam que a realizacio adequada da coleta e o
desenvolvimento de a¢des educativas impactam positivamente os indicadores de rastreamento.
No entanto, essa perspectiva é problematizada por Oliveira et al. (2016), a0 demonstrarem que,
mesmo com a disponibilidade do exame no sistema ptblico, sua cobertura permanece desigual,
especialmente entre mulheres em situacdo de vulnerabilidade social. Tal contraste revela que a
ampliacdo da oferta, por si sé, ndo garante a equidade no acesso.

Essa discussdo é aprofundada por Arbyn et al. (2020), ao destacarem que a efetividade
das acdes de rastreamento estd diretamente relacionada i qualidade da interacdo entre
profissionais e usudrias. Os autores defendem que abordagens centradas na mulher, pautadas
no acolhimento, na escuta qualificada e no respeito as especificidades culturais, favorecem a
adesdo ao exame. Essa perspectiva dialoga com Oliveira et al. (2016), ao reforcar que barreiras
subjetivas, como medo, vergonha e desinformacio, exigem interven¢des que ultrapassem o
modelo biomédico tradicional.

Por outro lado, ao analisar as limitaces da assisténcia, Giovanella et al. (2012) destacam
que fatores estruturais, como a sobrecarga de trabalho e a insuficiéncia de recursos,
comprometem a qualidade das ac¢Ges desenvolvidas na atencdo bésica. Esses achados sio
corroborados por Corréa et al. (2017), que evidenciam fragilidades na organizacio dos servigos,
especialmente nos fluxos de encaminhamento e na integracio entre os niveis de atengio, o que
dificulta o seguimento adequado das mulheres com exames alterados. Assim, observa-se que os
entraves nio se restringem ao acesso inicial, mas também ao acompanhamento longitudinal.

Além disso, a literatura converge ao apontar que a baixa adesio ao exame preventivo
estd fortemente relacionada a determinantes socioculturais. Oliveira et al. (2016) destacam

fatores como crengas, estigmas e desconhecimento, enquanto Arbyn et al. (2020) enfatizam a
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necessidade de estratégias educativas culturalmente sensiveis. Nesse contexto, a educagio em
saide emerge como eixo articulador das priticas de enfermagem, possibilitando o
empoderamento das mulheres e a construgio de uma participa¢do mais ativa no cuidado.

No que se refere as estratégias de fortalecimento das acdes preventivas, o Instituto
Nacional de Cancer (INCA, 2022) aponta o rastreamento organizado e o uso de tecnologias em
satide como ferramentas promissoras para ampliar a cobertura e garantir o seguimento adequado
das usudrias. No entanto, esses avangos ainda sio desigualmente implementados no territdrio
nacional, o que dialoga com as anélises de Giovanella et al. (2012) sobre as disparidades regionais
no acesso e na qualidade dos servicos.

Ademais, observa-se consenso entre os autores quanto a importincia da qualificagido
profissional continua para a efetividade da assisténcia. O Ministério da Sadde (Brasil, 2016)
destaca que a educacdo permanente em saide contribui para aprimorar tanto os aspectos
técnicos quanto a abordagem relacional do cuidado. Essa perspectiva reforca os achados
anteriores, ao indicar que a qualidade da assisténcia de enfermagem est4 diretamente vinculada
a capacitagdo dos profissionais e as condi¢des de trabalho disponiveis.

Dessa forma, o didlogo entre os estudos evidencia que a assisténcia de enfermagem
possui potencial significativo para impactar positivamente a prevencio do cincer de colo do
utero. Contudo, conforme apontam diferentes autores, sua efetividade nio depende
exclusivamente da atuagio profissional, mas de um conjunto de fatores que envolvem
organizacio dos servicos, equidade no acesso, aspectos culturais e investimentos em
qualificacio.

Assim, os resultados analisados permitem afirmar que o fortalecimento da atuagio da
enfermagem, aliado a reorganizacio dos servigos de satide e 4 implementagio de estratégias
centradas na usudria, constitui elemento fundamental para a consolidagio das acdes de
prevencio. Nesse sentido, a articulagio entre politicas ptblicas, priticas profissionais e
participacdo ativa das mulheres mostra-se indispensdvel para a reducio da incidéncia e

mortalidade por cincer de colo do dtero no Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou compreender a relevincia da assisténcia de enfermagem
na prevencio do cincer de colo do dtero, evidenciando que a atuagio desse profissional é

fundamental para a efetividade das estratégias de promocdo da satde, rastreamento e deteccio
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precoce da doencga. A partir da anélise da literatura, verificou-se que o enfermeiro desempenha
papel central nio apenas na realizacio do exame citopatolégico, mas também na educagio em
satde, no fortalecimento do vinculo com as usudrias e na continuidade do cuidado.

Entretanto, os achados indicam que a efetividade dessas a¢ées ainda enfrenta limitacées
importantes, relacionadas principalmente a baixa adesio das mulheres ao exame preventivo, as
desigualdades no acesso aos servicos de satide e as fragilidades na organizacio da rede de
atencdo. Tais fatores demonstram que, embora existam diretrizes consolidadas para o controle
do cincer de colo do dtero, sua implementacdo nio ocorre de forma homogénea, o que impacta
diretamente os resultados em satde.

Além disso, evidenciou-se que a atuagio da enfermagem deve ir além da dimensio
técnica, incorporando priticas humanizadas, estratégias educativas e abordagens culturalmente
sensiveis, capazes de reduzir barreiras e promover o empoderamento das mulheres no cuidado
com a prépria satide. A constru¢do do vinculo e a comunicacio efetiva destacam-se como
elementos essenciais para ampliar a adesdo as a¢des preventivas.

Dessa forma, conclui-se que a assisténcia de enfermagem possui potencial significativo
para contribuir na reduc¢io da incidéncia e mortalidade por cincer de colo do utero, desde que
associada ao fortalecimento da atengdo primdria, a qualificagdo continua dos profissionais e &
melhoria das condi¢des estruturais dos servicos de satide.

Por fim, recomenda-se a ampliagio de estratégias que promovam o acesso equitativo ao
rastreamento, o investimento em educagio permanente em satide e o desenvolvimento de agdes
intersetoriais que considerem os determinantes sociais da satide, de modo a consolidar praticas

mais eficazes no enfrentamento dessa importante problematica de satide puablica.

REFERENCIAS

ARBYN, Marc et al. European guidelines for quality assurance in cervical cancer screening. The Lancet
Oncology, Londres, v. 21, n. 3, p. e132-e147, 2020.

BARBOSA, Isabelle Ribeiro et al. Desigualdades regionais na mortalidade por cincer do colo
do dtero no Brasil. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sdo Paulo, v. 19, n. 3, p. 1-12, 2016.

BRASIL. Ministério da Satde. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenga crénica: cincer
do colo do titero. Brasilia: Ministério da Satde, 2013.

BRASIL. Ministério da Sadde. Diretrizes brasileiras para o rastreamento do cincer do colo do
ttero. 2. ed. Brasilia: Ministério da Satde, 2016.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

CANTANHEDE, G. C. S. et al. Prevengiao do cincer do colo do dtero no contexto da
assisténcia em enfermagem: uma revisdo integrativa da literatura. Revista Interdisciplinar
Saberes em Acio, 2024. Disponivel em:
https://periodicos.faculdadesantaluzia.edu.br/index.php/risa/article/view/34. Acesso em: 26

mar. 2026.

CARVALHO, M. C. et al. A atuagdo do enfermeiro na prevengdo do cincer de colo uterino na
atencdo béasica. Revista de Enfermagem UFPE, Recife, v. 13, n. 1, p. 1-8, 2019.

CORREA, C. S. L. et al. Rastreamento do cincer do colo do titero no Brasil: analise de cobertura
e qualidade. Cadernos de Saiide Ptblica, Rio de Janeiro, v. 33, n. 2, eoo124615, 2017.

FERREIRA, M. L. S. M. et al. Exame citopatolégico: fatores que influenciam a qualidade da
coleta. Revista de Enfermagem da UFSM, Santa Maria, v. 5, n. 2, p. 341-350, 2015.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas; 2019.

GIOVANELLA, Ligia et al. Sistema universal de satide e cobertura universal: desvendando
pressupostos e estratégias. Ciéncia & Satde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n. 7, p. 1765-1776,
2012.

INCA. INSTITUTO NACIONAL DE CANCER. Diretrizes brasileiras para o rastreamento
do cincer do colo do ttero. Rio de Janeiro: INCA, 2022.

LOPES, T. F. et al. Fatores associados a incidéncia do cAncer do colo do ttero. RECIMA 21, 2024.
Disponivel em: https://recimazl.com.br/recimaZI/article/View/SZZI. Acesso em: 23 mar. 2026.

OLIVEIRA, M. M. et al. Cobertura de exame Papanicolau no Brasil: anélise da Pesquisa
Nacional de Satde. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sdo Paulo, v. 19, n. 3, p. 1-13, 2016.

OLIVEIRA, A. L. R. et al. A importincia do vinculo na atencdo primaria a satide para adesio
ao exame preventivo. Satide em Debate, Rio de Janeiro, v. 44, n. 126, p. 123-135, 2020.

ROTHER, Edna. Revisdo narrativa. Acta Paulista de Enfermagem, 2007.

SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sio Paulo: Cortez
Editora, 2013.

SILVA, R. A. et al. Atuagio do enfermeiro na prevencio do cincer do colo do ttero: revisdo
integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 74, n. 1, 20201234, 2021.

SOUSA, B. N. et al. As causas, prevencio e tratamentos do cincer do colo do Gtero: uma revisio
da literatura. RECISATEC, 2021 Disponivel em:

https://recisatec.com.br/recisatec/article/view/29. Acesso em: 20 mar. 2026.

TOMASI, Elaine et al. Qualidade da atencio basica e desempenho no rastreamento do cincer
de colo do utero. Revista de Satiide Puablica, Sdo Paulo, v. 49, n. 1, p. 1-10, 2015.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375

12



