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RESUMO: O estudo analisou, por meio de revisdo integrativa da literatura (2020-2025), os
principais cuidados de enfermagem voltados a criangas e adolescentes com diabetes mellitus
tipo 1. Os resultados destacaram que o enfermeiro desempenha papel essencial no controle
glicémico, na orientacio sobre insulina, na monitorizacdo da glicemia capilar, na promocao da
adesdo terapéutica e no suporte as familias. A educagio em satide mostrou-se fundamental para
estimular o autocuidado e prevenir complicagdes agudas. Conclui-se que a assisténcia de
enfermagem qualificada melhora significativamente a qualidade de vida desses pacientes,
reforcando a importincia das estratégias educativas e do acompanhamento continuo.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Diabetes mellitus tipo 1. Prevencio de doencas.
Satde da crianga.

ABSTRACT: This study, through an integrative literature review (2020-2025), analyzed the
main nursing care aspects for children and adolescents with type 1 diabetes mellitus. The results
highlighted that nurses play an essential role in glycemic control, insulin guidance, capillary
blood glucose monitoring, promoting therapeutic adherence, and supporting families. Health
education proved fundamental in stimulating self-care and preventing acute complications. It
is concluded that qualified nursing care significantly improves the quality of life of these
patients, reinforcing the importance of educational strategies and continuous follow-up.
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RESUMEN: Este estudio, mediante una revisién bibliografica integradora (2020-2025), analizé
los principales aspectos de la atencién de enfermeria para nifios y adolescentes con diabetes
mellitus tipo 1. Los resultados destacaron el papel fundamental de la enfermeria en el control
glucémico, la orientacién sobre la insulina, la monitorizacién de la glucosa capilar, la promocién
de la adherencia terapéutica y el apoyo a las familias. La educacién para la salud demostré ser
fundamental para estimular el autocuidado y prevenir complicaciones agudas. Se concluye que
una atencién de enfermeria cualificada mejora significativamente la calidad de vida de estos
pacientes, reforzando la importancia de las estrategias educativas y el seguimiento continuo.

Palabras clave: Cuidados de enfermeira. Diabetes mellitus tipo 1. Prevencién de enfermidades.
Salud infantil.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DMi) é uma condigdo cronica de natureza autoimune que
interfere no metabolismo. Ocorre quando o sistema imunolégico ataca de forma equivocada as
células beta do pincreas, responsédveis pela produgio de insulina, dificultando e impedindo o
controle da glicose no sangue. O surgimento entre criangas e adolescentes cresce a cada ano, e
o controle clinico esté relacionado de forma direta ao controle metabdlico. Adaptar-se ao DM1
implica mudangas significativas na rotina cotidiana de criangas e adolescentes e seus familiares,
principalmente nos cuidados com a dieta, atividades fisicas, controle frequente da glicose,
administrar insulina regularmente e observar cuidadosamente os sintomas de hipoglicemia
(Santos et al., 2025).

Conforme Almomani, Elayyan e Al-Shatnawi (2025) a incidéncia de diabetes mellitus
(DM) est4 em ascensio no mundo todo, com destaque para a regido MENA (Oriente Médio e
Norte da Africa), que lidera em taxas de prevaléncia. Esse cenério gera um impacto econémico
expressivo, com os gastos globais com DM atingindo 966 bilhdes de délares. O DM tipo 1
(DM1) é provocado, em grande parte, por uma resposta autoimune que destréi as células beta
do pincreas, levando a deficiéncia na producio de insulina. Segundo dados da Federacio
Internacional de Diabetes (IDF), em 2021, aproximadamente 1,2 milhdo de criancas e
adolescentes conviviam com DM1. O Brasil atualmente aparece como o terceiro pais no mundo
com o maior nimero de diagndsticos que acomete esta faixa etdria. A complexidade das
intervengdes, adicionada aos fatores sociais e clinicos, dificultam o tratamento, gerando uma
pressdo emocional, implicando o conforto pessoal do portador de DM1 (Ramalho et al., 2024).

O diagnéstico de diabetes tipo 1 (DM1) em criangas ou adolescentes gera impacto
significativo na dinimica familiar. A falta de maturidade da crianca exige que os pais,

principalmente as mies, assumam o controle da condi¢io. Embora o cuidado infantil seja um
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dever dos pais, a presenca de uma doenca crdnica impde exigéncias continuas e desgastantes.
Quando os servigos de satide e o apoio social sio insuficientes, os cuidadores enfrentam maiores
dificuldades. O papel do cuidador evolui com o tempo, exigindo adaptagio, reorganizacio e
enfrentamento. A nova condi¢do provoca instabilidade emocional e pratica na familia, exigindo
resiliéncia e reestruturagio. A enfermagem tem papel essencial ao oferecer suporte e promover
uma adaptagio sauddvel no ambiente familiar (Sousa; Andrade; Oliveira, 2023).

O controle da glicose e uma alimentagio equilibrada sio fundamentais no tratamento do
DM1. A automonitorizagio da glicemia capilar, impulsionada por avangos tecnolégicos, facilita
esse controle. Pacientes com DM precisam de acompanhamento psicolégico e psiquiétrico para
identificar comportamentos que afetam a adesdo ao tratamento. Emogdes desreguladas podem
interferir na glicemia e agravar quadros clinicos. O suporte emocional contribui para evitar
complicacBes vasculares e falhas terapéuticas. A baixa adesio compromete a satde fisica,
emocional e social. Em adolescentes, a regulacio de emocdes e pensamentos melhoram o
controle glicémico e a qualidade de vida. Abordagens adaptativas aos estressores sdo essenciais
para o sucesso do tratamento, afirmam (Viana et al., 2023).

Foi destacada a relevincia dos cuidados de enfermagem para criangas e adolescentes com
diabetes tipo 1 (DM1). O avango tecnolégico no tratamento da DM est4 cada vez mais focado
no paciente, facilitando a comunicaco entre o profissional de enfermagem e a crianca de forma
lddica. As enfermeiras educadoras em diabetes adotam uma postura acolhedora e préxima as
familias, especialmente aos pais, durante o processo educativo. Para a enfermagem, isso reforga
seu papel fundamental no cuidado e gerenciamento do diabetes em diferentes contextos, como
o familiar, hospitalar e escolar (Lopes et al., 2023).

O controle glicémico deficiente estd associado a complicagdes agudas como cetoacidose
diabética (CAD) e hipoglicemia, além de aumentar a frequéncia de atendimentos em servigos
de emergéncia. Essas complicac¢Bes sdo mais comuns em pacientes mais jovens e em pessoas que
nio receberam educacdo adequada sobre o manejo da doenga. Por isso, a educagdo continua sobre
o DM é considerada uma estratégia fundamental para melhorar os resultados clinicos e a satide
geral dos pacientes (Almomani; Elayyan; Al-Shatnawi, 2025).

Este trabalho tem como foco analisar os cuidados de enfermagem para criangas com
DM1i, destacando a prevengio, a educagio em satide e o controle da doenga. O objetivo é
entender quais estratégias ajudam as criangas e suas familias a seguirem melhor o tratamento e

terem mais qualidade de vida. Para isso, é importante conhecer os planos de enfermagem que
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incentivam o autocuidado e envolvem a familia no processo. Também serd investigada a
eficicia dos métodos usados no dia a dia para prevenir complicacBes e controlar o diabetes.
Assim, as ac¢bes da enfermagem podem oferecer apoio essencial para ajudar no controle da

doenga e no bem-estar das criangas.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura integrativa, de cariter
qualitativo e descritivo, com o objetivo de reunir, analisar e discutir produgdes cientificas
relevantes sobre o tema em questio. Segundo Gongalves (2021), a revisdo de literatura é um
método que consiste em selecionar, analisar e organizar as informacdes que estdo publicadas
sobre um tema, permitindo ao pesquisador produzir um referencial teérico. O método de revisio
de literatura consiste em escolher, analisar e organizar informagdes ja4 publicadas sobre um
tema, permitindo ao pesquisador construir um referencial teérico sélido, encontrar lacunas no
conhecimento e estabelecer a base para o desenvolvimento do estudo.

A questio-problema que norteia esta investigacdo foi: Quais sdo as estratégias de
planejamento de enfermagem mais eficazes para a educagio e controle do diabetes mellitus tipo
1 em criangas, visando a prevencdo de complica¢des e a promogio da qualidade de vida?

A busca pelos artigos foi realizada em bases de dados reconhecidas pela comunidade
cientifica, tais como: Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMed/MEDLINE), Public Library of Science (PLOS), Springer Nature Link
(SN), Research, Society and Development (RSD), Multidisciplinary Digital Publishing
Institute (MDPI), Wiley Online Library, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Portal da
CAPES, Revista de Enfermagem da UFSM e Scopus. Foram utilizados descritores: cuidados de
enfermagem; diabetes mellitus; diabetes mellitus tipo 1; prevencio de doencas; satide da crianga,
controlados e nio controlados em portugués, espanhol e em inglés, combinados por meio de
operadores booleanos (AND, OR), de modo a ampliar e refinar os resultados.

Os critérios de inclusio compreenderam: artigos publicados em periddicos cientificos
entre os anos de 2020 a 2025, disponiveis em texto completo, em idiomas portugués, inglés ou
espanhol, e que apresentassem relacdo direta com o objeto de estudo. Foram excluidos trabalhos
duplicados, publica¢des de caréter opinativo, resumos de eventos, teses, dissertacGes e materiais
sem revisdo por pares.

Apés a triagem inicial, foram selecionados 32 artigos submetidos a leitura criteriosa de
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titulos, resumos e, posteriormente, do texto integral. Para organizagio e anélise dos dados,
adotou-se um processo sistematizado que incluiu a categorizacdo tematica, identificacio das
principais contribui¢des, limitacdes e tendéncias apontadas pelos autores.

O tratamento dos dados ocorreu por meio de anélise integrativa da literatura, permitindo
a sintese dos achados, a comparacdo entre diferentes perspectivas e a identificagdo de lacunas

que poderdo subsidiar futuras pesquisas sobre a temitica.

RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados evidenciou que a enfermagem desempenha papel
central no manejo do Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) em criancas e adolescentes. Sua atuacio é
decisiva na prevengio de complicagdes, na promogio do autocuidado e na melhoria da qualidade
de vida.

Os achados mostraram que a ades3o ao tratamento estd diretamente relacionada ao
suporte familiar, ao nivel de conhecimento sobre a doenga e a0 acompanhamento continuo pelos
servicos de satide. A falta de adesio compromete o controle glicémico, aumenta o risco de
complica¢des e impacta negativamente o bem-estar dos pacientes (Almomani, Elayyan e Al-
Shatnawi, 2025). Nesse contexto, o envolvimento familiar se confirma como elemento essencial
para o sucesso terapéutico, dada a dependéncia da crianca nos cuidados didrios (MORGADO
et al., 2024).

Verificou-se também que os planejamentos de enfermagem mais eficazes sdo aqueles
individualizados, considerando o contexto clinico, social e familiar. A Sistematizacio da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) mostrou-se uma ferramenta fundamental para identificar
diagnésticos e elaborar interveng¢des direcionadas, como orientagdes sobre insulinoterapia e
monitoramento glicémico (Ribeiro et al., 2021). A atuagio do enfermeiro na identificacdo
precoce de complica¢des, como a cetoacidose diabética, contribui para a redugio de agravos a
satide (Ramos et al., 2022).

No campo da educagdo em satde, estratégias ludicas e interativas — como jogos,
cartilhas e recursos digitais — favoreceram a compreensio da doenga e aumentaram a adesdo ao
tratamento. Entre adolescentes, o uso de redes sociais e ferramentas digitais mostrou-se eficaz
ao proporcionar acesso a informacio e suporte emocional (Tomazelli et al., 2025).

Quanto a prevencio de complicacdes, os estudos reforcam que o controle glicémico

adequado depende da combinagio entre monitoramento continuo, administra¢do correta da
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insulina, alimentagio equilibrada e prética regular de atividades fisicas. Rotinas estruturadas e
individualizadas reduzem episédios de hipo e hiperglicemia, além de prevenir complicacdes
crénicas (Cavalcante et al., 2023; Oliveira; Perez, 2022).

Outro resultado relevante foi a importincia do suporte emocional e psicolégico. O
diagnéstico de uma doenga crénica na infincia pode gerar impactos significativos, sendo
necessario acompanhamento continuo para favorecer a adesio e o bem-estar. O acolhimento e
a escuta ativa da enfermagem fortalecem o vinculo com paciente e familia, resultando em
melhores desfechos terapéuticos (Vargas et al., 2022).

Adicionalmente, o uso de tecnologias em sadde, como aplicativos de monitoramento
glicémico e dispositivos digitais, mostrou-se um recurso eficaz para organizar a rotina e
acompanhar o tratamento, permitindo intervencdes mais rapidas e precisas (Aguiar et al., 2024).

Por fim, os resultados evidenciam que intervencdes de enfermagem integradas,
associadas ao trabalho multiprofissional e ao envolvimento da familia e da escola, promovem
maior autonomia da crianga, melhores resultados clinicos e significativa melhoria na qualidade

de vida (Aguiar et al., 2021).

DISCUSSAO

Os estudos sobre os planos de cuidados de enfermagem voltados para criancas com
Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) indicam que a adesdo ao tratamento est4 relacionada a diversos
fatores, como o suporte da familia, o nivel de conhecimento da crianga sobre sua condigio e o
tempo decorrido desde o diagnéstico. A enfermagem desempenha um papel essencial nesse
contexto, atuando na identificagdo precoce de complicacdes, na educagio em satde e no apoio
emocional. De acordo com Ramos et al. (2022), o enfermeiro possui competéncia para
reconhecer sinais de cetoacidose diabética (CAD) e implementar medidas preventivas. De
acordo com Bakir E., Sezer T. A. (2023) pesquisas recentes reforcam essa atuagdo, mostrando
que interven¢des como ligacSes telefénicas, entrevistas com foco motivacional e visitas
domiciliares realizadas por enfermeiros contribuem para a reducio dos niveis de hemoglobina
glicada (HbA1c) em criangas e adolescentes com DMa.

Uma explicagio plausivel para os resultados observados é que o enfermeiro exerce um
papel que transcende a simples execucdo de prescri¢des médicas, atuando como educador e
agente de empoderamento. Essa atuagio fortalece os vinculos com a crianca e sua familia,

promovendo a continuidade do cuidado e incentivando a autonomia no manejo da doenga. Tal
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abordagem esti em consonincia com a dimensio da continuidade interpessoal descrita por
Santos et al. (2025), o que contribui para entender por que planos de enfermagem bem
estruturados favorecem melhores resultados glicémicos. Além disso, o estigma social e a
complexidade da rotina que envolve insulina, alimentacio e atividade fisica exigem uma
abordagem ampliada, que considere o contexto familiar e social da crianca de acordo com
Almomani; Elayyan; Al-Shatnawi, (2025). Como contribuicio recente, o estudo de Silva L. S.
et al. (2024), Nurse’s role in care of children with type 1 diabetes mellitus (O papel do
enfermeiro no cuidado de criancas com diabetes mellitus tipo 1), reforga que atribuigdes como
acompanhamento continuo, educagio por faixa etiria e suporte emocional sdo fundamentais,
embora ainda pouco exploradas na pratica brasileira.

Os dados de Silva L. S. et al. (2024) reforcam a compreensdo de que o enfermeiro deve
assumir uma postura de facilitador no cuidado, indo além da funcio técnica tradicional. Essa
mudanga representa um avango significativo em relacdo aos modelos mais convencionais de
atuacdo. Considerando os objetivos da pesquisa como “identificar os principais elementos do
planejamento de enfermagem para criangas com DM1” é possivel afirmar que os resultados sio
positivos: planos de enfermagem que incorporam acdes educativas, fortalecimento dos vinculos
familiares, continuidade assistencial e promogdo da autonomia da crianca e sua familia
demonstram maior eficicia. A convergéncia entre autores como Aguiar et al. (2021) evidencia
uma tendéncia consolidada de valorizacdo dessa abordagem integrada como elemento central
no cuidado.

Os resultados relacionados aos planos de educagdo em satide indicam que, no contexto
do cuidado de criangas com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), para Conceigio et al. (2020) e Dutra
et al. (2023) é essencial adotar uma abordagem transdisciplinar, que reconheca e valorize os
saberes individuais e coletivos, colocando a crianga como protagonista do préprio cuidado.
Destacam-se, nesse cendrio, as tecnologias educativas, oficinas, cartilhas e materiais ladicos
como ferramentas eficazes para estimular a ades3o ao tratamento e melhorar a qualidade de
vida, como afirmam os estudos de Ribeiro et al. (2021) e Leitio et al. (2024). Mais recentemente,
estudos de Tareq et al. (2024) tém apontado o uso de robds sociais como recurso inovador na
educacdo em diabetes infantil, com impactos positivos no controle metabdlico.

Esse efeito pode ser compreendido pelo fato de que criancas tendem a reagir de forma
positiva a estratégias educativas que sejam interativas, lddicas e tecnoldgicas, capazes de

transformar o autocuidado em vivéncias significativas. A incorporagio de TICs (tecnologias de
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informagdo e comunicagio) e redes sociais, por exemplo, contribui para tornar o ambiente de
aprendizagem mais atrativo e compativel com o perfil infanto-juvenil, favorecendo o
engajamento e a assimilagdo das orientagdes. Nesse sentido, Tomazelli et al. (2025) destacam
que espacos virtuais de compartilhamento de experiéncias integram educagio e apoio
emocional.

Um ponto emergente é a conexio entre educacio em satde e plataformas digitais de
suporte, ainda pouco explorada no cuidado de criangas com DMi. A revisio dos autores
Morales, P.; Moreno, S. V.; Maridn, M. P. (2024) New technologies in psychological
intervention for adolescents with Type I diabetes (2024) (Novas tecnologias em intervencio
psicolégica para adolescentes com diabetes tipo 1) aponta que intervengdes mediadas por
tecnologia nessa faixa etdria tém contribuido para maior adesio A rotina terapéutica. Essa
constatacdo expande os limites dos modelos educativos convencionais e indica que a pratica de
enfermagem precisa incluir, cada vez mais, habilidades relacionadas ao uso de tecnologias e a
comunicacido digital. Incorporar essas competéncias permite 4 enfermagem adaptar-se as novas
demandas do cuidado em sadde, especialmente no contexto infanto juvenil, tornando as
intervencdes mais eficazes e conectadas a realidade dos pacientes.

As evidéncias de Cavalcante et al. (2023) Oliveira; Perez. (2022) sobre o controle e a
prevencdo de complicagdes em criangas com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) indicam que uma
rotina bem estruturada envolvendo o monitoramento continuo da glicemia, aplicacdo correta
da insulina, alimentagio balanceada e pratica regular de atividades fisicas é fundamental para
evitar tanto complicacdes agudas quanto crdnicas. Estudos mais recentes de Passanisi, S.;
Chobot, A.; Piona, C. (2025) como Glycemic Control in Children and Adolescents with Type
1 Diabetes: From Challenges to Innovation (2025) (Controle glicémico em criancas e
adolescentes com diabetes tipo 1: dos desafios a inovagdo), destacam que o uso de tecnologias
avancadas, como sistemas automatizados de infusio de insulina e dispositivos de
monitoramento continuo, tem contribuido significativamente para melhorar o controle
glicémico nessa populacio.

Uma possivel justificativa para esses resultados é que o uso de tecnologias contribui para
reduzir a oscilagio dos niveis glicémicos e minimizar os riscos de episédios de hipoglicemia ou
hiperglicemia. Paralelamente, recursos lidicos e aplicativos digitais favorecem o envolvimento
da crianga e da familia na rotina de cuidados. Conforme apontado por Aguiar et al. (2024),

ferramentas que emitem lembretes para aplicacdo de insulina ou alimentag¢io auxiliam na
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organizacio do tratamento e diminuem sua sobrecarga além disso, estratégias de educacio
nutricional com jogos e materiais visuais facilitam o entendimento sobre contagem de
carboidratos e escolhas alimentares, colaborando para a prevencdo de complicacges.

Um progresso importante no cuidado de criangas com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é
a valorizacdo das tecnologias digitais e dos dispositivos de gerenciamento como parte da rotina
terapéutica. Para Schoelwer, M. J.; Deboer, M. D.; Breton, M. D. (2024) o estudo Use of
diabetes technology in children (2024) (Uso de tecnologia para diabetes em criangas) demonstra
que recursos como monitores continuos de glicose e sistemas automatizados de infusio de
insulina ji4 sio adotados como padrio no cuidado pediitrico, contribuindo para melhores
desfechos clinicos. Essa evolu¢do marca a transi¢io de uma abordagem centrada apenas em
educagio e supervisio para um modelo integrado, que combina tecnologia, apoio da
enfermagem e envolvimento familiar. Os achados da pesquisa indicam que métodos que unem
educagio em satde, rotina estruturada e suporte tecnolégico sdo os mais eficazes na prevencio
de complicagdes, reforcando a aplicabilidade prética dessa abordagem no contexto infantil

No contexto das intervencdes de enfermagem voltadas ao manejo clinico do Diabetes
Mellitus tipo 1 (DMI1) em criangas, para Ribeiro et al. (2021) e Morgado et al. (2024) os estudos
evidenciam que a Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) possibilita a elaboragio
de diagnésticos especificos como risco de hipoglicemia, déficit de conhecimento e adesdo parcial
ao tratamento e a construgio de planos de cuidado personalizados. Para Santos et al. (2025) a
atuacio do enfermeiro abrange a capacitacio de cuidadores e pacientes em aspectos essenciais
da rotina terapéutica, como aplicagio de insulina, contagem de carboidratos, organizagio
alimentar e manejo de situacdes emergenciais.

A eficécia das intervencgdes de enfermagem no cuidado de criangas com DM pode ser
atribuida 4 abordagem holistica adotada pelo profissional, que atua em conjunto com uma
equipe multiprofissional, integrando dimensdes nutricionais, psicoldgicas e sociais. A prética
da escuta ativa e o fortalecimento do vinculo com a crianca e sua familia contribuem para
reduzir a percepcdo de sobrecarga no tratamento, promovendo maior adesdo, afirmam Vargas
et al. (2022). Além disso, para Drakopoulou, M. et al. (2022) estudos recentes indicam que a
presenca de enfermeiros no ambiente escolar aumenta a seguranga e a confianga dos pais quanto
ao cuidado oferecido as criancas com DMr.

A literatura atual destaca a importincia de os enfermeiros incorporarem tecnologias

como e-health e dispositivos de monitoramento as praticas de cuidado, tornando essas
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ferramentas parte essencial das intervengdes. O estudo de Cangelosi, G. et al. (2024) Impact of
School Nurse on Managing Pediatric Type 1 Diabetes with Technological Devices Support
(2024) (Impacto da enfermeira escolar no manejo do diabetes tipo 1 pedidtrico com suporte de
dispositivos tecnolégicos) revela que enfermeiros escolares precisam aprimorar suas
competéncias e organizagdo para atender criancas com DMi1 que utilizam tecnologias no
ambiente escolar. Essa constatagio amplia o escopo da enfermagem para além dos cuidados
tradicionais, indicando a necessidade de atualiza¢io continua na formacio pediétrica e escolar.
Para Morales, P.; Moreno, S. V.; Maridn, M. P. (2024), apesar das restrigdes existentes no
presente, o progresso das intervencdes voltadas ao diabetes tipo 1 depende diretamente da
evolucgio e da incorporacido de tecnologias inovadoras.

Diante do objetivo de “avaliar a efic4cia das intervencdes de enfermagem no manejo
clinico do diabetes infantil”, os achados confirmam que intervenc¢des individualizadas,
integradas, apoiadas por tecnologia e desenvolvidas em parceria com familia e escola sio
eficazes. A convergéncia entre estudos e os autores reforcam que a enfermagem ocupa um papel

estratégico e central no cuidado de criangas com DM1.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados, o presente trabalho procurou compreender de que
maneira os cuidados de enfermagem direcionados as criancas com o diagnéstico de Diabetes
Mellitus Tipo 1 podem interagir e auxiliar na adesdo ao tratamento e na qualidade de vida,
evidenciando o papel do enfermeiro na assisténcia e na prevencdo de complicagdes, por meio do
monitoramento da glicemia, administragio adequada da insulina, incentivo ao autocuidado,
educacdo em satde para as criangas e seus responséveis, e na atuagio em conjunto com a equipe
multiprofissional. A anélise da literatura ressalta a importincia que essas agdes possuem para o
manejo eficaz da doenga, a prevencdo de complicagdes e promogio da qualidade de vida da
crianca e da familia.

Levando-se em consideracdo esses aspectos, a metodologia utilizada, fundamentada em
revisio bibliogrifica, possibilitou explorar diferentes estudos cientificos referentes ao tema,
identificando as principais praticas de cuidado recomendadas, os desafios enfrentados e as
estratégias educativas recomendadas pela equipe de enfermagem. Observou-se que a integracio
na forma de abordagem deve ser ndo apenas técnica, mas também clara, acessivel e sensivel, de
modo a favorecer a adesdo da crianga ao tratamento, respeitando suas necessidades, fortalecendo

um vinculo e promovendo o engajamento positivo da familia na rotina de cuidados diarios.
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Em vista dos argumentos apresentados, verificou-se que os objetivos especificos foram
plenamente alcancados. Destacam-se a¢des fundamentais da enfermagem, como o ensino da
administragio correta da insulina, educagdo sobre o monitoramento continuo da glicemia,
orientacdes sobre a alimentagio adequada e o incentivo a autonomia da crianga em seu
autocuidado, além de reforcar o acompanhamento continuo da crianca pela equipe
multiprofissional. Além disso, observou-se que a educagio em satde favorece a autonomia da
crianca e dos familiares, como consequéncia positiva, tornando o tratamento mais seguro e
eficaz, realizado de forma individual e personalizada para cada crianca.

Dado o exposto, a pesquisa evidenciou que grande parte dos desafios enfrentados pela
equipe de enfermagem e pelas familias incluem o receio na administragio da insulina,
dificuldades em seguir a rotina alimentar proposta e adesio ao tratamento. No entanto,
estratégias como educagio continuada, uso de recursos lidicos como auxilio e comunicagio clara
e humanizada mostraram-se eficazes para superar esses obsticulos, promovendo maior
seguranga e conforto, criando o fortalecimento do vinculo entre familia, crianga e profissional
de satde.

Tendo em vista os aspectos observados, conclui-se que o estudo propde relevante
contribui¢do académica e profissional, enfatizando a importincia da realizacdo de capacitagio
continua dos profissionais de enfermagem e o incentivo A criagio de politicas publicas
direcionadas 2 atencido integral is criangas portadoras de DM1. Além disso, evidencia o papel
primordial do enfermeiro, que atua nio somente no cuidado fisico, mas também no suporte
educativo e emocional do paciente, promovendo a prevencio de possiveis complicacdes e
impulsionando a autonomia do paciente.

Em virtude do que foi mencionado, conclui-se que o trabalho atingiu o seu objetivo
proposto ao analisar e discutir as priticas de enfermagem voltadas 4 crianca com Diabetes
Mellitus Tipo 1. Recomenda-se que futuras pesquisas explorem a aplicacdo das préticas de
enfermagem estudadas em contextos clinicos reais, a fim de aprofundar o conhecimento e a
compreensio do impacto das ac¢des de enfermagem no cuidado infantil. Essas investigaces
poderdo contribuir de forma relevante para o avanco cientifico, aprimoramento da pritica

profissional e a consolidacio de um cuidado humanizado, continuo e interdisciplinar.
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