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RESUMO: Introdugio: A nanotecnologia emerge como uma das inovagdes farmacéuticas mais
significativas, especialmente no que diz respeito ao aprimoramento de sistemas de liberacio de
medicamentos capazes de aumentar a biodisponibilidade e a eficicia terapéutica dos firmacos. A
utilizagio de nanoparticulas, nanocarreadores e sistemas nanoestruturados possibilita a
maximizagio da absorcio, distribuicdo e liberagio controlada de principios ativos no organismo,
minimizando efeitos colaterais e elevando a especificidade no tratamento. Objetivos: Nesse
contexto, diversos estudos tém evidenciado a eficicia da nanotecnologia como uma estratégia
inovadora para otimizagdo de tratamentos farmacolégicos, contribuindo para a melhoria da eficicia
terapéutica e da biodisponibilidade dos medicamentos, sem depender de abordagens convencionais.
Assim, o presente estudo tem como objetivo examinar de que forma a nanotecnologia contribui para
a melhoria da biodisponibilidade dos medicamentos, destacando seus principais mecanismos de
acdo, aplicagdes terapéuticas e beneficios na 4drea farmacéutica. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de cardter qualitativo, descritivo e exploratério, desenvolvida por meio de revisio de
literatura em bases de dados cientificas, como BVS, SciELO e PubMed, utilizando descritores
relacionados 4 nanotecnologia farmacéutica e sistemas de liberagio de firmacos. Resultados: Os
resultados evidenciam que os sistemas nanotecnoldgicos apresentam grande potencial para
melhorar a eficdcia terapéutica dos medicamentos, proporcionando maior estabilidade, liberacdo
controlada e direcionamento do firmaco ao tecido-alvo. Conclusio: Conclui-se que a
nanotecnologia representa uma estratégia promissora para o desenvolvimento de terapias mais
eficazes e seguras, contribuindo significativamente para o avango da farmacologia e para a melhoria
da qualidade dos tratamentos medicamentosos.
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ABSTRACT: Introduction: Nanotechnology has emerged as one of the most significant
pharmaceutical innovations, particularly in improving drug delivery systems capable of enhancing
the bioavailability and therapeutic efficacy of medications. The use of nanoparticles, nanocarriers,
and nanostructured systems enables the optimization of absorption, distribution, and controlled
release of active compounds in the body, minimizing side effects and increasing treatment
specificity. Objectives: In this context, several studies have demonstrated the effectiveness of
nanotechnology as an innovative strategy for optimizing pharmacological treatments, contributing
to improved therapeutic efficacy and drug bioavailability without relying on conventional
approaches. Therefore, this study aims to examine how nanotechnology contributes to improving
drug bioavailability, highlighting its main mechanisms of action, therapeutic applications, and
benefits in the pharmaceutical field. Methodology: This is a qualitative, descriptive, and
exploratory study developed through a literature review of scientific databases such as BVS,
SciELO, and PubMed, using descriptors related to pharmaceutical nanotechnology and drug
delivery systems. Results: The findings indicate that nanotechnological systems have great
potential to enhance the therapeutic efficacy of drugs by providing greater stability, controlled
release, and targeted delivery of the drug to specific tissues. Conclusion: It is concluded that
nanotechnology represents a promising strategy for the development of more effective and safer
therapies, significantly contributing to the advancement of pharmacology and the improvement of
the quality of drug treatments.

Keywords: Pharmaceutical nanotechnology. Drug bioavailability. Drug delivery systems.
Nanoparticles. Pharmacotherapy.

1 INTRODUCAO

A nanotecnologia, entre outras abordagens inovadoras, tem sido uma das estratégias que
a ciéncia e a tecnologia vém introduzindo nas d4ltimas décadas para melhorar a
biodisponibilidade dos firmacos no desenvolvimento de novas terapias. O uso de sistemas
nanoestruturados tem trazido enormes ganhos em eficicia terapéutica, especialmente em
relacio A liberacio controlada de firmacos, & maior estabilidade das moléculas e ao
direcionamento mais preciso aos tecidos-alvo (SA, 2026).

Essas inovagdes tém possibilitado o desenvolvimento de sistemas farmacéuticos que sdo
mais eficientes e seguros, principalmente ao contornar as limita¢gdes dos métodos tradicionais,
como a baixa solubilidade, a degradagio prematura e a distribuicdo nio especifica dos
medicamentos (NOWACZYK, 2026).

Assim, a nanotecnologia surge como um recurso que pode aprimorar a eficicia
farmacocinética dos firmacos, empregando nanoparticulas, lipossomas, nanoemulsdes e
diversos sistemas de liberagio controlada. Esses sistemas tém a capacidade de proteger o
principio ativo, aprimorar a absorcdo e proporcionar uma liberagdo mais eficiente no organismo
(SA, 2026).

A nanotecnologia tem se mostrado uma grande aliada na farmacoterapia, possibilitando
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a criacdo de medicamentos que atuam de forma mais eficiente e com menor risco, uma vez que
aumentam a biodisponibilidade dos firmacos, além de aprimorar sua absor¢io, distribuicdo e
efeito terapéutico. Os sistemas nanoestruturados, como nanoparticulas e lipossomas,
promovem uma liberacdo mais controlada dos firmacos, minimizando efeitos colaterais e
melhorando a eficicia dos tratamentos (SANTANA et al., 2025a). Ademais, a nanotecnologia
tem mostrado resultados promissores no combate a varias doengas, incluindo aquelas de origem
infecciosa e parasitaria (VILAS et al., 2023). Por isso, é crucial explorar suas aplicagdes,
vantagens e limitacdes, enriquecendo o conhecimento cientifico e ajudando no
desenvolvimento de terapias farmacolégicas mais inovadoras e eficazes NOWACZYK, 2026).

Além disso, a tecnologia nanoestruturada possibilita a criagdo de sistemas sob medida,
visto que suas caracteristicas fisico-quimicas podem ser modificadas para atender a diferentes
necessidades terapéuticas. Com isso, se potencializa a agio dos medicamentos, ao mesmo tempo
em que se minimizam os efeitos indesejados das formulagdes classicas (SANTANA et al., 2025).

Dessa maneira, a nanotecnologia se apresenta como uma solugio estratégica e inovadora
para contornar as barreiras farmacocinéticas, possibilitando a criagdo de sistemas terapéuticos
mais eficazes. Dessa maneira, entender seus mecanismos e aplicagdes é crucial para o progresso
da farmacoterapia contemporanea (SA, 2026).

O presente estudo tem como objetivo geral examinar como a nanotecnologia melhora a
biodisponibilidade de medicamentos, abordando seus mecanismos de acgdo, aplicagdes
terapéuticas e contribui¢io para o desenvolvimento de modernos sistemas de liberacio de
firmacos. Como objetivos especificos, busca explicar os conceitos e principios fundamentais da
nanotecnologia aplicada 4 4rea farmacéutica, destacando sua relevincia na criagio de novos
sistemas terapéuticos; reconhecer os principais tipos de nanossistemas utilizados na liberagio
de medicamentos, como nanoparticulas, lipossomas e nanocarreadores, ressaltando suas
vantagens no tratamento; avaliar de que maneira a nanotecnologia contribui para a otimizacio
da eficicia dos medicamentos e para a melhoria dos resultados clinicos; relacionar a aplicacio
dos nanossistemas farmacéuticos com o aumento da biodisponibilidade dos firmacos,
enfatizando beneficios na absor¢io e distribuicio no organismo; e sintetizar as evidéncias
cientificas sobre o uso da nanotecnologia na farmacoterapia, evidenciando sua importincia para

o avanco de tratamentos mais seguros, eficazes e direcionados.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa é de cardter qualitativo, descritivo e exploratério, realizada por meio de
uma revisio de literatura. Com esse tipo de estratégia, é possivel reunir, analisar e discutir
publicacdes cientificas j4 existentes sobre um tema especifico, o que permite ter uma visdo mais
ampla dos progressos da nanotecnologia na 4rea farmacéutica, principalmente no que diz
respeito 2 melhoria da biodisponibilidade de firmacos e 4 criagio de novos sistemas de liberagio
de medicamentos (SA, 2026).

A busca por dados foi realizada nessas bases de dados cientificas, que sdo comumente
utilizadas nas 4reas da satde e das ciéncias farmacéuticas, como a Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), a Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a PubMed. Essas bases foram
escolhidas devido ao alto volume de publicacGes cientificas relevantes e recentes. Os descritores
empregados nas investigacdes foram relacionados ao tema, incluindo: “nanotecnologia”,
“nanoparticulas”, “liberacio de firmacos”, “drug delivery”, “biodisponibilidade de
medicamentos” e “nanotecnologia farmacéutica”, todos interligados pelos operadores booleanos
AND e OR, a fim de enriquecer e filtrar os resultados obtidos.

Os critérios utilizados para a inclusio de materiais nesta revisio foram: artigos
cientificos, TCCs, dissertacdes e estudos académicos publicados, de preferéncia entre os anos
de 2020 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, que discutissem a utilizacdo da nanotecnologia
na farmacologia, especialmente no que diz respeito & melhoria da biodisponibilidade de
medicamentos, aos sistemas de liberacdo controlada de firmacos e as aplica¢des terapéuticas da
nanotecnologia no tratamento de diversas enfermidades. Foram descartados os estudos
duplicados nas bases de dados, aqueles que n3o estavam diretamente relacionados ao tema
proposto e os que ndo tinham o texto completo disponivel para consulta.

Com a sele¢io dos estudos, deu-se a leitura analitica e exploratéria do material
levantado, o que possibilitou identificar as informac&es que mais contribuiram para a elaboracio
da pesquisa. Em seguida, as informacGes foram organizadas conforme os objetivos da pesquisa,
com énfase nos principais tipos de nanossistemas empregados na farmacoterapia, suas
aplicagdes terapéuticas e as vantagens decorrentes da elevacio da biodisponibilidade dos
farmacos (CASTRO, 2024; SANTOS et al., 2026).

Por fim, as informacdes coletadas foram analisadas de maneira descritiva, o que
possibilitou a discussio dos principais achados da literatura cientifica acerca da aplicagio da

nanotecnologia para melhorar a biodisponibilidade de firmacos. Com isso, foi possivel entender
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os progressos, aplicaces e futuras perspectivas da nanotecnologia na cria¢do de tratamentos
mais eficientes, seguros e especificos, favorecendo a evolucdo das praticas farmacéuticas e o
progresso da farmacoterapia contemporinea (SANTANA et al., 2025a; SANTANA et al.,
2025b).

DISCUSSAO E RESULTADOS
2.1 Fundamentos da nanotecnologia aplicada 4 4rea farmacéutica

A nanotecnologia na farmacéutica é um dos mais importantes progressos cientificos
contemporineos no desenvolvimento de novos sistemas para a entrega de medicamentos. Esta
tecnologia se fundamenta na manipulacio de estruturas em uma escala nanométrica,
geralmente entre 1 e 100 nandémetros, o que possibilita a alteracdo de caracteristicas fisico-
quimicas dos medicamentos, como solubilidade, estabilidade e biodisponibilidade. Na &rea
farmacolégica, isso tem sido vital para criar sistemas de liberagio controlada, que permitem
uma entrega mais precisa de firmacos dentro do corpo humano (SA, 2026).

A utilizagdo de nanossistemas farmacéuticos possibilita uma amplia¢cdo do potencial
terapéutico dos firmacos, visto que os principios ativos ficam protegidos de processos de
degradagio metabdlica até chegarem ao local de agdo terapéutica. Isso se torna ainda mais
importante quando se trata de medicamentos que sio sensiveis a degradacio quimica ou
enzimdtica, pois isso os torna mais estdveis e eficazes em termos terapéuticos (CARDOSO et
al., 2025).

Outro ponto relevante é a possibilidade de alterar as propriedades estruturais dos
nanossistemas, como o tamanho das particulas, a carga superficial e a composi¢io quimica.
Essas alteracdes possibilitam que os medicamentos alcancem tecidos especificos do corpo, o que
melhora a eficicia do tratamento e diminui os efeitos colaterais (SANTANA et al., 2025a).

Ademais, a nanotecnologia ajuda a superar as barreiras impostas pela baixa solubilidade
de diversos firmacos. O tamanho reduzido das particulas proporciona maior 4rea de contato do
firmaco, o que favorece sua dissolucio e absor¢do pelo organismo, levando a uma
biodisponibilidade e eficicia terapéutica superiores (BERNADETE; RODRIGUES DA
SILVA, 2025).

A vista disso, nota-se que a nanotecnologia farmacéutica pode revolucionar o processo
de criacdo de firmacos, favorecendo o surgimento de tratamentos mais eficazes, seguros e

personalizados, constituindo um marco importante na farmacoterapia atual (SA, 2026).
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Quadro 1 - Principais fundamentos da nanotecnologia farmacéutica

Fundamento Descrigdo Importincia terapéutica
Escala nanométrica Manipulagio de particulas entre 1 e Permite interagio mais eficiente com
100 nm estruturas bioldgicas
Liberacdo controlada Liberacio gradual do principio ativo Mantém niveis terapéuticos adequados
Direcionamento Transporte do firmaco ao tecido- Reduz efeitos adversos
terapéutico alvo
Aumento da Melhora dissolugio de firmacos Eleva a biodisponibilidade
solubilidade pouco soltveis

Fonte: Adaptado de SA (2026); CARDOSO et al., (2025).
2.2 Principais nanossistemas utilizados na liberagdo de medicamentos

Os nanossistemas para liberagio de firmacos sdo estruturas projetadas em uma escala
nanométrica que tém a fungio de transportar medicamentos até o sitio de acdo terapéutica. Estes
sistemas funcionam como veiculos de entrega de firmacos, protegendo-os da degradacio e
favorecendo uma liberagio controlada no organismo (CARDOSO et al., 2025).

Entre os principais nanossistemas empregados na farmacologia, podemos citar as
nanoparticulas poliméricas, os lipossomas, as nanoemulsées e os nanocarreadores lipidicos.
Todos esses sistemas possuem particularidades que os tornam adequados para diversas
abordagens terapéuticas (NOWACZYK, 2026).

As nanoparticulas poliméricas sdo muito empregadas por serem biocompativeis e por
conseguirem encapsular firmacos, possibilitando uma liberacdo controlada e uma maior
estabilidade dos principios ativos. A tecnologia tem sido objeto de intensas pesquisas para o
tratamento de doencas infecciosas e inflamatérias (NOWACZYK, 2026).

Os lipossomas so capazes de encapsular tanto firmacos hidrofilicos quanto lipofilicos,
sendo empregados em virias formulagdes farmacéuticas. Particularmente no que se refere ao
desenvolvimento de terapias direcionadas, esses sistemas sio fundamentais (SANTANA et al.,
2025).

As nanoemulsdes também estio sendo estudadas em formula¢Ges farmacéuticas, pois

melhoram a solubilidade e a absor¢io de medicamentos de baixa solubilidade, o que resulta em

uma efic4cia terapéutica maior (VILAS; GOMES; TESCAROLLO, 2023).
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Quadro 2 - Principais nanossistemas utilizados na farmacologia

Tipo de nanossistema Caracteristicas Aplicacdes

Nanoparticulas Biodegradéveis e biocompativeis Liberagio controlada de
poliméricas medicamentos
Lipossomos Estrutura lipidica com alta capacidade de Terapias direcionadas

encapsulagdo
Nanoemulsdes Sistemas coloidais estaveis Aumento da solubilidade de
firmacos
Nanocarreadores Estruturas lipidicas nanoestruturadas Administragdo oral e tépica
lipidicos

Fonte: Adaptado de CARDOSO et al., (2025); NOWACZYK (2026).
2.3 Aplicagdes da nanotecnologia no tratamento de doengas

A nanotecnologia vem sendo utilizada de forma intensa como uma estratégia inovadora
para aprimorar a eficicia dos tratamentos farmacoldgicos, especialmente quando se deparam
com limitagdes relacionadas a biodisponibilidade dos medicamentos. Gragas a essa abordagem,
tem sido possivel alcangar melhorias considerdveis na eficicia dos tratamentos, resultando em
uma entrega mais eficiente dos fArmacos no corpo (SANTOS et al., 2026).

Os nanossistemas possibilitam um direcionamento mais eficaz dos medicamentos para
o local de acio, minimizando a distribui¢do sistémica e maximizando a eficiéncia do
tratamento. Isso leva a criacdo de tratamentos que sdo mais seguros e eficazes, com menos
efeitos colaterais indesejados (SANTANA et al., 2025).

Além disso, a nanotecnologia aprimora a absor¢io e a liberacdo dos ativos, tornando a
acdo no organismo mais eficiente. Isso melhora os resultados clinicos e amplia as op¢des de
tratamento (CASTRO, 2024). Assim, a nanotecnologia se firma como uma estratégia valiosa
para aprimorar a eficicia dos medicamentos, tornando os tratamentos mais potentes, seguros e

direcionados, independentemente da condigio clinica em questdo (SA, 2026).

Quadro 3 - Aplicacdes terapéuticas da nanotecnologia

Aplicagio Uso da nanotecnologia Beneficios
Terapias Direcionamento de firmacos | Redugio de efeitos adversos
farmacolégicas
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Controle terapéutico Liberacdo controlada Maior estabilidade e eficicia
Sistemas avancados Transporte otimizado no Melhor desempenho
organismo terapéutico

Fonte: Adaptado de CASTRO (2024); SANTOS et al., (2026).
2.4 Nanotecnologia e melhoria da biodisponibilidade de medicamentos

A biodisponibilidade diz respeito a propor¢io do medicamento que chega a circulagdo
sistémica apds a administracdo e que estd disponivel para produzir o efeito terapéutico desejado.
Entretanto, muitos medicamentos tém baixa biodisponibilidade por causa da baixa solubilidade,
do metabolismo de primeira passagem e da dificuldade em atravessar barreiras biolégicas. Nesse
sentido, a nanotecnologia se apresenta como uma estratégia inovadora capaz de contornar essas
barreiras farmacocinéticas (SA, 2026).

Os nanossistemas farmacéuticos aumentam a biodisponibilidade ao aprimorar a
solubilidade e a estabilidade dos firmacos. A diminui¢io do tamanho das particulas aumenta
consideravelmente a superficie do medicamento, o que favorece sua dissolugdo e absor¢io pelo
corpo. Esse mecanismo possibilita que uma quantidade maior do firmaco chegue 2 circulagio
sistémica, potencializando a agdo terapéutica (BERNADETE; RODRIGUES DA SILVA,
2025).

Ademais, os nanocarreadores possibilitam uma liberacdo controlada dos firmacos,
assegurando que as concentragdes terapéuticas se mantenham adequadas por periodos mais
longos. Esse mecanismo diminui a frequéncia de aplicaces necessérias, o que favorece a adesio
do paciente ao tratamento e, consequentemente, os resultados clinicos (CARDOSO et al., 2025).

Outra grande vantagem tem a ver com a capacidade de guiar o tratamento. Os sistemas
nanotecnoldgicos podem ser criados para que o firmaco chegue diretamente ao tecido desejado,
minimizando a distribui¢io para o corpo todo e, consequentemente, os efeitos colaterais
relacionados is terapias tradicionais (SANTANA et al., 2025).

A Figura 1 mostra um comparativo da biodisponibilidade estimada entre formulacges
farmacéuticas tradicionais e sistemas desenvolvidos com nanotecnologia, ressaltando o quanto

essa tecnologia pode aumentar a eficicia dos firmacos.
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Figura 1 - Comparagio ilustrativa da biodisponibilidade entre formulacées convencionais e formulacdes baseadas
em nanotecnologia

Biodisponibilidade estimada
80%
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Formulagao convencional Formulagao baseada em nanotecnologia

H Biodisponibilidade estimada

Fonte: Elaboragio prépria com base em SA (2026) e CARDOSO et al., (2025).

Os sistemas nanotecnoldgicos tém, portanto, um potencial significativo em comparacio
com as formulac¢des farmacéuticas tradicionais para aprimorar a biodisponibilidade dos
firmacos. Isso acontece devido 4 maior solubilidade, protecio do principio ativo contra a
degradagdo e liberagio controlada que os nanocarreadores farmacéuticos proporcionam. Por
conseguinte, a nanotecnologia se apresenta como uma abordagem inovadora, capaz de

potencializar a eficicia dos tratamentos e minimizar os efeitos colaterais dos firmacos

convencionais (SA, 2026; CARDOSO et al., 2025).

2.5 Andlise da nanotecnologia farmacéutica: vantagens, limitaces e perspectivas

Considerada uma das mais notdveis inovagdes em sistemas contemporaneos de liberacdo
de firmacos, a nanotecnologia no campo da farmacologia n3o se destaca apenas pelos resultados
obtidos em terapias, mas também por suas inovagdes tecnoldgicas. As estruturas em nanoescala
possibilitam alterar as propriedades fisico-quimicas dos firmacos, o que resulta em uma entrega

mais eficiente dos principios ativos e uma interacdo superior com sistemas biolégicos (SA,

2026).
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Um dos principais beneficios dessa tecnologia é a melhoria da biodisponibilidade de
firmacos, em especial os que tém baixa solubilidade. Diminuir o tamanho das particulas
favorece a dissolucdo e a absorcio, possibilitando que uma maior quantidade do fAirmaco chegue
A circulagdo sistémica e produza o efeito terapéutico de forma mais eficaz (BERNADETE;
RODRIGUES DA SILVA, 2025).

Outra vantagem importante é a liberacio controlada dos medicamentos, que permite
manter niveis terapéuticos por mais tempo. Isso impacta diretamente na diminui¢cio da
frequéncia de administracdo dos firmacos, o que melhora a adesio ao tratamento e diminui a
ocorréncia de efeitos colaterais relacionados a picos de concentragio (CARDOSO et al., 2025).

A nanotecnologia possibilita que os medicamentos sejam direcionados de forma
especifica a tecidos ou células-alvo, aumentando assim a eficicia do tratamento e reduzindo a
exposicdo de tecidos saud4veis aos medicamentos. Esta caracteristica é um grande progresso se
comparada aos sistemas tradicionais de administragio de medicamentos (SANTANA et al.,
2025).

No entanto, com todos os beneficios que a nanotecnologia farmacéutica traz, também
existem limita¢des e desafios que devem ser levados em conta. Outro grande desafio é o alto
custo de desenvolvimento e producio dos nanossistemas, o que pode inviabilizar seu uso em
larga escala na prética clinica e limitar o acesso a esses tratamentos (NOWACZYK, 2026).

Outro aspecto a ser considerado é a seguranca e a toxicidade dos nanomateriais. Muitos
sistemas s3o elaborados com materiais que possuem biocompatibilidade, mas ainda hi
incertezas quanto as consequéncias a longo prazo dessas estruturas no corpo humano, o que
exige investigagdes mais minuciosas e ensaios clinicos rigorosos (CASTRO, 2024).

Além disso, a complexidade envolvida na padronizagio e regulagio desses sistemas é um
grande obsticulo para que sejam aprovados pelos érgdos reguladores. A falta de
regulamentag¢des especificas e padronizadas pode tornar a validacio e a comercializagdo de
novos produtos que utilizam nanotecnologia mais desafiadoras (SANTOS et al., 2026).

Outro ponto crucial diz respeito a estabilidade dos nanossistemas durante o
armazenamento e o transporte. Visto que certos sistemas nanoestruturados podem passar por
mudangas fisico-quimicas com o tempo, afetando sua eficicia e seguranca, é essencial criar
estratégias que assegurem sua estabilidade (SANTANA et al., 2025).

Considerando esses pontos, é possivel concluir que, apesar das virias vantagens da

nanotecnologia farmacéutica, seu desenvolvimento ainda precisa enfrentar uma série de
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desafios nos Ambitos técnico, econdmico e regulatério. E por meio de pesquisas cientificas e do
investimento em desenvolvimento tecnolégico que se torna possivel aumentar sua
aplicabilidade e assegurar a seguranca dos tratamentos (SA, 2026).

Dessa forma, a nanotecnologia se apresenta como uma alternativa inovadora no setor
farmacéutico, trazendo beneficios importantes para a melhoria da biodisponibilidade e da
eficicia dos firmacos. Todavia, nio podemos deixar de lado a necessidade de um equilibrio
entre inovagio e seguranca, garantindo que os novos avangos tecnoldgicos sejam sustentados

por evidéncias cientificas sélidas e por uma regulamenta¢io adequada.

Quadro 4 - Vantagens e limitagdes da nanotecnologia farmacéutica

Aspecto Descrigio

Vantagens Aumento da biodisponibilidade

Liberagio controlada

Direcionamento ao tecido-alvo

Redugdo de efeitos adversos

Limitacdes Alto custo de produgio

Necessidade de mais estudos sobre toxicidade

Desafios regulatérios

Problemas de estabilidade

Fonte: Adaptado de SA (2026); CARDOSO et al., (2025); NOWACZYK (2026).

CONCLUSAO

A nanotecnologia vem se firmando como uma notivel inovagio na industria
farmacéutica, particularmente na criacdo de sistemas de liberacio de medicamentos que
melhoram a biodisponibilidade e a eficicia terapéutica dos firmacos. A revisio da literatura
realizada neste trabalho possibilitou entender que os sistemas nanoestruturados sio grandes
aliados no que se refere a ultrapassar as limitac¢ées das formulac¢ées convencionais, como baixa
solubilidade, degradag¢io prematura e nio direcionamento dos firmacos aos tecidos-alvo,
favorecendo, portanto, tratamentos mais eficazes e seguros.

Além disso, diversos nanossistemas, como nanoparticulas poliméricas, lipossomas e
nanoemulsdes, mostraram grande potencial para melhorar a farmacoterapia contemporinea.

Elas possibilitam o transporte direcionado dos medicamentos, favorecendo uma maior
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estabilidade das moléculas e uma liberagio controlada dos principios ativos no corpo. Isso se
traduz em uma maior eficicia do tratamento e menor toxicidade, especialmente em condi¢des
clinicas que demandam terapias mais eficientes e direcionadas.

Logo, pode-se concluir que a nanotecnologia é uma ferramenta promissora no sentido de
desenvolver terapias mais eficazes e personalizadas, impactando fortemente o progresso da
farmacologia e da medicina atual. No entanto, é fundamental que as investiga¢des cientificas
nessa drea nio cessem, principalmente no que diz respeito a regulamentacio e aos estudos
clinicos dessas tecnologias, para que possam ser amplamente aplicadas de maneira segura e

eficaz na prética terapéutica e no desenvolvimento de novos firmacos.
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