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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a atua¢do da enfermagem na detecgio e prevencio da
transmissdo vertical do HTLV em gestantes, considerando a relevincia dessa infeccdo para a
satde publica. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada por meio de buscas nas
bases SciELO, Biblioteca Virtual em Satde, PubMed, Google Académico, incluindo artigos
publicados entre 2015 e 2025. Foram selecionados estudos que abordavam a transmissio vertical
do HTLV e a atuacdo da enfermagem. Com os resultados foi possivel identificar que a
transmissdo ocorre principalmente pelo aleitamento materno, e que a identificagio precoce da
infeccdo é essencial para adoc¢io de medidas preventivas. Foi possivel observar que a
enfermagem desempenha papel fundamental no rastreamento, na educacio em satde e
acompanhamento pré-natal e puerpério. Conclui-se que a atuagio qualificada da enfermagem
contribui significativamente para a redugio da transmissio vertical do HTLV, sendo necessaria
a ampliacdo de novas estratégias de rastreamento e capacitagio do profissional.

Palavras-chave: Infeccio por HTLV. Transmissio Vertical. Enfermagem. Aleitamento
Materno. Gestacio.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the role of nursing in the detection and prevention
of vertical transmission of HTLV in pregnant women, considering the relevance of this
infection to public health. It is a narrative literature review, conducted through searches in the
SciELO, Virtual Health Library (VHL), PubMed, and Google Scholar databases, including
articles published between 2015 and 2025. Studies addressing vertical transmission of HTLV
and the role of nursing were selected. The results showed that transmission occurs mainly
through breastfeeding, and that early identification of the infection is essential for the adoption
of preventive measures. It was also observed that nursing plays a fundamental role in screening,
health education, and in prenatal and postpartum follow-up. It is concluded that qualified
nursing practice significantly contributes to the reduction of vertical transmission of HTLV,
highlighting the need to expand new screening strategies and professional training.
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RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la actuacién de la enfermeria en la
deteccién y prevencién de la transmisién vertical del HTLV en mujeres embarazadas,
considerando la relevancia de esta infeccidén para la salud publica. Se trata de una revisién
narrativa de la literatura, realizada mediante bisquedas en las bases de datos SciELO, Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), PubMed y Google Académico, incluyendo articulos publicados entre
2015 y 2025. Se seleccionaron estudios que abordaban la transmisién vertical del HTLV y el
papel de la enfermeria. Los resultados permitieron identificar que la transmisién ocurre
principalmente a través de la lactancia materna, y que la identificacién temprana de la infeccién
es esencial para la adopcién de medidas preventivas. También se observé que la enfermeria
desempefia un papel fundamental en el tamizaje, la educacién en salud y el seguimiento durante
el control prenatal y el puerperio. Se concluye que la actuacién cualificada de la enfermeria
contribuye significativamente a la reduccién de la transmisién vertical del HTLV, siendo
necesaria la ampliacién de nuevas estrategias de tamizaje y la capacitacién de los profesionales

de salud.

Palabras clave: Infeccién por HTLV. Transmisién Vertical. Enfermeria. Lactancia Materna.
Embarazo.

INTRODUCAO

O HTLV (Virus Linfotrépico de Células T Humanas) é um retrovirus humano
associado a doengas graves, como a Leucemia/Linfoma de Células T do Adulto (LLTA) e a
Mielopatia Associada ao HTLV-1/Paraparesia Espastica Tropical (HAM/TSP) (GESSAIN A
e CASSAR O, 2012).

Existem dois principais tipos de relevincia clinica: HTLV-1 e HTLV-2, sendo o
primeiro o mais associado a complicacdes clinicas severas como referenciado em (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2021).

A transmissio ocorre por via sexual, parenteral (transfusio sanguinea e
compartilhamento de seringas) e vertical, principalmente através do aleitamento materno
(ROSADAS C e TAYLOR GP,2019).

A transmissio vertical representa uma das principais formas de perpetuagio do virus,
especialmente em regides endémicas como o Brasil, que possui uma das maiores prevaléncias
absolutas de casos no mundo. (BRASIL, 2021).

Durante a gestagio, muitas mulheres desconhecem sua condi¢do sorolédgica, o que
dificulta intervencdes preventivas. A triagem pré-natal para HTLV ainda nio é universal no
Brasil, apesar da relevancia epidemiolégica. (BRASIL, 2021).

A interrupgio do aleitamento materno é considerada a principal medida para prevengio

da transmissdo vertical, porém essa recomendacio envolve aspectos emocionais, sociais e

culturais complexos. (ROSADAS C e TAYLOR GP, 2019).
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Nesse cendrio, o profissional de enfermagem assume papel fundamental na educagio em
saude, no aconselhamento, na testagem, no acolhimento e no acompanhamento da gestante
soropositiva. (BRASIL, 2021). A enfermagem atua diretamente na prevengio da transmissdo
vertical, no apoio psicossocial e na orientagio quanto as alternativas seguras de alimentagio
infantil.

Justifica-se a realizacdo deste estudo pela necessidade de ampliar a discussio sobre a
. A . . , . A . N
importincia da triagem no pré-natal, fortalecer o papel da enfermagem na assisténcia a gestante
com HTLV e contribuir para a reducio da transmissdo vertical, promovendo melhores
desfechos materno-infantis. Diante disso, esse trabalho teve por objetivo analisar a producio

e ~ - ~ i .
cientifica sobre a atuacio da enfermagem na deteccdo e prevengio da transmissdo vertical do

HTLYV em gestantes.

METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, que teve como objetivo reunir e analisar
producdes cientificas relacionadas a atuacdo da enfermagem na detecgio e prevencgio da
transmissdo vertical do HTLV em gestantes.

A coleta de dados foi realizada por meio das bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), PubMed, Google Académico e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Os
descritores utilizados foram: “HTLV”, “Transmissdo Vertical”, “Enfermagem”, “Aleitamento
Materno” e “Gestagio” utilizando operador booleano AND. Como critérios de inclusio, foram
considerados artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra nos idiomas
portugués e inglés, e que abordassem o tema proposto.

Estudos duplicados e que nio apresentavam relagio com o objetivo do estudo foram
excluidos.

Apés a devida aplicagdo dos critérios de selecio, os estudos foram analisados,
considerando o objetivo do estudo e os resultados encontrados para organizar e discutir de forma

descritiva as evidéncias relacionadas ao tema.

RESULTADOS

As buscas nas bases de dados resultaram em 268 (duzentos e sessenta e oito) publica¢des

relacionadas ao tema. Apéds a aplicacdo de critérios de inclusio e exclusdo, foram selecionados 8
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estudos, cujos resultados principais estdo resumidamente descritos no quadro 1, de acordo com

a base de dados, titulo e autor.

Quadro 1 - Artigos Selecionados e Principais Resultados da Pesquisa

Base de dados

Titulo do artigo

Autor (ano)

Principais resultados

Google Académico

HTLV

prevencdo e cuidados

gestacional:

da enfermagem na
atencdo primaria

Ferreira et al. (2021)

Transmissio vertical
associada ao parto e 2
amamentacgao;
indicagio de cesariana;
contraindicagdo do
aleitamento; relevancia
da atuacido educativa do
enfermeiro;
monitoramento

neonatal.

Google Académico

Enfermeiro como

agente de prevencio do
HTLYV no pré-natal

Menezes et al. (2025)

Necessidade de triagem

sorolégica prioritaria;
orientagdo para nio
amamentacao;

importincia do pré-
natal qualificado;
preparo da equipe de

enfermagem.

Google Académico

Diagnéstico de HTLV-
1/2 durante o ciclo

puerperal

Ribeiro et al. (2022)

Baixa visibilidade do
HTLV;

vertical pelo leite

transmissao

materno; auséncia de

Google Académico

Papel do enfermeiro na
preveng¢io do HTLV

em gestantes

Oliveira et al. (2025)

testagem rotineira;
importincia do
diagnéstico precoce e
da atuagio do
enfermeiro.

Educagio em satde
como estratégia
central; vigilancia

sorolégica; caréncia de
putblicas

politicas
especificas.

Google Académico

Transmissio vertical

do HTLV

Souza et al. (2023)

Prevaléncia silenciosa;
amamentacgdo como

principal fator de risco.

Google Académico

Vulnerabilidade na
testagem de HTLV

Guimaries (2026)

Maior incidéncia em
populacdes

vulneraveis; falhas na
triagem, protocolos e

estrutura assistencial.

PubMed

Mother-to-Child
HTLV-1
Transmission: Unmet

Research Needs

Rosadas
(2019)

& Taylor

Transmissio vertical
como principal via de
manutencio do virus;
escassez de estratégias
globais; destaque para o

modelo japonés.
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PubMed HTLV infection and | Rosadas & Miranda | Suspensio do
cessation of | (2023) aleitamento como
breastfeeding principal medida

preventiva; negligéncia
do tema no Brasil;
necessidade de politicas
publicas, testagem
ampliada e capacitagdo
profissional.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

A maior parte dos estudos apontou a transmisso vertical como uma das principais vias
de disseminacio do virus, sendo o aleitamento materno o principal mecanismo de infec¢io em
criancas. Em relagio a detec¢do do virus em gestantes, os resultados descrevem a importancia
da testagem sorolégica durante o pré-natal, embora a maioria dos servicos de satide nio
apresentam protocolo do rastreamento. Foram identificados dados que evidenciam a ocorréncia
de casos ndo diagnosticados devido 4 auséncia de protocolos de triagem.

Quanto 3 atuacio da enfermagem, alguns estudos relataram agdes educativas
relacionadas 3 prevencdo da transmissio vertical, orientagdes sobre a infeccgio, realizacdo da
testagem, acompanhamento durante o pré-natal e o puerpério.

Os resultados apresentaram a adogio de medidas preventivas pdés-diagnéstico, com a
inclusio da orientacdo para nio amamentar, e acompanhamento do recém-nascido. Foi
observado registros da assisténcia continuada prestada pela equipe de enfermagem ao longo de

todo o periodo gestacional e pés-parto.

DISCUSSAO

Os resultados desse estudo evidenciaram que a transmissdo vertical do HTLV
permanece como uma importante via de disseminacdo do virus, sendo o aleitamento materno
apontado como principal mecanismo de infeccio, destaca a amamentagio como fator
determinante para a transmissdo, principalmente quando prolongada.

De acordo com Ribeiro et al (2022), o HTLV ainda apresenta baixa visibilidade no Brasil,
com dificuldade de dados epidemiolégicos e pouca inclusdo em politicas ptblicas, o que também
é apontado por Rosadas C e Miranda AE (2023), que afirma que apesar do grande ntimero de
pessoas infectadas, o HTLV-1 ainda é negligenciado como problema de saiide no Brasil.

Segundo Rosadas C e Taylor GP (2019), depois da descoberta do HTLV-1, a transmissdo

vertical foi apontada como um dos modos mais importantes de transmissdo e manutengio do
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virus em uma populagdo. Ferreira et al (2021) reforga que o virus pode ser transmitido durante
o parto ou por meio da amamentacdo. Sendo assim, em muitos casos, o parto cesdreo é indicado,
ao oferecer menor risco de transmissdo durante o nascimento, especialmente quando a carga
viral da mie ¢ alta.

Ribeiro et al (2022) ressalta que transmissdo vertical é uma das principais formas de
disseminacio, especialmente pelo leite materno. Desse modo, Ferreira et al (2021) refere que
quando a mie possui o virus, a amamentacdo nio é indicada, pois este pode ser transmitido pelo
leite materno, requerendo o uso de férmulas infantis.

Segundo Rosadas C e Miranda AE (2023), a suspensio do aleitamento materno é a
medida mais eficaz de prevencio, evitando cerca de 859 das infec¢des infantis por HTLV -1, o
que confirma Ribeiro et al (2022), ao afirmar que a interrup¢do da amamentagio em mies
infectadas é a principal medida preventiva contra a transmissdo vertical.

Para Souza et al (2023), o tempo de exposi¢do do recém-nascido 2 amamentagio constitui
um dos principais fatores de risco para a contaminagio, visto que manter a amamentagio por
mais de seis meses aumenta significativamente as taxas de transmissdo desse virus, quando
comparado com lactentes alimentados por férmulas infantis ou leite de mies nio infectadas.
Sendo assim, a garantia de acesso a férmula lictea pelo SUS ¢é essencial para adesdo das mdes a
nio amamentacio. (Rosadas C e Miranda AE, 2023)

No que refere 4 detecg¢do da infecgdo, o principal desafio para o controle da transmissio
vertical é a auséncia da triagem no pré-natal, este dado corrobora com estudos que apontam
fragilidade na rede publica de sadde, principalmente no que diz respeito ao acesso i testagem e
a padronizacio de protocolos assistenciais. Vulnerabilidades sociais e estruturais também sio
descritas como fator de dificuldade na identificagio precoce dos casos.

Souza et al (2023) afirma que prevaléncia silenciosa do HTLV ocorre devido ao
desconhecimento geral da sua existéncia, de modo a elevar a circulacdo desse virus.

De acordo com Guimaries MHD (2026), a infec¢io por HTLV apresenta maior
ocorréncia em grupos de baixa renda e escolaridade. Entre as principais barreiras destacam-se a
auséncia de triagem universal, protocolos n3o padronizados, capacitagdo limitada, escassez de
recursos, falhas na articulacio entre niveis assistenciais, bem como lacunas nos registros e na
notifica¢do contribuem para ampliar a invisibilidade epidemiolégica.

Segundo Ribeiro et al (2022), reforcado por Rosadas C e Miranda AE (2023), a testagem

para HTLV nio é realizada de forma rotineira no pré-natal, o que dificulta o diagnéstico precoce
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e a prevencdo de transmissdo, sendo o diagndstico precoce essencial para interromper a cadeia
de transmissio, principalmente por meio de orientacdes a gestante sobre as vias de transmissio
e a necessidade de intervengio no parto e suspensio da amamentacio.

A partir disso, faz-se imprescindivel a ampliagdo do rastreio do HTLV nos protocolos
de atengdo 4 satide materno-infantil e fortalecimento das priticas de cuidado integral no pré-
natal conforme Oliveira et al., (2025)

A atuagio da enfermagem mostra-se essencial no processo de prevencio do HTLV,
destacando-se em ag¢des como acolhimento, rastreamento, educagio em sadde e no
acompanhamento das gestantes. Tais achados reforcam o papel estratégico do enfermeiro na
Atengdo Bésica a Satde, conforme estudos analisados que apontam a educagio em satide como
importante ferramenta para promover a adesio as medidas preventivas. Entretanto, ainda
existem lacunas relacionadas a capacitagdo dos profissionais de saiide quanto ao manejo do
HTLV, o que pode comprometer a qualidade da assisténcia prestada. A limitacdo de politicas
publicas especificas e a baixa visibilidade da infec¢do contribui para a continuidade da cadeia de
transmissao.

Segundo Ferreira et al (2021), o enfermeiro desempenha um papel educacional
fundamental na prevencio do HTLV, destacam-se as orientagdes sobre o perigo da infecgio e
medidas de prevencio para que a mie e o bebé tenham as melhores op¢des de cuidado. O
enfermeiro deve esclarecer ddvidas sobre a doenca, cuidados pés-parto, e tratamento adequado.

Os cuidados de enfermagem prestados as gestantes infectadas, além de humanizados,
devem ser baseados na orienta¢do para nio amamentacio, esclarecendo para a gestante o risco
da transmissdo do virus, bem como a possibilidade do surgimento de outros processos
patolégicos. (MENEZES et al, 2025)

Para Oliveira et al. (2025), a atuagdo qualificada do enfermeiro na atengdo primaria a
satude é fundamental para a prevencdo do HTLV em gestantes, destacando-se a educagio em
saide, bem como as orientagdes sobre o aleitamento materno e a vigilincia continua das
sorologias para gestantes, o que corrobora com Ribeiro et al. (2022), que refere que o enfermeiro
tem um papel central na atencio primdiria, atuando na triagem, educagio em satde,
acompanhamento e orientac¢do das gestantes infectadas.

Ferreira et al. (2021) destaca que os cuidados e interven¢des de enfermagem para
gestantes com HTLV requerem uma abordagem integrada que inclui acompanhamento clinico,

aconselhamento e apoio emocional.
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De acordo com Menezes et al. (2025), a triagem sorolégica para detecgio do HTLV
deveria ser prioritiria na atengdo bdsica a satde, pois os cuidados prestados pela equipe de
enfermagem is gestantes infectadas ocorreriam de maneira especifica, focando no processo de
promogio a saide com objetivo de evitar a transmissdo vertical.

Segundo Ferreira et al. (2021), os recém-nascidos devem ser monitorados para sinais de
infeccio por HTLV, com realizagio de testes diagnésticos, tendo o enfermeiro um papel
essencial no apoio aos pais, assegurando que o bebé seja acompanhado para identificar qualquer
sinal de infeccdo, e se necessdrio iniciar precocemente o tratamento.

Menezes et al. (2025) afirma que um pré-natal de qualidade pode evitar complicacdes
futuras 3 mie e ao bebé, reduzindo a possibilidade de problemas psicossociais, fazendo com que
as gestantes se sintam amparadas e seguras quanto ao seu desenvolvimento gestacional, parto e
puerpério. Sendo assim, faz-se necessdrio ressaltar a importincia do preparo da equipe de
enfermagem no acolhimento e cuidados a gestante infectada, atuando por meio da educagio em
satde e orientacdes, visando promover acdes de prevencdo ao virus e reducio de possiveis
agravos.

Rosadas C e Taylor GP (2019) apontam que pouco foi feito no mundo para evitar a
transmissio do HTLV de mie para filho, sendo que o Japdo continua sendo o tnico pais a
incluir o rastreio pré-natal do HTLV-1 em seu programa nacional.

Ribeiro et al. (2022) ressaltam que, para garantir uma assisténcia integral a gestante e ao
recém-nascido, faz-se necessiria a atuagio multiprofissional, sendo que, no que cabe a
enfermagem, a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) pode contribuir para um
cuidado mais organizado, individualizado e eficaz.

Rosadas C e Miranda AE (2023) afirmam a existéncia da escassez de conhecimento entre
profissionais de saiide sobre o virus HTLV e suas formas de prevencdo, sendo necessiria a
realizagio de capacitagio de profissionais de saiide, bem como a ampliacdo da testagem no pré-
natal, a implementacdo do cuidado multiprofissional e a atuac¢do da vigildncia epidemiolégica.

Oliveira et al. (2025) aponta para a caréncia de politicas publicas voltadas a triagem da
infeccdo e ressalta a importincia da ampliagio do rastreio do HTLV nos protocolos de atencido
a satde materno-infantil, bem como o fortalecimento das praticas de cuidado integral no pré-
natal.

Diante disso, evidencia-se a necessidade da realizagio de novas pesquisas com enfoque

em estudos de campo, que avaliem a efetividade das estratégias de prevencio na pratica
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assistencial. Também se faz necessario a ampliagio de politicas pablicas voltadas a testagem no
pré-natal, e a capacitagio dos profissionais, visando fortalecer as a¢des de prevencio e controle

da transmissio vertical do HTLV.

CONCLUSAO

A partir dos dados analisados, o estudo evidenciou a necessidade de fortalecimento das
acdes voltadas ao controle da transmissio vertical do HTLV, com destaque para o papel do
enfermeiro no contexto da Atencdo Primiria a Sadde. A atuagio do enfermeiro, quando
associada a prética qualificada contribui para ampliacdo do acesso a informagio,  assisténcia, e
as medidas preventivas, impactando a reducio de riscos.

Além das praticas assistenciais, é essencial o investimento em politicas publicas que
ampliem o rastreamento da infec¢io pré-natal e promover a capacitagio continua dos
profissionais de sadde.

Ressalta-se a importincia do desenvolvimento de novas pesquisas que aprofundem a
compreensio sobre a temdtica, especialmente na efetividade das estratégias preventivas na
prética assistencial.

Dessa forma, conclui-se que o fortalecimento da atuacio da enfermagem, aliado 2
ampliacio de estratégias de rastreamento e & implementacgio de politicas publicas voltadas ao
controle do HTLV, é essencial para a reducdo da transmissio vertical e para promogio da saide

materno-infantil.
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