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RESUMO: A Atencgdo Priméria 2 Sadde (APS) constitui a principal porta de entrada do
Sistema Unico de Satde (SUS), sendo responsivel pela promocdo da satde, prevencio de
doengas e acompanhamento continuo da populacio. Nesse contexto, a assisténcia farmacéutica
desempenha papel essencial para garantir o acesso, a seguranca e o uso racional de
medicamentos nas Unidades Bésicas de Sadde (UBS). O presente estudo teve como objetivo
identificar, por meio da literatura cientifica, como se d4 a atuac¢do do farmacéutico na farmécia
bésica das UBS, com énfase nas estratégias voltadas a4 promocio do uso racional de
medicamentos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria, desenvolvida
por meio de revisdo da literatura, com levantamento realizado nas bases da Biblioteca Virtual
em Satde (BVS), PubMed e SciELO, utilizando descritores relacionados i assisténcia
farmacéutica, atencdo primdiria i satde e uso racional de medicamentos. Foram incluidos
estudos publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol.
Os resultados evidenciaram que o farmacéutico exerce fungdes clinicas, educativas e gerenciais,
atuando na dispensagio qualificada, no acompanhamento farmacoterapéutico, na educagio em
satde e na integragio com a equipe multiprofissional. Também se observou que sua atuagio
contribui para a prevencio de problemas relacionados a medicamentos, para a adesio ao
tratamento e para a seguranca do paciente. Conclui-se que o farmacéutico possui papel
estratégico na qualificagdo da assisténcia em satde e na consolidagio do uso racional de
medicamentos, embora ainda existam desafios estruturais e organizacionais que limitam a

ampliacdo de sua atuagio no dmbito da atengio bésica.
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ABSTRACT: Primary Health Care (PHC) is the main gateway to the Unified Health System
(SUS) and is responsible for health promotion, disease prevention, and continuous monitoring
of the population. In this context, pharmaceutical services play an essential role in ensuring
access, safety, and the rational use of medicines in Primary Health Care Units. The present
study aimed to identify, through scientific literature, how pharmacists perform in primary care
pharmacies, with emphasis on strategies aimed at promoting the rational use of medicines. This
is a qualitative, descriptive, and exploratory study, developed through a literature review, with
data collected from the Virtual Health Library (VHL), PubMed, and SciELO databases, using
descriptors related to pharmaceutical services, primary health care, and rational use of
medicines. Studies published between 2020 and 2026, available in full text in Portuguese,
English, or Spanish, were included. The results showed that pharmacists perform clinical,
educational, and managerial roles, acting in qualified dispensing, pharmacotherapeutic follow-
up, health education, and integration with the multidisciplinary team. It was also observed that
their performance contributes to the prevention of drug-related problems, treatment adherence,
and patient safety. It is concluded that pharmacists play a strategic role in improving health
care quality and consolidating the rational use of medicines, although structural and
organizational challenges still limit the expansion of their role in primary care.

Keywords: Pharmaceutical services. Primary Health Care. Rational use of medicines. Primary

Health Care Unit. Unified Health System.

INTRODUCAO

O SUS é um dos maiores sistemas publicos de satide do planeta e tem como pilar central
o acesso da populagio brasileira, de forma universal, integral e equinime, aos servigos de satde.
Nesse contexto, a Atencdo Primaria & Satdde (APS) é o primeiro ponto de entrada da populagdo
no sistema e tem a incumbéncia de implementar a¢des de promogido da satde, prevencio de
doengas, diagnéstico precoce e acompanhamento constante dos usuérios. Nessa organizagio, as
Unidades Basicas de Satde (UBS) sio fundamentais para a gestio do cuidado, integrando
diferentes profissionais de saide em uma abordagem multiprofissional que atende as
necessidades da populagdo (LIMA et al., 2025; GUTERRES; ANDRADE, 2023).

E nesse sentido que a assisténcia farmacéutica se torna uma ferramenta estratégica para
o aprimoramento das a¢Ses da atengdo bésica, sobretudo no que tange ao acesso seguro e racional
aos firmacos. Na farmicia bédsica das UBS, o farmacéutico nio se limita a dispensar
medicamentos; ele também orienta os usuérios, acompanha o tratamento e identifica potenciais
problemas relacionados ao uso de medicamentos. Dessa maneira, a presenca desse profissional

eleva a qualidade do atendimento oferecido e propicia resultados terapéuticos mais eficazes para

a populagio que recebe assisténcia (MENEZES et al., 2025; VALENCA, 2025).
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A atencdo primdria a satide também ganha um refor¢o importante com a atuagio do
farmacéutico na execugio de estratégias que promovem o uso racional de medicamentos, que é
definido como o uso correto dos firmacos, de acordo com as necessidades clinicas do paciente,
na dose certa, pelo tempo necessirio e com o menor custo para o paciente e para a comunidade.
Assim, o farmacéutico exerce papéis essenciais como a orientagio sobre a correta utilizacdo dos
medicamentos, a prevencio de intera¢cdes medicamentosas, a identificagio de reagdes adversas
e a promogio de atividades educativas para a populagio (FREITAS; SILV A, 2024; MEDEIROS
et al., 2025).

Ademais, o trabalho do farmacéutico nas UBS também aprimora a articulagio entre os
diversos membros da equipe multiprofissional, favorecendo o planejamento e a monitorizagido
terapéutica dos pacientes, em especial aqueles que sofrem de doencas cronicas e necessitam de
tratamento continuo. Pesquisas mostram que a presenca do farmacéutico na equipe de satde
aumenta a adesdo aos tratamentos medicamentosos e diminui os riscos do uso inadequado de
medicamentos, beneficiando a qualidade de vida dos usurios e a eficiéncia do sistema de satide
(HENRIQUES et al., 2025; LIMA et al., 2025).

Outra questdo importante do trabalho do farmacéutico na farmicia bésica das UBS diz
respeito 4 educacio em satde, que se di por meio de atividades educativas dirigidas tanto a
populacio quanto 3 equipe de sadde. Isso pode incluir desde a orientacdo individual na
dispensacdo, passando por campanhas educativas, atividades em grupo com pacientes, até o
esclarecimento de duavidas sobre medicamentos. Essas ac¢Ses ajudam a aumentar o
conhecimento do publico sobre o uso apropriado de medicamentos e a diminuir préticas
inadequadas, como a automedicagio e a interrupgio precoce do tratamento (MEDEIROS et al.,
2025; FREITAS; SILVA, 2024).

Contudo, mesmo com a importincia do papel do farmacéutico na atengio bésica, ainda
ha desafios para que a assisténcia farmacéutica seja totalmente consolidada nas UBS. Entre
esses obsticulos, podemos citar a falta de profissionais em algumas unidades, as limitac¢Ses
estruturais das farmdicias bésicas, a dificuldade de inser¢io do farmacéutico nas equipes
multiprofissionais e a necessidade de aumentar as atividades clinicas realizadas por esse
profissional. Essas barreiras podem impedir que a¢des mais efetivas para o acompanhamento

farmacoterapéutico e para a promogio do uso racional de medicamentos sejam implementadas

(MORAES et al., 2025; SOUZA; PUGLIESE; ANDRADE, 2024).
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E, portanto, imprescindivel que o farmacéutico atue nas farméicias basicas das Unidades
Bésicas de Sadde, de modo a reforgar as politicas publicas de assisténcia farmacéutica e

. . ~ . . ~ .
proporcionar a populagio um uso de medicamentos mais seguro. A atuagio deste profissional
tem um impacto direto na qualidade da assisténcia, na promogio da satde e na otimizagio do
uso de recursos do sistema publico de satde, fortalecendo os principios da integralidade e da

humaniza¢io do cuidado (VALENCA, 2025; MENEZES et al., 2025).

JUSTIFICATIVA

Os medicamentos sio um dos mais importantes recursos terapéuticos na prevengio,
controle e tratamento de doencas, essenciais para a qualidade de vida da populagio. No 4mbito
do Sistema Unico de Satde (SUS), o fornecimento e o uso correto desses insumos sio parte das
politicas pablicas de promocio da satide, em especial na Atengdo Primaria a Sadde (APS). Nesse
sentido, a assisténcia farmacéutica é fundamental para assegurar o acesso aos medicamentos e
para o seu uso racional, o que aumenta a seguranga, a efetividade do tratamento e a qualidade
do cuidado em satide (MENEZES et al., 2025; LIMA et al., 2025).

E imprescindivel que profissionais habilitados facam a orientaco e o acompanhamento
da farmacoterapia, especialmente quando se considera a complexidade crescente dos
tratamentos e da polimedica¢do, particularmente entre aqueles que padecem de doengas
crénicas. O farmacéutico tem, por formacdo técnico-cientifica, condi¢des de conferir
prescri¢des, identificar intera¢cdes medicamentosas, acompanhar reacdes adversas e prestar
informacdes aos usudrios sobre o uso adequado dos medicamentos. Assim, sua atuagdo tem um
impacto direto na seguranca do paciente, na adesio ao tratamento e na efetividade das
intervencdes na atencio basica (FREITAS; SILV A, 2024; VALENCA, 2025).

Outros problemas relacionados ao uso inadequado de medicamentos, como a
automedicacdo, erros de administragio e a interrup¢io do tratamento, podem levar ao
agravamento de doengas, internagdes que poderiam ser evitadas e aumento dos custos para o
sistema de satde. Assim, a presenca do farmacéutico nas UBS, com o acompanhamento
farmacoterapéutico e a educagio em satide, é crucial para reduzir esses riscos e alcangar melhores
resultados clinicos. Portanto, é essencial que se realizem mais estudos nessa é4rea, destacando a

importincia do cuidado farmacéutico e consolidando a assisténcia farmacéutica no SUS

(HENRIQUES et al., 2025; MEDEIROS et al., 2025; GUTERRES; ANDRADE, 2023).
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OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Identificar, por meio de literatura cientifica, como se d4 a atuagio do farmacéutico na
farmicia bésica das Unidades Basicas de Satide, com foco nas estratégias para promogio do uso

racional de medicamentos na Atenc¢io Priméaria & Saidde do SUS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explicar qual é a fun¢io do farmacéutico na atencdo farmacéutica que é realizada nas
farmicias basicas das Unidades Basicas de Sadde.

Identificar as principais abordagens do farmacéutico no incentivo ao uso racional de
medicamentos na Atencio Primdria & Satude.

Analisar como o profissional farmacéutico pode ajudar no acompanhamento da
farmacoterapia e na educagio dos usudrios sobre a maneira correta de usar os medicamentos.

Descrever a relevincia da presenca do farmacéutico na equipe multiprofissional das
Unidades Basicas de Sadde para aprimorar a qualidade da assisténcia a satde.

Avaliar os desafios e as barreiras na aplicagdo das agdes do farmacéutico na promogio do

’
uso racional de medicamentos no contexto do Sistema Unico de Sadde.

METODOLOGIA

Este trabalho configura-se como uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria,
realizada por meio de reviso da literatura cientifica. Esse tipo de estudo permite juntar, analisar
e debater conhecimentos j4 existentes sobre o assunto, possibilitando uma visdo mais ampla
sobre como se d4 a atuagio do farmacéutico na farmacia basica das Unidades Basicas de Satde
(UBS) e em relagdo as agdes que visam promover o uso racional de medicamentos na Atengio
Primaria a Satde (APS).

Os dados foram coletados através de buscas realizadas nas principais bases de dados
cientificas da 4rea da sadde, como a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), PubMed e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Descritores que se referem ao tema da pesquisa foram
usados, como: “assisténcia farmacéutica”, “atencdo primdiria a sadde”, “uso racional de

medicamentos”, “farmécia bésica”, “farmacéutico na atencdo béasica” e “Unidade Bésica de
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Sadde”. Os operadores booleanos (AND e OR) foram usados para combinar esses descritores,
tanto para ampliar quanto para refinar os resultados das buscas.

Foram incluidos estudos académicos, artigos cientificos e trabalhos disponiveis na
integra que foram publicados em portugués, inglés ou espanhol, preferencialmente entre os anos
de 2020 e 2026, e que discutiam a atuacio do farmacéutico na atengio primdiria a saude, a
assisténcia farmacéutica nas Unidades Bésicas de Satide e as a¢des relacionadas & promogio do
uso racional de medicamentos. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, publica¢des
que nio estavam diretamente relacionadas ao tema da pesquisa, estudos que nio estavam
completos e aqueles que nio estavam disponiveis na integra.

Os artigos encontrados foram selecionados por leitura de titulos e resumos, apés o que
foram lidos na integra para a coleta das informacdes necessérias. No final, os dados foram
organizados e analisados de maneira descritiva e interpretativa, possibilitando a identificagio
das principais contribui¢des da literatura acerca da atuagio do farmacéutico nas Unidades
Bésicas de Satide e suas estratégias para promover o uso racional de medicamentos, ressaltando

sua relevincia para a qualificacdo da assisténcia no Sistema Unico de Satde.

DESENVOLVIMENTO
FUNCAO DO FARMACEUTICO NA ATENCAO FARMACEUTICA NAS UBS

O papel do farmacéutico na atencio bdsica nio se resume a dispensacio de
medicamentos, mas sim a pratica clinica integrada ao cuidado em sadde. Esse profissional, na
farmacia basica das Unidades Basicas de Satide (UBS), tem como atribui¢do a promogio do uso
seguro e eficaz dos medicamentos, com um foco maior na assisténcia direta ao paciente. De
acordo com MENEZES et al., (2025), onde ha farmacéutico, o cuidado se qualifica e os resultados
terapéuticos sio aprimorados.

Atengdo farmacéutica é um conjunto de agdes que se destina ao acompanhamento do
paciente em relagio a farmacoterapia. O farmacéutico confere as prescriagdes, identifica
intera¢des medicamentosas, monitora reacdes adversas e, com isso, oferece um tratamento
muito mais seguro. De acordo com GUTERRES e ANDRADE (2023), essa prética é essencial
para minimizar os riscos que podem surgir do uso inadequado de medicamentos.

Ademais, o farmacéutico também desempenha uma funcio educativa, instruindo os
usudrios sobre como utilizar os medicamentos corretamente, incluindo horarios, doses e efeitos

colaterais. Essa atencdo personalizada é crucial para prevenir erros na administragdo e garantir
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a continuidade do tratamento. De acordo com FREITAS e SILV A (2024), a ades3o teraputica é
muito melhorada quando o farmacéutico realiza a educacdo em saide.

Outra questdo relevante é o papel na gestdo da assisténcia farmacéutica, que abrange o
controle de estoques, o armazenamento apropriado e a garantia de que os medicamentos
essenciais estejam disponiveis. Esta funcdo é fundamental para garantir que os tratamentos nio
sejam interrompidos. A organiza¢do da farmécia basica, segundo LIMA et al., (2025), reflete
diretamente na qualidade do servigo oferecido

O farmacéutico também se integra 3 equipe multiprofissional, o que refor¢a o cuidado
integral ao paciente. Quando trabalha em conjunto com médicos, enfermeiros e outros
profissionais de satde, o farmacéutico ajuda a tornar as escolhas terapéuticas mais seguras e
eficazes. Conforme apontam HENRIQUES et al., (2025), a intervengio interdisciplinar resulta
em melhores desfechos clinicos.

Portanto, o papel do farmacéutico na atencdo basica é fundamental para o SUS, uma vez

que garante a seguranga, a eficdcia no tratamento e o uso racional dos medicamentos, o que

favorece a sustentabilidade do sistema de satide (VALENCA, 2025).

Tabela 1 - Principais func¢des do farmacéutico na UBS

Fungdo Descricdo

Dispensagio qualificada Entrega com orientacio
Atencdo farmacéutica Acompanhamento terapéutico
Educagio em sadde Orientagdo ao paciente

Gestdo de medicamentos  Controle de estoque

Apoio multiprofissional Integragio com equipe

Fonte: Adaptado por MENEZES et al., 2025

Observa-se que a atuacdo do farmacéutico é ampla e estratégica, envolvendo tanto
aspectos clinicos quanto gerenciais, fortalecendo a assisténcia na atengdo priméria (MENEZES

et al., 2025).

ABORDAGENS PARA PROMOGCAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Um dos maiores objetivos da assisténcia farmacéutica na atengio basica é garantir o uso
racional dos medicamentos. Este conceito refere-se ao uso adequado dos medicamentos, levando
em conta a dose, a duragio e a real necessidade clinica. De acordo com a Organiza¢io Mundial

da Satde, o uso indevido é uma das principais questdes de satide ptblica.
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O farmacéutico estd diretamente envolvido na promocdo do uso racional através de
vérias abordagens, incluindo aconselhamento personalizado, campanhas de conscientizac¢do e
monitoramento farmacoterapéutico. Segundo MEDEIROS et al., (2025), essas iniciativas sdo
essenciais para diminuir os erros e aumentar a adesio ao tratamento.

Um dos maiores obsticulos na atengio bésica é a automedicagio. Quando o farmacéutico
presta orientacdo aos usudrios, ele ajuda a diminuir essa pritica e a evitar riscos como
intoxicacSes e interacdes medicamentosas. De acordo com DANTAS et al., (2026), a
automedicac¢do ocorre com muito menos frequéncia quando hé orientacdo farmacéutica.

A revisdo da farmacoterapia é outra estratégia essencial, na qual o farmacéutico avalia
os medicamentos que o paciente estd utilizando, identificando possiveis problemas relacionados
ao uso desses medicamentos. Isso resulta em uma maximizacio dos efeitos terapéuticos
(FREITAS; SILVA, 2024).

Campanhas educativas em grupo também se mostram eficazes na divulgacio de
informacdes sobre o uso apropriado de medicamentos. Essas acdes aumentam a conscientizagio
da populagio e reforcam o relacionamento com a equipe de sadde (VALENCA, 2025).

As estratégias empregadas pelo farmacéutico, portanto, sio indispensdveis para
assegurar que os medicamentos sejam utilizados de forma racional, priorizando a seguranca, a

eficicia e a diminuicdo dos custos para o sistema de sadde.

Gréfico 1. Impacto das a¢des farmacéuticas no uso racional de medicamentos (com porcentagens).

Campanhas educativas
Revisdo farmacoterapéutica

Educagdo em grupo

Orientagdo individual

o o1 02 03 04 05 06 07 08 09

H Colunal B Impacto das agGes farmacéuticas no uso racional

Fonte: Adaptado por MEDEIROS et al., 2025; DANTAS et al., 2026.
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A abordagem direta ao paciente em acdes farmacéuticas, como a orientacio individual e
a revisio da farmacoterapia, tem um impacto muito maior na promocio do uso racional de
medicamentos, com eficicia superior a 80%. Isso se deve ao fato de que essas estratégias
possibilitam intervencdes individualizadas e deteccio precoce de problemas ligados a
farmacoterapia. Em contrapartida, as a¢cdes em grupo, como campanhas educativas e atividades

coletivas, embora sejam importantes, tém um impacto médio, pois dependem da mobilizagio

da populagdo e da continuidade das agdes (MEDEIROS et al., 2025; DANTAS et al., 2026).

ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO E EDUCAGAO EM SAUDE

O acompanhamento farmacoterapéutico é uma das mais importantes estratégias clinicas
que o farmacéutico pode desenvolver na Atencdo Primaria a Satde, especialmente nas Unidades
Basicas de Satde (UBS). Esta préitica envolve o monitoramento regular do uso de
medicamentos pelo paciente, visando assegurar a eficicia do tratamento, a seguranga e a adesio
ao regime terapéutico. Esse acompanhamento possibilita a deteccio antecipada de questdes
relacionadas aos medicamentos, o que ajuda a evitar complicacdes na satide e a melhorar os
resultados clinicos, segundo MENEZES et al., (2025).

No exercicio clinico, o farmacéutico trabalha na detec¢do e na resolucio dos Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRMs), que vdo desde erros de prescricio e de dose até
interacGes e reagdes adversas. Esse papel é fundamental, especialmente em pacientes que usam
multiplos medicamentos, como os idosos e aqueles com doengas crénicas. SILVA e SOUSA
(2026), ressaltam que a intervengdo farmacéutica é capaz de diminuir consideravelmente a
ocorréncia de eventos adversos, elevando a seguranca do paciente no sistema de satde.

Além disso, o acompanhamento farmacoterapéutico impacta positivamente a adesio ao
tratamento. Muitos pacientes descontinuam o tratamento devido a falta de informacio, efeitos
adversos ou dificuldades em seguir as orientacdes de uso. Nessa perspectiva, o farmacéutico
exerce o papel de intermedidrio entre o paciente e a terapia, esclarecendo questionamentos e
implementando estratégias que favorecam a adesio ao tratamento medicamentoso. Segundo
HENRIQUES et al., (2025), essa pratica favorece a continuidade do tratamento e diminui
complicagdes clinicas.

A educagio em satide, junto com o acompanhamento farmacoterapéutico, é crucial para
promover o uso responsavel de medicamentos. Isso inclui tanto a educag¢io em satdde individual

quanto em grupo, visando despertar nos pacientes a importincia do uso correto dos
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medicamentos. De acordo com MEDEIROS et al., (2025), o farmacéutico, na sua funcio de
educador em satde, auxilia na promogio da autonomia do paciente e na diminui¢io de
comportamentos prejudiciais, como a automedicag3o.

Um aspecto importante é o papel do farmacéutico na prevencio de internacdes que
poderiam ser evitadas, principalmente aquelas relacionadas ao wuso inadequado de
medicamentos. Ao manter um acompanhamento constante da farmacoterapia, o profissional é
capaz de detectar problemas no tratamento e resolvé-los antes que se tornem complicagdes
sérias. A atuagio mencionada, segundo LIMA et al., (2025), resulta em uma diminuigdo
significativa dos custos do sistema de satde.

Assim, a farmacoterapia acompanhada de educacio em satide se mostra como uma
ferramenta indispensdvel para a melhoria da assisténcia na atencdo bésica, garantindo

seguranga, ades3o ao tratamento e melhores resultados clinicos para a populagio do SUS.

Quadro 1 - Beneficios do acompanhamento farmacoterapéutico

Beneficio Impacto
Reducio de erros Seguranga
Aumento da adesio Efetividade

Identificacdo de interacdes | Prevengio

Educacio do paciente Autonomia

Fonte: Adaptado por MENEZES et al., 2025

IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

A presenca do farmacéutico na equipe multiprofissional das Unidades Basicas de Sadde
¢ um grande passo para a efetivacdo do cuidado integral em satide. A Atencdo Primdria a Satde
(APS) se distingue por um modelo de assisténcia que envolve a colaboragio de diversos
profissionais, cada um contribuindo com sua expertise para oferecer um atendimento que
atenda as necessidades da populagio de maneira integrada. Nesse sentido, o farmacéutico aporta
conhecimentos técnicos relativos aos firmacos, o que enriquece a tomada de decisdes
terapéuticas (GUTERRES; ANDRADE, 2023).

A colaboragio entre farmacéuticos, médicos e enfermeiros resulta em planos

terapéuticos que sio mais seguros e eficazes. O farmacéutico intervém na analise da prescrigio,
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quando faz sugestdes de modificacGes, evitando interacdes medicamentosas e ajudando a
personalizar o tratamento. Segundo HENRIQUES et al., (2025), a integragio resulta em menos
erros e melhores resultados clinicos para os pacientes.

Além disso, o farmacéutico estid presente para garantir a seguranca do paciente ao
identificar ativamente os riscos relacionados ao uso de medicamentos. Nas UBS, que lidam com
uma grande demanda assistencial, essa funcdo é essencial para prevenir eventos adversos e
manter a qualidade do atendimento (VALENCA, 2025).

Outro ponto importante é a contribui¢io do farmacéutico para a educagio continua da
equipe de sadde. Esse profissional serve como um ponto de atualizagio em relacio a
medicamentos, novas terapias e protocolos clinicos, garantindo que os profissionais estejam
sempre bem-informados e qualificados. Segundo MEDEIROS et al., (2025), esse papel reforca o
trabalho em equipe e aprimora a qualidade do atendimento.

A atuagio de diferentes profissionais também permite um cuidado mais humanizado,
levando em conta n3o apenas a doenga, mas também o contexto social e as necessidades do
paciente. O farmacéutico, ao fazer parte dessa equipe, ajuda a oferecer uma assisténcia mais
centrada no usudrio e mais completa (LIMA et al., 2025).

Assim, a atuagio do farmacéutico na equipe multiprofissional das UBS ¢é indispensavel
para que se garanta o uso racional de medicamentos, a seguranca do paciente e a qualidade da

assisténcia a sadde no SUS.

DESAFIOS E BARREIRAS NA ATUACAO DO FARMACEUTICO NO SUS

Apesar da importincia do farmacéutico na Atencio Primdria a Sadde, ainda existem
muitos obsticulos que comprometem a efic4cia de suas acdes no 4mbito do Sistema Unico de
Satide. Um dos maiores obstaculos é a falta de profissionais nas Unidades Basicas de Sadde, o
que impede que atividades clinicas, como o acompanhamento farmacoterapéutico, sejam
realizadas. MORAES et al., (2025), destacam que tal limitagio compromete o potencial das
intervengdes farmacolégicas.

As condicdes estruturais das farmécias bésicas também sio um grande desafio. S3o raras
as unidades que tém espago suficiente para garantir um atendimento individualizado, o que

torna invidveis as consultas farmacéuticas e as atividades educativas. Essa restri¢io reflete na

qualidade do atendimento & populagio (SOUZA; PUGLIESE; ANDRADE, 2024).
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Outro aspecto importante é a subvalorizacdo da prética clinica do farmacéutico, que
ainda é muito visto apenas como o profissional que entrega os medicamentos. Essa perspectiva
limitada dificulta a expansdo das praticas clinicas e reduz o potencial desse profissional na
promocio da satde (FREITAS; SILV A, 2024).

A sobrecarga de trabalho também é um obsticulo para a ado¢do de abordagens mais
eficazes, como o monitoramento constante dos pacientes. Devido a tantas atribuicdes, o
farmacéutico nem sempre consegue realizar atividades mais detalhadas, o que afeta a qualidade
do cuidado (MENEZES et al., 2025).

E imprescindivel que a formacio seja continua, j4 que a 4rea da satide e a farmacoterapia
estio sempre em evolucdo. A falta de programas de educagio continuada pode restringir a
atuacio do farmacéutico e diminuir a efetividade das interven¢des (VALENCA, 2025).

Assim, é indispensavel o investimento em politicas ptblicas que fortalecam a assisténcia
farmacéutica, aumente a participagdo do farmacéutico nas equipes de satide e melhorem as
condicdes de trabalho, para que as a¢des em prol do uso racional de medicamentos sejam

efetivas.

Gréfico 2. Impacto das a¢Ses farmacéuticas no uso racional de medicamentos

Impacto das acdes farmacéuticas no uso racional de
medicamentos

= QOrientagdo individual = Revisdo farmacoterapéutica

Educagdo em grupo Campanhas educativas

Fonte: Adaptado por MEDEIROS et al., 2025; DANTAS et al., 2026.

O grafico evidencia que as abordagens individualizadas sdo mais eficazes para estimular
o uso racional de medicamentos, o que sublinha a relevincia da interveng¢io clinica do

farmacéutico. A importincia das agdes coletivas é evidente, mas seu impacto é moderado, sendo
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mais eficazes quando combinadas com o acompanhamento individual (MEDEIROS et al., 2025;

DANTAS et al., 2026).

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel afirmar, com base na pesquisa realizada, que o farmacéutico tem um papel
crucial na farmicia bésica das Unidades Bésicas de Satde, especialmente no que diz respeito a
promocdo do uso racional de medicamentos e a elevagio da qualidade da assisténcia na Atengdo
Primaria & Sadde. Ficou evidente que esse profissional realiza atividades clinicas, educativas e
gerenciais que afetam diretamente a seguranca do paciente, a adesdo ao tratamento e a eficicia
do tratamento. Quando estd presente, diminui consideravelmente os erros de medicacio e

p ) ¢
previne complicagdes que poderiam ser evitadas.

Observou-se, ainda, que as estratégias que o farmacéutico utiliza, como o
acompanhamento farmacoterapéutico, a educacio em satde e o trabalho em conjunto com a
equipe multiprofissional, sdo essenciais para aprimorar o cuidado integral. Essas medidas
permitem uma abordagem mais centrada no ser humano e no paciente, promovendo maior

. A ~ . A
autonomia e consciéncia em rela¢do ao uso correto dos medicamentos. Portanto, o farmacéutico
se estabelece como um profissional essencial para a organiza¢io e melhoria dos servigos de satide
no contexto do SUS.

Mesmo com os progressos observados, ainda hi barreiras que impedem a atuagio

A . 1ss o ~ .
completa do farmacéutico na atengdo bésica, como a falta de profissionais, questdes estruturais
e a necessidade de um maior reconhecimento de sua prética clinica. Portanto, é essencial que se
invista em politicas publicas, formacido profissional e aprimoramento das condi¢des de trabalho
para que se possa consolidar a assisténcia farmacéutica e oferecer ainda mais a populacdo. Dessa
forma, chega-se a conclusio de que valorizar o farmacéutico é essencial para que se tenha um

sistema de saiide mais eficiente, seguro e que resolva problemas.
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