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RESUMO: Introdugio: A neoplasia maligna do esdfago é uma patologia grave que afeta o
esdfago e apresenta alto indice de morbidade e mortalidade mundial. O carcinoma epiderméide
é o tipo mais comum; todavia, observa-se uma correlagio entre o aumento da incidéncia do
adenocarcinoma e o crescimento da populacdo obesa, uma vez que a obesidade, frequentemente
associada a hdabitos nio sauddveis, o que contribui para o desenvolvimento do refluxo
gastroesofégico, fator de risco para esse tipo de carcinoma. Objetivos: identificar, na literatura,
as medidas preventivas que contribuem para reducdo da incidéncia de cincer de esdfago e para
o diagnéstico precoce no 4mbito da atengio basica. Metodologia: o presente estudo trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, cuja coleta dos dados foi realizada no més de janeiro de
2026, através da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e suas bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(Lilacs), com o uso dos descritores em ciéncias da satide (Decs): neoplasia do esdfago,
prevencio, atencdo primdria associados ao booleano and. Para os critérios de inclusdo foram
adotados: artigos publicados entre os anos de 2020 a 2025, artigos nos idiomas portugués, inglés
e disponiveis gratuitamente. Foram excluidos os artigos duplicados em mais de uma base de
dados, monografias, artigos incompletos e dissertagdes. Apds a coleta os dados foram analisados
e confrontados com a literatura pertinente. Resultados e discussSes: O desenvolvimento desse
tipo de neoplasia tem uma ligacdo direta com os habitos dos pacientes, de modo que se mostra
pertinente o emprego de medidas voltadas & prevengio, como é o caso de acdes que
desestimulem o uso de cigarro, a ingestdo de bebidas alcodlicas e de bebidas quentes, além de
acdes que estimulem a introducdo de atividades fisicas e a ingestio de alimentos saudéveis.
Essas condutas se mostram imprescindiveis como medidas profilaticas. E também importante
ressaltar a necessidade de monitoriza¢do periddica em casos de leses pré-neopldsicas, com a
realizacdo de exames, como a endoscopia. Conclusdo: Conclui-se que a neoplasia maligna do
esdfago é uma patologia que estd diretamente relacionada a fatores de risco que podem ser
prevenidos e/ou modificados, o que destaca a importincia da promogdo da satide, na Atencdo
Primaria, para a redugio dos casos da doenca e no diagnéstico precoce.

Palavras-chave: Neoplasia do es6fago. Preven¢io. Atencdo primiria a saide. Promogio da
saude. Diagnéstico.
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ABSTRACT: Introduction: Malignant neoplasm of the esophagus is a serious disease that affects the
esophagus and presents high global morbidity and mortality rates. Squamous cell carcinoma is the most
common type; however, there has been an increase in the incidence of adenocarcinoma associated with
the growth of obesity and gastroesophageal reflux disease. Objective: To identify, in the literature,
preventive measures that contribute to reducing the incidence of esophageal cancer and to early
diagnosis within primary health care. Methodology: This study is an integrative literature review
conducted in January 2026 using the Virtual Health Library (VHL) and its databases SciELO and
LILACS, using the descriptors: esophageal neoplasm, prevention and primary care combined with the
Boolean operator AND. Results and discussion: The development of this neoplasm is directly related
to patients' habits, highlighting the importance of preventive actions such as discouraging smoking,
alcohol consumption and very hot beverages, as well as encouraging physical activity and healthy eating
habits. Conclusion: Esophageal cancer is directly related to modifiable risk factors, which reinforces the
importance of health promotion in Primary Health Care for reducing disease incidence and promoting
early diagnosis.

Keywords: Esophageal neoplasm. Prevention. Primary health care. Health promotion. Diagnosis.

INTRODUCAO

A neoplasia maligna do esbéfago é um tipo de patologia oncolégica que afeta o tubo
muscular que liga a garganta ao estdmago e faz parte do trato gastrointestinal, denominado
esdfago. Um dos tipos mais frequentes dessa enfermidade é o carcinoma epiderméide (CEC),
sendo responsavel por 969 dos casos. Apesar de ser mais atipico, o adenocarcinoma (AC) tem
se intensificado nos dltimos anos, especialmente devido ao crescimento da obesidade e da
doenga do refluxo gastroesofdgico, que estdo diretamente relacionados a hébitos de vida nio
saudéveis (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Segundo o Ministério da Satide, por meio do Instituto Nacional de Cancer (INCA), a
neoplasia maligna do es6fago é o 62 tipo de cincer mais frequente entre o sexo masculino e o 152
entre o sexo feminino. No parimetro mundial, é o 82 mais frequente, e sua incidéncia nos
homens é o dobro da observada nas mulheres. Esta previsto, para o triénio de 2023-2025, que a
estimativa de novos casos seja de 10.990, sendo 8.200 casos em homens e 2.790 em mulheres. No
que se refere aos dbitos, prevé-se um indice de 8.430 mortes, com 6.614 ocorréncias no sexo
masculino e 1.816 no sexo feminino (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). Outro dado
importante é que hd uma maior incidéncia desse tipo de neoplasia na populagdo negra e parda
(CONGRESSO MEDICO ACADEMICO UNIFOA, 2025).

Acerca dos fatores de risco da doenca, em geral, esses fatores estdo diretamente
associados a causas ambientais e a hibitos de vida nio sauddveis. O consumo de bebidas
alcodlicas e de cigarro (ainda difundidos atualmente), por exemplo, contribui diretamente para

o aumento significativo da ocorréncia do carcinoma. Além do etilismo e do tabagismo, outras
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circunstincias também estio diretamente ligadas i ocorréncia dessa neoplasia, como a
obesidade, a idade avancada, o frequente consumo de bebidas em temperatura elevada e
condigdes associadas 3 hereditariedade, como a doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) e o
esdfago de Barrett (MINISTERIO DA SAUDE, 2023; BRAGA, BRANDELEIRO E
TANAKA, 2024).

No tocante aos sinais e sintomas do carcinoma de esbéfago, trata-se de uma enfermidade
que, em geral, ndo apresenta manifestacdes expressivas nos estdgios iniciais, sendo estes
observados, na maioria das vezes, quando a doenca ja se encontra em estdgio avancado. Dentre
os principais sintomas da doenga, destacam-se: disfagia (dificuldade para deglutir), odinofagia
(dor ao engolir), sialorreia (aumento da saliva), dores toricicas, nduseas, inapeténcia (perda do
apetite), perda de peso, febre, fadiga, desidratacdo, alteracdo da voz e episédios de vémito
(SANTOS et al., 2023).

Como os sintomas geralmente sio identificados quando a doencga estd em estdgios
avancados, o diagnéstico precoce e o rastreamento sio essenciais para garantir um melhor
progndstico e um tratamento mais eficaz aos pacientes com neoplasia maligna do es6fago. Por
se tratar de uma patologia potencialmente evitavel, é fundamental que os pacientes, assim como
a equipe multiprofissional de satde, tenham conhecimento sobre os fatores de risco,
compreendam que a prevencio e a detecgdo precoce sio medidas decisivas para a redugio da
incidéncia e para a obtencio de melhores resultados terapéuticos. Nessa circunstincia, a
realizagio de exames de acompanhamento, como endoscopia, tomografia computadorizada e
biépsia, torna-se indispensdvel para contribuir no diagndstico e no direcionamento do
tratamento (QUEIROZ et al., 2023).

Com relacio ao tratamento da neoplasia, a conduta a ser empregada é varidvel, conforme
o quadro clinico do paciente. Tratamentos como radioterapia e quimioterapia podem ser
utilizados de forma combinada e/ou isolada. A cirurgia pode ser recomendada nas situa¢des em
que o tumor é localizado. Em determinadas circunstincias, o mais recomendavel para o paciente
é o emprego de cuidados paliativos, nos quais se oferece tratamento voltado 4 diminui¢do do
desconforto causado pela doencga, como a insercdo de préteses autoexpansiveis (que melhoram
o estreitamento do esdfago), dilatagdes por endoscopia e braquiterapia (radioterapia com
sementes radioativas) (NUMERIANO et al., 2024).

O contexto apresentado demonstra que a Atencdo Primdria, porta de atendimento da

populacio, é essencial e fundamental na prevencgio de neoplasias, na detec¢do precoce da doenga.
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Nesse sentido, as Unidades Basicas de Satide (UBS) sio os primeiros pontos de contato direto
do paciente com o Sistema Unico de Satde (SUS) e, devido a sua proximidade e acessibilidade,
devem oferecer um atendimento singular e indispensdvel para intervencdes preventivas
(MAZZUCCO et al., 2024).

O desenvolvimento deste trabalho justifica-se pela elevada ocorréncia da neoplasia
maligna do esdfago, tanto em nivel nacional quanto internacional, marcada por altas taxas de
mortalidade e morbidade. E uma doenga diretamente relacionada a hébitos de vida e fatores
ambientais, circunstincias que podem ser modificadas por meio de a¢Ges preventivas. Assim,
ao levar em conta que as medidas profiliticas exercem um papel fundamental na diminui¢do do
risco de aparecimento dessa patologia, destaca-se a importincia dos servicos das Unidades
Basicas de Satdde (UBS), que, por estarem em contato direto com a comunidade, desempenham
uma fungio essencial na promogio de habitos saudidveis e na prevencio dessa enfermidade.

Diante disso, o estudo partiu do seguinte questionamento: quais as medidas preventivas
que contribuem para redugio da incidéncia de cincer de eséfago e para o diagnéstico precoce no

Ambito da Atenc¢io Priméria 4 Sadde?

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, que para
sua construcdo é necessirio observar as seguintes etapas de estruturacdo: a primeira etapa
consiste na defini¢io do tema e da questdo norteadora da pesquisa; a segunda corresponde a
pesquisa e a busca na literatura relacionada ao tema; a terceira etapa destina-se a coleta e
extracdo dos dados e informacdes obtidas; na quarta etapa realiza-se uma anilise minuciosa dos
estudos incluidos na pesquisa; na quinta etapa ocorre a interpretagio dos dados de forma
detalhada e, por fim, a sexta etapa caracteriza-se pela apresentac¢io da revisio integrativa a partir
dos conhecimentos obtidos (DANTAS et al., 2022).

Essa pesquisa é fundamentada a partir da seguinte questdo norteadora: quais as medidas
preventivas que contribuem para redugio da incidéncia de cincer de es6fago e para o diagnédstico
precoce no 4mbito da Atengdo Primdria a Satde?

A coleta dos dados foi realizada no més de janeiro de 2026, através da Biblioteca Virtual
em Satde (BVS) e bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), com uso dos descritores em

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacido. Sio Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

ciéncias da sadde (Decs): neoplasia do esdfago, prevengio, atengio priméria, associados ao
booleano and.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados entre os anos de 2020 a 2025,
artigos no idioma portugués, inglés e disponiveis de forma gratuita. Foram excluidos os artigos
duplicados em mais de uma base de dados, monografias, artigos incompletos e dissertacdes.

Apés a coleta, foram encontrados 2990 manuscritos, nos quais, mediante aos critérios de
exclusdo restaram 17 artigos para leitura e escolha. Posteriormente, foram escolhidos 2 trabalhos
para construcdo desse estudo, os quais foram avaliados qualitativamente a partir de leitura
flutuante e leitura completa, onde os resultados foram dispostos em quadros e confrontados
qualitativamente com a literatura pertinente.

Seguidamente, na figura 1, estd ordenado o fluxograma da pesquisa, o qual apresenta a

sequéncia das etapas para a construcdo dessa revisio de literatura.

Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa.
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RESULTADOS

Apbs a pesquisa, foram escolhidos dois artigos que atenderam aos critérios de inclusdo

predeterminados na construcdo desse trabalho, os quais esto dispostos no quadro a seguir:

Quadro 1- Resultados da anélise sobre a neoplasia maligna do esdfago

CODIGO | AUTOR/ANO | TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS ACHADOS

A1 FERREIRA; Evolucio da|O trabalho | No Brasil, no periodo de 2010 a 2020,
RODRIGUES mortalidade por | analisou a | as neoplasias mais frequentes em
(2023) neoplasias entre | evolucdo da | homens foram brénquios e pulmdes,

os anos de 2010 a | mortalidade, no [ cAncer de préstata, cincer de
2020 no Brasil | Brasil, para as | estdbmago, de esdfago e no figado e
segundo sexo e | localizagdes vias biliares. Portanto, é importante
localizagdo primirias  mais | que haja melhor direcionamento de
priméria do | frequentes, investimentos em medidas de
tumor. segundo sexo, | prevencio voltadas aos principais
durante o periodo | fatores de riscos, além de fornecer
de 2010 a 2020. pardmetros de politicas publicas que
visem a diminui¢do das disparidades
de notificagdo entre as regides mais

pobres.

Az CARVALHO; Atividade fisica | Apresentar e | H& fortes evidéncias para a relacdo
PINTO; e prevengio de | discutir entre atividade fisica e prevencdo de
KNUTH (2020) cincer: evidéncias cincer de mama, célon, endométrio,

evidéncias, cientificas esdbfago, estdbmago, rim, bexiga,
reflexdes e | recentes acerca da | figado. Para efetiva-las, é necessario
apontamentos atividade  fisica | reconhecer que a atividade fisica ¢é
para o Sistema | para a prevencido | relacionada a diferentes
Unico de Satde. | de cancer e expor | determinantes e condicionantes da

reflexdes e | satde e que programas publicos no

apontamentos Sistema Unico de Sadde tém grande

sobre as | potencial para a ampliagdo dessa

complexidades e | pratica pela populagio.

iniquidades

relacionadas a

atividade fisica no

Sistema Unico de

Satde.

Autora, 2026.

DISCUSSAO

A neoplasia maligna do esdfago ocupa a 82 posi¢io em termos de ocorréncia a nivel
mundial, sendo a 62 mais comum na populagio masculina e a 152 mais frequente na populacio
feminina no Brasil, com taxas de mortalidade superiores a 8.400 casos. Diante disso, o cincer
de esdfago se destaca por apresentar elevada taxa de letalidade, com maior ocorréncia no sexo

masculino. Observa-se, ainda, a predominincia de casos na populagio idosa, especialmente na
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faixa etdria de 70 a 79 anos, o que sugere que a exposi¢do prolongada a agentes cancerigenos,
associada a fatores relacionados a polifarmicia, pode potencializar os riscos e agravar o
progndstico, o que evidencia a necessidade de estratégias voltadas a prevengio, ao diagnéstico
precoce e & melhoria da qualidade de vida dos pacientes (FERREIRA; RODRIGUES, 2023;
MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Estudos indicam que os fatores de risco da neoplasia maligna do esbéfago estdo
diretamente relacionados a habitos de vida n3o sauddveis, o que é confirmado pela expressiva
ocorréncia dessa doenca na populacio idosa. Neste ponto, o consumo de bebidas alcoélicas, o
tabagismo, a idade avangada e a ingestdo frequente de bebidas em temperaturas elevadas sio
fatores que aumentam o risco de desenvolvimento da neoplasia maligna do es6fago. Além disso,
condigdes como a Doenca do Refluxo Gastroesofigico (DRGE) e o es6fago de Barrett também
estdo associadas a progressdo desse tipo de cincer (MINISTERIO DA SAUDE, 2023; BRAGA,
BRANDELEIRO E TANAKA, 2024; CAMPINHOS, 2023).

De igual modo, a obesidade, condi¢do crescente no Brasil nos dltimos anos, se destaca
como um importante fator de risco para o desenvolvimento de diversos tipos de cincer, em
especial, o adenocarcinoma esofdgico, assim como, amplia o risco para o surgimento da
metaplasia de Barrett. Dessa forma, as medidas preventivas devem ser direcionadas ao controle
do peso corporal, A prética regular de atividade fisica, & adogio de hébitos alimentares saudaveis
e A realizacdo periédica de exames, sobretudo em pacientes com lesdes pré-malignas. Tais acdes
demonstram-se eficazes na redugio dos indices de mortalidade associados ao cincer de es6fago
e 4 obesidade (MODESTO et al., 2025).

E fundamental esclarecer que condices pré-malignas, como o esdfago de Barrett,
caracterizado pela metaplasia do epitélio esofigico, na qual as células escamosas s3o substituidas
por células colunares, representam um fator precursor do adenocarcinoma esofigico,
principalmente em individuos com histérico de Doenga do Refluxo Gastroesofdgico. Essa
patologia resulta do refluxo frequente do 4cido géstrico para o esdfago, que provoca inflamacio
e irritagdo da mucosa. Inicialmente, a auséncia ou a baixa manifestagio de sintomas
relacionados ao cincer de esdfago dificulta um prognéstico mais favordvel, o que reforga a
importincia de medidas preventivas e de vigilancia continua (LINHARES, 2025; VIEIRA,
2024).

Os sinais e sintomas do cincer de esdfago apresentam evolucio lenta, o que contribui

para que o diagndstico seja frequentemente realizado de forma tardia, quando a doenca j4 se
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encontra em estigio avancado. A disfagia progressiva constitui o principal sintoma, caracteriza-
se pela dificuldade de degluticio que se agrava com o passar do tempo. Em decorréncia disso,
surgem manifestacdes como perda de peso, desnutri¢do, anemia, desidratagio, desconforto ao
engolir, regurgitacdo, inapeténcia, nduseas e vémitos. Qutros sintomas também podem estar
presentes, como dores toricicas, tosse, dispneia, fadiga, febre, sialorreia e alteracées na voz
(SANTOS et al., 2023; JARDIM et al., 2025).

Como consequéncia disso, a identificacdo precoce de alteracSes por meio de exames,
como a endoscopia digestiva alta e a bidpsia, se mostra essencial para uma abordagem
terapéutica mais eficaz e para a reducdo da progressio e do agravamento do carcinoma esofégico.
Nesse contexto, a adogdo de a¢des voltadas ao rastreamento e ao acompanhamento continuo,
conduzidas por equipes multiprofissionais, torna-se indispensavel para a deteccdo precoce, a

intervencio adequada e a diminuicdo da letalidade relacionada 4 neoplasia maligna do eséfago
(LINHARES, 2025).

E nessa perspectiva que a pratica de atividades fisicas se destaca importante agente
profildtico na prevengio do cincer, pois apresenta reducio significativa do risco de diversas
neoplasias, incluindo o cincer de esdfago. Esse efeito positivo ocorre, principalmente, pela
contribui¢io na regulagio do peso corporal, na reducio da inflamac3o crénica e no controle de
fatores metabélicos associados ao desenvolvimento tumoral. Ressalta-se que os beneficios da
atividade fisica n3o sio lineares e podem ser observados tanto em individuos que, ao longo da
vida, sempre foram fisicamente ativos, quanto naqueles que iniciam essa pritica em idades mais
avancadas. Isso leva a conclusio de que os exercicios fisicos podem beneficiar as pessoas nas
mais diversas circunstincias, com impactos positivos na prevencio do cincer de eséfago e na
promogio da satde geral

(CARVALHO; PINTO; KNUTH, 2020).

Nesse sentido, evidencia-se que a Atencdo Bésica a Satide desempenha papel essencial e
estratégico no enfrentamento do cincer, sobretudo nas a¢des de promocio da satde, prevencio,
diagndstico precoce e apoio ao tratamento. Reconhecida como a principal porta de entrada do
usuério no Sistema Unico de Satide, a atencio priméria possui carater decisivo na identificagio
de fatores de risco, no reconhecimento de sinais e sintomas e no encaminhamento oportuno
para investigacdo diagnéstica. No caso da neoplasia maligna do eséfago, a atencdo bésica atua

diretamente no monitoramento clinico, na prevengio dos fatores de risco e no acompanhamento
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de condi¢Bes pré-cancerigenas, como a Doenca do Refluxo Gastroesofigico e o esdéfago de

Barrett (SILV A, 2024; RIBEIRO et al., 2023).

CONCLUSAO

Da discussio que este trabalho se propds a realizar é possivel concluir que a
neoplasia maligna do esdfago se configura como um relevante problema de satide ptblica, sendo
diretamente associada a fatores de risco potencialmente modificiveis e a hibitos de vida nio
saudaveis. Diante desse contexto, as medidas profildticas atuam como estratégias fundamentais
para a reducdo da ocorréncia da doenga e para a promogio do diagndstico precoce, em especial
na Atencio Priméria & Sadde, que caracteriza a principal porta de entrada do usuério no Sistema
Unico de Satide.

Além disso, a pesquisa evidencia que as a¢Ses voltadas para a cessagio do tabagismo, a
reducdo do consumo de bebidas alcodlicas e de liquidos em altas temperaturas, bem como a
prética regular de atividades fisicas e a adogio de uma alimentacdo equilibrada e saudével,
possuem um papel fundamental na preven¢io do cincer de esdfago. Somado a isso, o
acompanhamento continuo de pacientes com condi¢des pré-neopldsicas, como o esdfago de
Barrett e a doenga do refluxo gastroesofagico, aliado a realizacdo peridédica de exames, como a

endoscopia, mostra-se essencial para o diagndstico precoce e para um melhor prognéstico.
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