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RESUMO: A crescente centralidade das midias digitais na contemporaneidade tem reconfigurado as
formas de producio de sentidos e de construgio das subjetividades, especialmente no campo da satide
mental. Nesse contexto, destaca-se o fenémeno da tiktorizagdo, caracterizado pela circulagio de
contetidos curtos, dinimicos e orientados ao engajamento, que favorecem a ampla disseminagio de
informagdes, mas também a simplificagio de fendmenos clinicos complexos, como os transtornos de
personalidade. O presente estudo tem como objetivo analisar criticamente, na literatura cientifica, o
fendmeno da tiktorizagdo dos transtornos de personalidade, considerando seus efeitos na construgio de
sentidos acerca do sofrimento psiquico, com énfase nos processos de simplificagio, autodiagnéstico,
banalizacdo e estigmatizagdo. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, conduzida conforme as recomendacdes do PRISMA. A busca foi realizada nas bases
SciELO, LILACS e PubMed, utilizando descritores relacionados 4 temética, combinados por operadores
booleanos. Foram incluidos artigos completos, publicados em portugués, inglés e espanhol, e excluidos
estudos duplicados, sem relacdo direta com o tema e publicagdes nio originais. Ao final do processo de
selecdo, 10 estudos compuseram a amostra. A anlise foi conduzida de forma descritiva e interpretativa,
com organizagio dos achados em categorias analiticas. Os resultados evidenciam convergéncia na
literatura quanto ao papel das midias digitais na mediacdo das experiéncias em satide mental, destacando
uma tensio entre o potencial informativo dessas plataformas e os riscos associados a simplificagio de
contetdos, 4 desinformacio e ao autodiagnéstico. Observa-se que a tiktorizagio favorece a reducio de
critérios diagnésticos a tragos isolados, a banalizagio de conceitos psicopatoldgicos e a incorporacio de
categorias diagnésticas como elementos identitdrios. Além disso, a mediagio algoritmica intensifica a
circulagio de narrativas simplificadas, contribuindo para a formagio de bolhas informacionais, a
patologizagio de experiéncias cotidianas e a ampliagio do estigma. Conclui-se que a tiktorizacdo da
satide mental constitui um fendmeno ambivalente, que amplia o acesso 4 informacio, mas também
impde limites A compreensio dos transtornos de personalidade. Destaca-se a necessidade de
fortalecimento da literacia em saiide mental, do uso critico das midias digitais e da promocao de préticas
éticas na producdo de contetidos psicolégicos, bem como o desenvolvimento de pesquisas futuras que
aprofundem os impactos desse fendmeno na satide mental na era digital.

Palavras-chave: Transtornos de Personalidade. Satde Mental. Midias Sociais. Autodiagndstico.
Desinformagio em Satide.
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INTRODUCAO

O individuo contemporineo estd inserido em um contexto marcado por transformagdes
sociais, culturais e tecnoldgicas que incidem diretamente sobre a satde mental e os processos de
subjetivacdo. Sob essa perspectiva, as redes sociais assumem papel central na mediacdo das
experiéncias, configurando-se nio apenas como espagos de interacio, mas também como
instincias de producio de sentidos e de construcio identitdria, sobretudo em plataformas como
o TikTok (Nunes; Jesus, 2021).

A dinimica dessas plataformas, fundamentada na circulacdo acelerada de conteddos
curtos, dinidmicos e altamente identific4veis, favorece a ampla disseminagio de informacdes, ao
mesmo tempo em que restringe a complexidade dos temas abordados. Essa configuragio,
orientada por légicas de engajamento e validacdo social, tende a privilegiar contetidos de facil
assimilagio em detrimento da profundidade analitica. No campo da satide mental, esse
fenémeno esta associado a simplificacdo de contetidos cientificos e a difusio de interpretagdes
descontextualizadas do sofrimento psiquico (Carvalho; Santos, 2025).

No que se refere aos transtornos de personalidade, critérios diagndsticos e caracteristicas
clinicas sd3o frequentemente apresentados de forma fragmentada, sem mediacdo profissional
adequada, o que favorece associacdes imediatas entre experiéncias subjetivas e categorias
diagnésticas. Esse processo contribui para a ampliagio do autodiagnéstico e para a construgido
de compreensdes reducionistas que podem gerar interpretacdes equivocadas, intensificar a
ansiedade e favorecer a adogdo de praticas terapéuticas inadequadas (Santos; Batista; Medeiros,
2025).

Paralelamente, a disseminacdo de desinformacio em satde, potencializada por
algoritmos orientados ao engajamento, contribui para a consolidacdo de narrativas simplificadas
e, por vezes, distorcidas sobre os transtornos mentais, configurando um cenério de infodemia.
Esse processo favorece a banalizacio do sofrimento psiquico, reforca estigmas e compromete a
compreensio social dessas condic¢Ses, com repercussées negativas na busca por cuidado e na
adesdo ao tratamento (Vidal et al., 2025).

A luz desse contexto, a literacia em sadde mental configura-se como estratégia
fundamental para qualificar a interpretagio das informagdes que circulam no ambiente digital.
Entretanto, em plataformas orientadas pela légica da tiktorizacdo, essa construcio encontra
limites, uma vez que a priorizagio da identificacio imediata e do consumo ripido reduz a

complexidade dos fendmenos psicolégicos. Essa tensdo evidencia a necessidade de abordagens
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criticas que considerem nfo apenas a circulagio de contetidos, mas também seus efeitos na
produgio de sentidos e na construgio das subjetividades (Campossano et al., 2025).

Dessa forma, embora a literatura reconheca tanto o potencial informativo quanto os
riscos associados ao uso das redes sociais, identifica-se uma lacuna na compreensio integrada
de como a tiktorizagio influencia a representacio dos transtornos de personalidade,

. N - T , Y
especialmente no que se refere a articulacdo entre simplificagdo de contetidos, autodiagnéstico,
banalizacdo e estigmatizagio.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar criticamente, na literatura cientifica, o
fenémeno da tiktorizacio dos transtornos de personalidade, considerando seus efeitos na

~ . . ’ . A
constru¢io de sentidos acerca do sofrimento psiquico, com &nfase nos processos de
simplificagdo, autodiagnéstico, banalizacdo e estigmatizacio.

Diante disso, formula-se a seguinte pergunta de pesquisa: como a literatura cientifica
analisa os impactos da tiktorizacio na representacio dos transtornos de personalidade,
especialmente no que se refere a produgio de sentidos, ao autodiagndstico e a estigmatizag¢do no

ambiente digital?

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, conduzida
com o objetivo de analisar a producdo cientifica acerca da tiktorizacio dos transtornos de
personalidade e seus impactos na satide mental. O processo de revisio foi desenvolvido em
consondncia com as recomendacdes do checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), adaptadas 4 natureza integrativa do estudo.

A busca dos estudos foi realizada entre os meses de marco e maio, nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS) e PubMed. Foram utilizados descritores relacionados 4 tematica,
como “transtornos de personalidade”, “TikTok”, “midias sociais”, “sattide mental” e
“autodiagnéstico”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, conforme as
especificidades de cada base de dados. Como estratégia de busca, foram estruturadas
combinagdes entre os descritores, tais como: (“transtornos de personalidade” AND “TikTok”),
(“midias sociais” AND “satide mental”) e (“TikTok” OR “midias sociais”) AND

“autodiagndstico”.
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Os critérios de inclusdo compreenderam artigos completos disponiveis na integra,
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a relacio entre midias
digitais e saidde mental, com énfase nos transtornos de personalidade e ou na disseminacdo de
contetidos psicolégicos em plataformas digitais. Foram excluidos estudos duplicados, artigos
que nio apresentavam rela¢do direta com o tema proposto, bem como publicagdes do tipo
editorial, carta ao leitor e resumos.

O processo de selecio dos estudos seguiu as etapas recomendadas pelo PRISMA:
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo. Inicialmente, foram identificados 60 estudos nas
bases de dados selecionadas. Na etapa de triagem, procedeu-se i leitura dos titulos e resumos,
resultando na exclusio de 50 artigos por nio atenderem aos objetivos da pesquisa. Em seguida,
os estudos potencialmente relevantes foram avaliados na integra quanto aos critérios de
elegibilidade. Ao final desse processo, 10 artigos compuseram a amostra final da revisdo.

A anilise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, com base na leitura
aprofundada dos estudos incluidos, buscando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas
na literatura. Para fins de sistematizacio, os dados foram organizados em categorias analiticas
relacionadas aos eixos centrais da investigacdo, incluindo simplificacdo de conteddos,

autodiagnéstico, banalizagio e estigmatizagio no contexto das midias digitais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de sistematizar as principais evidéncias identificadas na literatura, os
estudos selecionados foram organizados em tabela, considerando informacdes relevantes para a
anélise, como autoria, ano de publicacdo, objetivos, metodologia e principais achados. Essa
sistematizacdo permite a visualizagio comparativa dos estudos incluidos, facilitando a
identificacdo de convergéncias, divergéncias e lacunas no campo de investigacio acerca da

tiktorizagdo dos transtornos de personalidade e seus impactos na satide mental.

Tabela 1:
TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO DO ESTUDO TIPO DE
ESTUDO

Um diferente olhar para os Avila, 2025 Investigar a relagdo entre transtornos de | Revisio
transtornos de personalidade e o conceito de cariter | Sistemdtica
personalidade: contribuicdes impulsivo no pensamento de Wilhelm
teéricas de Wilhelm Reich Reich.
Relacdo entre literacia em | Campossano et al. | Compreender como interven¢des de | Revisdo de
satide mental e promogdo da | (2025) literacia em sadde mental contribuem | Escopo
satide: uma revisio de escopo para a promogio da satide em diferentes
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contextos populacionais

para a Satde Coletiva

no ambiente digital.

Vocé j4 respirou o mesmo | Carvalho; Santos | Investigar o papel dos recursos | Anilise

dtomo que Gandhi”: uma | (2025). semidticos na construgdo de sentido e na | multimodal

anélise das estratégias de popularizacdo cientifica no TikTok.

popularizagio da ciéncia no

TikTok pelo prisma da

avaliatividade

Transtornos de | Khoury (2025) Sintetizar critérios diagnésticos, | Revisdo

personalidade: um panorama prevaléncia, comorbidades, etiologia e | Narrativa

atual e seus desafios tratamento  dos  transtornos  de

diagnésticos e terapéuticos. personalidade.

Utilizacdo de redes sociais e | Marques (2025) Discutir a crescente utilizacio das redes | Revisdo

sua influéncia na sadde sociais e sua influéncia na satide | sistemética

mental de adolescentes mental de adolescentes.

Transtornos da | Mazer; Macedo; | Elucidar a defini¢io de TP e discorrer | Revisio

personalidade Juruena, 2017 sobre  seus aspectos  histéricos, | descritiva
nosolégicos e epidemiolégicos.

A busca de sentido na | Nunes; Jesus | Analisar os efeitos das redes sociais na | Pesquisa

expansdo das redes sociais: | (2021) construgdo da identidade e do sentido da | bibliografica

qual like te sustenta? vida.

Entre posts, likes e sintomas: | Santos;  Batista; | Investigou o impacto das redes sociais | Pesquisa social

o impacto das redes sociais | Medeiros (2025) na percepgdo e no autodiagnéstico dos | descritiva

no autodiagnéstico de TEA e do TDAH.

TDAH e TEA.

Hiperconexido com | Silva et al (2025) Investigar os impactos das tecnologias | Pesquisa de

tecnologias digitais: digitais na formagdo universitiria e na | campo

percepcdes de estudantes satde mental.

universitarios

Desinformacio em Satde | Vidal et al (2025) | Investigar os efeitos da desinformagio | Revisdo

nas Redes Sociais: Desafios em satde e estratégias de enfrentamento | narrativa

Fonte: Autores (2025).

A partir da anélise dos estudos apresentados na Tabela 1, identifica-se convergéncia na

literatura quanto ao papel crescente das midias digitais na configuracio das experiéncias

relacionadas a satide mental, especialmente no que se refere a circulacdo de informagdes e a

construgio de sentidos sobre os transtornos de personalidade. De modo geral, os estudos

apontam para uma tensdo entre o potencial informativo dessas plataformas e os riscos

associados a simplificagio de conteddos, & desinformacdo e ao autodiagnéstico. Além disso,

evidenciam-se lacunas na compreensio dos impactos da mediac¢do algoritmica e das dinimicas

de validagdo social na producdo de subjetividades, o que reforca a necessidade de abordagens

criticas e interdisciplinares na analise desse fenémeno.
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O DSM-s organiza os transtornos de personalidade em trés agrupamentos (A, B e C),
definidos a partir de caracteristicas descritivas compartilhadas, embora sua utilidade clinica seja
frequentemente questionada. Na contemporaneidade, essa classificagio é amplamente
difundida em plataformas digitais, especialmente no TikTok, onde se insere no fendmeno da
tiktorizacdo da satide mental. Nesse contexto, contetidos sobre os transtornos sio
frequentemente apresentados de forma simplificada e de rdpida assimilacdo, o que, embora
amplie o alcance informacional, reduz a complexidade clinica a categorias rigidas e facilmente
identificaveis (Avila, 2025).

O estigma em satide mental permanece como uma barreira significativa ao acesso e a
continuidade do cuidado, sendo reconfigurado no ambiente digital. A tiktoriza¢io atua de forma
ambivalente, pois amplia o acesso & informacdo e favorece o reconhecimento do sofrimento
psiquico, a0 mesmo tempo em que contribui para a disseminacdo de contetidos simplificados e,
por vezes, estereotipados. Nesse cendrio, a literacia em satide mental configura-se como
elemento central, uma vez que niveis mais elevados de conhecimento associam-se a redugio do
preconceito, ao fortalecimento das redes de apoio e ao aumento da busca por ajuda profissional.
Contudo, no TikTok, a légica algoritmica e o formato dos contetdos tensionam esse processo,
favorecendo interpretacdes superficiais, autodiagnéstico e banalizagio dos transtornos de
personalidade (Campossano et al., 2025).

A consolidagio das midias digitais, intensificada durante a pandemia de COVID-19,
reconfigurou priticas sociais e comunicacionais, tornando plataformas como o TikTok centrais
na circulagio de informacdes. A tiktorizacdo, caracterizada por contetidos curtos, dinidmicos e
orientados ao engajamento, favorece a popularizacio de temas complexos, incluindo a satde
mental. Entretanto, essa adaptacio implica, com frequéncia, simplificacio excessiva, ao
priorizar a identificacdo imediata em detrimento da profundidade analitica. Como
consequéncia, fendmenos clinicos complexos passam a ser interpretados de forma fragmentada,
o que pode comprometer a compreensio dos transtornos de personalidade e favorecer préticas
como autodiagndstico e banalizagio (Carvalho; Santos, 2025).

Os transtornos de personalidade caracterizam-se por padrdes persistentes e inflexiveis
de comportamento e experiéncia interna, com inicio na adolescéncia ou no inicio da vida adulta
e impacto significativo no funcionamento psicossocial. Seu diagnéstico requer avaliacdo clinica
abrangente, fundamentada em critérios estabelecidos por sistemas classificatérios como o

DSM-s e a CID-11. No entanto, no contexto da tiktorizagdo, esses critérios sdo frequentemente
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apresentados de forma descontextualizada, sendo reduzidos a listas de sintomas ou tragos
isolados. Essa dinimica favorece associacSes imediatas entre experiéncias subjetivas e
categorias diagndsticas, contribuindo para interpretacdes reducionistas e distorcidas (Khoury,
2025).

As midias sociais assumem papel central na construgio de subjetividades, influenciando
a forma como os individuos percebem e significam suas experiéncias psiquicas. No TikTok, a
légica de identificagdo imediata e validagdo social favorece a associagio entre emogdes
cotidianas e categorias psicoldgicas, ampliando o acesso 4 informagio e possibilitando a
formacio de redes de pertencimento. Contudo, essa dinimica também pode intensificar
processos de comparagio social, sentimentos de inadequagio e interpretacdes simplificadas de
experiéncias emocionais complexas. No caso dos transtornos de personalidade, esses efeitos
tornam-se particularmente relevantes, uma vez que a simplificagdo diagnéstica pode estimular
o uso de rétulos como forma de autoexplicagdo e pertencimento (Marques, 2025).

A etiologia dos transtornos de personalidade é complexa, envolvendo a interagio entre
fatores genéticos e ambientais, com herdabilidade estimada entre 30% e 60% e forte associagdo
com experiéncias adversas na infincia. Apesar dessa complexidade, a tiktorizagio privilegia
explicagdes simplificadas, frequentemente centradas em tragos isolados. Esse processo reduz a
compreensio dos determinantes envolvidos e pode gerar expectativas irreais em relagdo ao
tratamento, que, na pratica clinica, exige abordagens psicoterapéuticas consistentes e de longo
prazo (Mazer; Macedo; Juruena, 2017).

Além disso, a légica de visibilidade e validagio presente nas plataformas digitais
articula-se a transformagdes socioculturais mais amplas, como a cultura da autopromocio e da
busca por reconhecimento. Nesse cendrio, categorias diagndsticas podem ser incorporadas como
elementos identitérios, especialmente em contextos marcados por comparagio social e busca
por pertencimento. A associacdo entre experiéncias subjetivas e rétulos diagnésticos, sem
mediacdo clinica, contribui para a banaliza¢io dos transtornos de personalidade e para a
reconfiguragio das formas de compreender o sofrimento psiquico (Nunes; Jesus, 2021).

A mediagio algoritmica intensifica essas dinimicas ao priorizar contetdos de alta
identificacdo e engajamento, favorecendo a repeti¢io de narrativas semelhantes e a formac3o de
bolhas informacionais. Como resultado, contetidos simplificados e emocionalmente apelativos
tendem a obter maior visibilidade do que abordagens cientificas mais complexas. No campo da

satde mental, isso implica a reducio de fendmenos clinicos a explica¢des condensadas,
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contribuindo para o autodiagnédstico, a internalizacio de rétulos e a banalizagio de conceitos
psicopatolégicos (Silva, 2025).

A circulacdo de desinformacao nas redes sociais é um fator determinante nesse contexto,
sobretudo quando combinada com a baixa literacia em satde. Narrativas distorcidas sobre
transtornos mentais, amplamente disseminadas em formatos curtos e de ficil
compartilhamento, contribuem para a manuten¢io e ampliagio do estigma. No caso dos
transtornos de personalidade, essa dinimica reforca estereétipos, associagdes equivocadas e
percepcdes negativas, com impactos diretos na busca por cuidado e na adesio ao tratamento
(Vidal et al., 2025).

Diante desse conjunto de evidéncias, identifica-se a tiktorizacdo da satide mental como
um fendmeno ambivalente, pois amplia o acesso i informagio e promove espacos de
identificacio e apoio, a0 mesmo tempo em que favorece a simplificacio excessiva, o
autodiagndstico e a banaliza¢do de conceitos clinicos. Essa tensdo evidencia a necessidade de
estratégias que promovam a literacia em satide mental e o uso critico das midias digitais, bem
como maior responsabilidade ética na produgio e disseminacdo de conteidos psicolédgicos.

Assim, a compreensio dos transtornos de personalidade no contexto contemporineo
requer a articulagio entre dimensdes clinicas, tecnolégicas e socioculturais, de modo a enfrentar

os desafios impostos pela dinimica da tiktorizagdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A anilise da literatura evidencia que a tiktorizacdo dos transtornos de personalidade
constitui um fendmeno complexo, inserido em transformagdes socioculturais e digitais que
reconfiguram a compreensio do sofrimento psiquico na contemporaneidade. Nesse contexto,
plataformas como o TikTok assumem papel central na mediagdo das experiéncias subjetivas,
influenciando processos de percepgio, identificacdo e construcio de sentidos.

Embora ampliem o acesso 4 informacdo e favorecam a circulacdo de contetidos sobre
satide mental, os achados indicam que a légica da tiktorizacdo simplifica fenémenos clinicos
complexos. A predominincia de conteddos curtos e altamente identificiveis contribui para a
reducio de critérios diagndsticos a tragos isolados, favorecendo o autodiagnéstico, a banalizacio
e a construgio de compreensdes superficiais acerca dos transtornos de personalidade.

A mediagdo algoritmica intensifica essas dinimicas ao promover a repeti¢io de

narrativas e a formagdo de bolhas informacionais, reforcando interpreta¢des simplificadas e,
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por vezes, estereotipadas. Como consequéncia, identifica-se impacto na compreensio social
desses quadros, com potencial estimulo a patologizacio de experiéncias cotidianas e a
internalizacdo de rétulos diagnésticos.

Além disso, a tiktorizagdo articula-se a produgio contemporinea de subjetividades, na
medida em que dinimicas de validagdo social, pertencimento e visibilidade favorecem a
incorporagio de categorias diagnésticas como elementos identitdrios. Nessa configuragio, a
construgio do eu é mediada por légicas digitais que privilegiam a identificagio imediata, a
performatividade e o reconhecimento social, contribuindo para a padronizagio de narrativas
sobre o sofrimento psiquico.

Diante desse cendrio, evidencia-se a necessidade de fortalecer a literacia em satide mental
e promover préticas éticas na produgio e disseminagio de conteddos psicolégicos no ambiente
digital. Tais estratégias sio fundamentais para enfrentar a desinformagio, reduzir o estigma e
favorecer uma compreensio mais critica, contextualizada e cientificamente fundamentada dos
transtornos de personalidade.

Por fim, ressalta-se a importincia de investigacdes futuras que aprofundem a anélise dos
impactos da tiktoriza¢3o na satide mental, especialmente no que se refere ao autodiagnéstico, a
construgio identitdria e aos efeitos da mediagio algoritmica. Avancos nesse campo podem
subsidiar o desenvolvimento de interven¢des mais eficazes e o fortalecimento de politicas

publicas voltadas & promogdo da satide mental na era digital.
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