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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos das estratégias educativas no ensino de
primeiros socorros e Suporte Bédsico de Vida em criangas em idade escolar, com énfase no
desenvolvimento de habilidades praticas, aquisi¢do de conhecimento e autoconfianca frente a situacdes
de urgéncia e emergéncia. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
conduzida conforme o referencial de Whittemore e Knafl, em cinco etapas. A busca foi realizada na base
de dados LILACS, por meio da Biblioteca Virtual em Satde, utilizando descritores controlados
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados nos tltimos cinco anos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, totalizando nove estudos apés aplicacio dos critérios de
elegibilidade e anélise conforme o protocolo PRISMA. Os resultados evidenciaram que as intervencgdes
educativas sio eficazes na melhoria do conhecimento, no desenvolvimento de habilidades préticas e no
aumento da autoconfianga das criangas, além de contribuirem para mudangas comportamentais e
prevencdo de acidentes. Entretanto, identificaram-se lacunas relacionadas i auséncia de insercdo
sistematica desses contetidos no curriculo escolar e 4 limitada capacitacdo dos profissionais da educagio.
Conclui-se que a educagio em primeiros socorros na infincia constitui uma estratégia relevante de
promogdo da saide, com potencial impacto na redugdo de agravos e na formagio de individuos mais
preparados para agir em situagdes emergenciais.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the effects of educational strategies on the teaching of first
aid and Basic Life Support (BLS) in school-aged children, with emphasis on the development of
practical skills, knowledge acquisition, and self-confidence in emergency situations. This is an
integrative literature review with a qualitative approach, conducted according to the Whittemore and
Knafl framework in five stages. The search was carried out in the LILACS database through the Virtual
Health Library, using controlled descriptors combined with Boolean operators. Articles published in the
last five years in Portuguese, English, and Spanish were included, resulting in nine studies after
applying eligibility criteria and analysis following the PRISMA protocol. The results showed that
educational interventions are effective in improving knowledge, developing practical skills, and
increasing children's self-confidence, as well as contributing to behavioral changes and accident
prevention. However, gaps were identified regarding the lack of systematic inclusion of these contents
in school curricula and the limited training of education professionals. It is concluded that first aid
education in childhood is a relevant health promotion strategy, with potential impact on reducing
injuries and preparing individuals to act in emergency situations.

Keywords: First Aid. Child. Health Education.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar los efectos de las estrategias educativas en la
enseflanza de primeros auxilios y Soporte Vital Bisico en nifios en edad escolar, con énfasis en el
desarrollo de habilidades practicas, la adquisicién de conocimientos y la autoconfianza ante situaciones
de urgencia y emergencia. Se trata de una revisién integrativa de la literatura, con enfoque cualitativo,
desarrollada segiin el marco metodolégico de Whittemore y Knafl en cinco etapas. La busqueda se
realizé en la base de datos LILACS, a través de la Biblioteca Virtual en Salud, utilizando descriptores
controlados combinados con operadores booleanos. Se incluyeron articulos publicados en los tltimos
cinco afios, en portugués, inglés y espafiol, totalizando nueve estudios tras la aplicacién de los criterios
de elegibilidad y el anélisis conforme al protocolo PRISMA. Los resultados evidenciaron que las
intervenciones educativas son eficaces para mejorar el conocimiento, desarrollar habilidades pricticas y
aumentar la autoconfianza de los nifios, ademds de contribuir a cambios de comportamiento y a la
prevencién de accidentes. Sin embargo, se identificaron lagunas relacionadas con la falta de inclusién
sistematica de estos contenidos en el curriculo escolar y la limitada capacitacién de los profesionales de
la educacién. Se concluye que la educacién en primeros auxilios en la infancia constituye una estrategia
relevante de promocién de la salud, con potencial impacto en la reduccién de dafios y en la preparacién
de individuos para actuar en situaciones de emergencia.

Palabras clave: Primeros Auxilios. Nifio. Educacién en Salud.
INTRODUCAO

Os primeiros socorros e o suporte basico de vida (SBV) constituem pilares fundamentais
da atencdo imediata em situagdes de urgéncia e emergéncia. Sua aplicagdo adequada pode
significar a diferenca entre a vida e a morte, a recuperagio rdpida ou a instalacio de sequelas
permanentes. No contexto da satdde publica, a capacitagio populacional para agir diante de

eventos criticos é reconhecida como uma estratégia essencial de promocio da vida e redugio da
mortalidade evitivel, tanto em adultos como em criancas (AMERICAN HEART
ASSOCIATION, 2020; SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2019).
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Os primeiros socorros em criangas tém especial importincia, pois situagdes de urgéncia
sio comuns na infincia e podem resultar de diferentes eventos adversos, como quedas,
engasgos, queimaduras e afogamentos. No Brasil, esses acidentes domésticos e escolares
configuram-se como uma das principais causas de morbimortalidade infantil (DATASUS,
2022). Diante desse cenério, o ambiente escolar, onde as criangas passam grande parte do dia,
torna-se um espago estratégico para a promogio da educagio em satde e para a difusdo de
conhecimentos sobre primeiros socorros, contribuindo para a prevencio de acidentes e a redugio
de danos (JONGE et al., 2020; CRUZ et al., 2022).

No cenirio brasileiro, embora exista a Lei n2 13.722/2018, conhecida como Lei Lucas, que
torna obrigatéria a capacitagido de professores e funciondrios da educagio bédsica em primeiros
socorros (BRASIL, 2018), ainda n3o ha diretriz nacional que contemple a formacdo direta de
alunos nesse tema. Essa lacuna reflete uma oportunidade de avanco nas politicas de saide e
educagio, visto que estudos demonstram que criancas em idade escolar possuem capacidade
cognitiva e motora suficiente para compreender conceitos de emergéncia e executar agdes
bésicas de SBV, como o reconhecimento de uma parada cardiorrespiratéria, o acionamento do
servico de emergéncia e o inicio das compressdes toricicas em manequins de treinamento
(BOTTIGLIERI et al., 2019; SILVA et al., 2022).

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e o Conselho Europeu de Ressuscitagio
(CER) reconhecem o ensino de suporte basico de vida a escolares como politica publica eficaz
de longo prazo, com impacto positivo na sobrevida em paradas cardiorrespiratérias extra-
hospitalares (EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL, 2017; KIDS SAVE LIVES, 2015).
Diversos paises europeus, como Alemanha, Dinamarca e Noruega, j4 tornaram o ensino de SBV
obrigatério no curriculo escolar, reforcando a importincia da educagdo precoce para o
desenvolvimento de cidaddos conscientes, solidirios e preparados para agir diante de
emergéncias (NIELSEN et al., 2017).

De acordo com a literatura, o aprendizado de Suporte Basico de Vida (SBV) e de
primeiros socorros nio apenas aprimora a resposta imediata diante de situagdes de emergéncia,
como também contribui para a formacio de agentes multiplicadores do conhecimento,
ampliando o impacto das acdes educativas no ambiente familiar e comunitdrio (GRIMALDI et
al., 2020; CABRAL et al., 2021). Além disso, a inser¢io dessas préticas nas escolas favorece o
fortalecimento da cultura de cuidado e de responsabilidade coletiva, pilares indispenséveis para

uma sociedade mais segura e participativa (ROCHA et al., 2022).
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Estudos analisados nesta revisio indicam que interveng¢des educativas em primeiros
socorros e SBV sio capazes de promover melhora significativa no nivel de conhecimento e na
autoconfianca de criancas em idade escolar, independentemente do tipo de institui¢do de ensino.
Esses achados reforcam o potencial das estratégias pedagdgicas no desenvolvimento de
habilidades essenciais para a atuagdo em situagdes de urgéncia e emergéncia.

O desenvolvimento de habilidades em primeiros socorros voltado para o publico infantil
também representa uma estratégia relevante de prevencio de agravos. Ao aprender a identificar
situagdes de risco, como engasgos, queimaduras e choques elétricos, as criancas tornam-se mais
conscientes e capazes de agir com seguranca, reduzindo a incidéncia de acidentes e promovendo
a satde no contexto escolar e domiciliar (BONILHA et al., 2023; SOCIEDADE BRASILEIRA
DE CARDIOLOGIA, 2024). Assim, o processo educativo vai além da simples transmissdo de
técnicas, constituindo-se como instrumento de empoderamento e transformacao social.

Considerando as caracteristicas do desenvolvimento cognitivo e psicomotor das criangas
em idade escolar, o ensino de primeiros socorros deve ser adaptado por meio de metodologias
ativas e lddicas, como jogos, simula¢des e dramatizacSes. Essas estratégias favorecem a
compreensio, a fixacio do contetido e o engajamento das criancas, estimulando n3o apenas
habilidades priticas, mas também valores de cooperacio, solidariedade e responsabilidade
coletiva, essenciais para a promogio de uma cultura de seguranga desde cedo (MELLO, 2023).

Apesar da crescente valorizagio do ensino de SBV, observa-se que ainda h4 poucos
estudos brasileiros que avaliam especificamente o impacto do desenvolvimento de habilidades
em primeiros socorros voltadas para criancgas. A maior parte da literatura nacional concentra-
se em professores e agentes escolares, enquanto pesquisas que investigam diretamente a efic4cia
dessas interveng¢des na populagio infantil permanecem limitadas (OLIVEIRA et al., 2022). Essa
lacuna evidencia a necessidade de novas investigacdes que considerem as especificidades do
desenvolvimento infantil e os beneficios potenciais da educagio em primeiros socorros desde a
infincia.

Diante desse panorama, esta revisio integrativa da literatura tem como objetivo analisar
os efeitos das estratégias educativas no desenvolvimento de habilidades em primeiros socorros
em criancas do ensino fundamental, bem como seus impactos sobre o conhecimento, a
autoconfianca e a capacidade de resposta frente a situagdes de urgéncia e emergéncia,

sintetizando evidéncias cientificas disponiveis e identificando lacunas para futuras pesquisas.
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METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica do tipo revisio integrativa da literatura,
com abordagem qualitativa, cujo objetivo é analisar e sintetizar evidéncias cientificas acerca do
ensino de primeiros socorros e do Suporte Basico de Vida (SBV) em criancas em idade escolar,
no contexto educacional.

A revisio integrativa foi conduzida com base no referencial metodolégico proposto por
Whittemore e Knafl (2005), sendo desenvolvida em cinco etapas interdependentes: (1)
identificacdo do problema e elaboracio da questdo de pesquisa; (2) definicdo das estratégias de
busca e dos critérios de elegibilidade; (3) extracio e categorizagio dos dados; (4) avaliagdo critica
dos estudos incluidos; e (5) interpretacdo e sintese dos resultados.

Para a construcio da questio norteadora, utilizou-se a estratégia mnemoénica PICo
(Participante, Interesse, Contexto), sendo definidos: (P) criangas em idade escolar; (I) ensino
de primeiros socorros e suporte basico de vida; e (Co) ambiente educacional. A partir dessa
estratégia, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: quais sdo os efeitos das estratégias educativas
no ensino de primeiros socorros e SBV em criangas no contexto escolar?

A busca dos estudos foi realizada na base de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), por meio da Biblioteca Virtual em Satide (BVS), bem
como nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, Scopus e Web of Science, sendo a busca
realizada no més de setembro de 202s.

Foram utilizados descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS)
e do Medical Subject Headings (MeSH), em portugués e inglés, incluindo: “Primeiros
Socorros” (First Aid), “Crianga” (Child), “Educa¢io em Satde” (Health Education), “Suporte
Bésico de Vida” (Basic Life Support) e “Reanimagio Cardiopulmonar” (Cardiopulmonary
Resuscitation), além de sinénimos relacionados. Os termos foram combinados por operadores
booleanos AND e OR. As estratégias de busca foram adaptadas para cada base de dados,
respeitando suas especificidades, sendo utilizada a seguinte combinagio de descritores: (“First
Aid” OR “Cardiopulmonary Resuscitation” OR “Basic Life Support”) AND (“Child”) AND
(“Health Education” OR “School”).

Como critérios de inclusio, foram considerados artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados nos altimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que

abordassem diretamente o ensino de primeiros socorros e/ou SBV em criancas no contexto
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escolar. Foram excluidos estudos duplicados, artigos incompletos, revisdes que ndo dialogassem
com o objetivo proposto, bem como publica¢ées que ndo contemplassem o puablico infantil ou o
contexto educacional.

O processo de busca resultou inicialmente em 138 estudos. Apés a aplicagdo dos filtros
de disponibilidade de texto completo, permaneceram 73 artigos. Com a delimitacdo temporal
dos tltimos cinco anos, o nimero foi reduzido para 34 estudos. Posteriormente, realizou-se a
selecdo dos estudos em duas etapas: inicialmente, leitura dos titulos e resumos, seguida da
leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis. Esse processo foi conduzido por dois
revisores independentes, e eventuais divergéncias foram resolvidas por consenso, resultando na
sele¢do final de g estudos para inclusio na revisio, apds rigoroso processo de elegibilidade.

A selecio dos estudos seguiu as recomendagdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020), contemplando as etapas de

identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecaio dos estudos.

LILACS PubMed/MEDLINE SciELO Scopus Web of Science
(n = 28) (n = 4a2) (n=18) (n = 32) 8)

Registros identificados por meio da busca nas bases de dados
(n = 138)

IDENTIFICAGAO

Registros apos aplicacio dos filtros
de texto completo @ acesso gratuito
g =73
Registros apos delimitagio temporal
(Gltimos 5 anos:
(n = 34)
§ Registros selecionados para Excluidos apds leitura
= leitura de titulos e resumos. » de titulos e resumos
o (n = 34) (n = 20)
o 1
Artigos lidos na integra Excluidos apos leitura
para avaliacio de elegibilidade — na integra
(n=14) (n=5)
g i
=1 Estudos incluidos na
=3 revisao integrativa

(n=9)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selecio dos estudos, evidenciando as
etapas adotadas e assegurando transparéncia e rigor metodoldgico na defini¢do dos artigos
incluidos.

A extragio dos dados foi realizada por meio de um formulério previamente elaborado
pelos autores, estruturado de forma padronizada com base nos objetivos da revisio e nas
recomendag¢des metodoldgicas para revisdes integrativas. O processo foi conduzido por dois
revisores independentes, previamente treinados, garantindo maior rigor metodolégico e
reducio de vieses. Em casos de divergéncia, os revisores discutiram os dados até a obtengio de

consenso. Os dados extraidos foram posteriormente organizados em categorias temdticas
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previamente definidas, a saber: ganho de conhecimento, desenvolvimento de habilidades
préticas, autoconfianca, metodologias educativas e lacunas para implementacio.

Foram priorizadas, na sintese dos resultados, as seguintes varidveis: autoria, ano
de publicagdo, pais de origem, objetivo do estudo, delineamento metodolégico, caracteristicas
da amostra, tipo de intervencdo educativa, estratégias pedagdgicas utilizadas, desfechos
avaliados (conhecimento, habilidades préticas e autoconfianga), além dos principais resultados
e conclusdes. Os dados extraidos foram organizados em quadros sinépticos, permitindo anilise
comparativa entre os estudos e identificagio de padrdes, convergéncias e lacunas na literatura.

A avaliacdo dos estudos incluidos foi conduzida de forma sistemitica, por meio do
instrumento do Critical Appraisal Skills Programme (CASP), considerando aspectos
metodolégicos, validade interna e relevincia dos achados. Embora n3o tenha sido atribuida
pontuacdo numérica, os critérios do instrumento foram utilizados para subsidiar a interpretagio
dos achados e identificar possiveis limitagdes nos estudos incluidos. Os resultados foram
analisados de forma descritiva e qualitativa, com énfase na identifica¢do de categorias temdticas
relacionadas ao desenvolvimento de habilidades priticas, aquisicio de conhecimento e
autoconfianca das criangas frente a situa¢des de urgéncia e emergéncia.

Por fim, os achados foram sintetizados por meio de uma sintese narrativa, permitindo a
integragio dos resultados e sua discussio a luz da literatura cientifica contemporinea, além da

identificagio de lacunas no conhecimento e perspectivas para futuras pesquisas na area.

Quadro 1 - Artigos incluidos segundo autor, ano, objetivo, metodologia, resultados/conclusio.

Autor/ Titulo/ Objetivos Metodologia Resultados/Conclusio
Periédico/ Ano
PANTOJA, J. P. et al. | Relatar a | Estudo descritivo, de | A experiéncia promoveu
Projeto salvando vidas: a | experiéncia de | abordagem  qualitativa, | uma troca de saberes efetiva
pritica de  primeiros | graduandos em |do tipo relato de|e o wuso de recursos
socorros na escola.Revista | enfermagem em | experiéncia realizado em | audiovisuais aumentou a
Eletrénica Acervo | um  projeto  de | Belém-PA. interacdo  dos alunos;
Enfermagem, v. 24, 2024. extensao sobre concluiu-se que hé caréncia
primeiros socorros de aprendizado sobre o
para alunos do tema na comunidade.
ensino médio de
uma escola puiblica.
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VAZ, V. O. et al
Educagio em Primeiros
Socorros: capacitando
adolescentes na manobra
de desengasgo em bebés e
criancgas. Revista JRG de
Estudos Académicos, v. 8, n.
18, 2025.

Capacitar
adolescentes na
realizacdo da
manobra de
desengasgo
(Heimlich e
Tapotagem)

voltada para bebés e
criangas.

Relato de experiéncia de
intervencio
com palestra, panfletos
informativos e simulagio

educativa

prética em bonecos.

O uso de

cartilhas

simulagdes e
auxiliou os
adolescentes no
reconhecimento de
episédios de engasgo e na
adogio de condutas
adequadas

situacgoes.

diante dessas

SGARBOSSA, C.K. et al.

Relatar experiéncia

Estudo descritivo do tipo

O jogo da membéria foi uma

Relato de uma experiéncia | educativa realizada | relato de experiéncia | ferramenta ladica eficaz
de educagdo em satde | por estudantes de | utilizando rodas  de [ que atraiu o interesse das
sobre medidas de | Medicina sobre | conversa e o jogo da | criancas, impactando
prevengio a queimaduras | prevencio de | memoria como | positivamente a motivagio
e primeiros socorros para | queimaduras e | ferramenta lddicaemsala | e o processo de
criangas. Saberes Plurais, v. | primeiros socorros | de aula. aprendizagem sobre
8, n. 1, 2024. para o  publico seguranca.
infantil.

SANTOS, A. S.; RORIZ, | Investigar a eficicia | Revisio integrativa de | Os treinamentos
B. C. Implantagio de | da aplicagio de | literatura nas  bases | apresentam resultados

cursos e treinamentos de

cursos e | Scopus, Medline, Scielo e | promissores na melhora do
primeiros socorros no | treinamentos em | Embase, com artigos | conhecimento tedrico e
ambiente escolar: uma | primeiros socorros | publicados entre 2008 e | pritico, evidenciando a
revisio integrativa. | para  alunos  do | 2023. necessidade de  cursos
Revista Humanidades e | ensino médio e regulares nas escolas
Inovagdo, v. 10, n. 14, 2024. | fundamental. brasileiras.
SILVA, L. A. et al. | Analisar a | Estudo  descritivo e | A capacitagio precoce em
Educagdo em suporte | importincia da | qualitativo de revisdo de | SBV salva vidas; criancgas a
bisico de wvida para | educacio em sadde | literatura baseada em 19 | partir de 6 anos podem
individuos em  idade [ em Suporte Basico | artigos selecionados das | reconhecer PCR e aos 12
escolar: uma revisio de | de Vida (SBV) para | bases PubMed, BVS e [ anos ji podem iniciar
literatura.Revista Cientifica | individuos em | SciELO. protocolos de RCP.
do Tocantins, v. 2, n. 2, 2022. | idade  escolar e

identificar

obstéculos.
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educativa em primeiros | validar uma | abordagem mista, | Oficina presencial com seis
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capacitagdo em primeiros

socorros de criangas e

Capacitar criangas e
adolescentes  em
técnicas de

primeiros socorros

Relato de experiéncia de
projeto
realizado através de doze
encontros tematicos com

extensionista

As

simulagﬁes aumentaram a

atividades ldadicas e

autonomia e a curiosidade
dos alunos, permitindo que

adolescentes. Revista | por meio de projeto | oficinas e simulagdes | eles se tornassem
Conexdo, v. 19, 2024. de extensio | realisticas. multiplicadores do
universitdria. conhecimento.
VIEIRA, C. S. et al.| Promover a | Abordagem qualitativa e | Observaram-se mudangas
Queimaduras: educagio | conscientizagio descritiva com a | significativas no
para a prevencio e | sobre prevencdo e | realizagio de oficinas | comportamento dos
cuidados no contexto | manejo de | interativas, dinidmicas de | participantes e a correcdo de
escolar e | queimaduras entre | grupo, jogos e simulagées | praticas caseiras

doméstico.Revista Reuni, v. | alunos e | préticas. equivocadas; 9oo% sentiram-
2, N. 2, 2024. colaboradores  de se mais confiantes para agir.
uma instituicio de
ensino.
NICOLOSI, J. T. et al. | Relatar o uso de um | Estudo descritivo | A abordagem gamificada

Uso do

favoreceu o engajamentoe a

dos

jogo  sério | jogo sério educativo | qualitativo do tipo relato

educacional na prevengio | como estratégia | de experiéncia com uso | memorizacio
e primeiros socorros de | para ensinar | de gamificagio e aula | contetdos, auxiliando na
queimaduras para criangas | prevengio e | expositiva dialogada para | correcdo de mitos populares

do ensino fundamental: | primeiros socorros | 62 estudantes. sobre o tratamento de
Relato de experiéncia. | de queimaduras queimaduras.
2024. para criangas.

Fonte: Dados de pesquisa, 2026.
RESULTADOS E DISCUSSAO
L Ganho de conhecimento teérico

Os estudos analisados evidenciaram melhora significativa no conhecimento tedrico
dos escolares apds intervengdes educativas. Observou-se avanco no reconhecimento de
situagdes de emergéncia, como parada cardiorrespiratéria, engasgos e queimaduras, bem como
na compreensio das condutas iniciais adequadas.

Evidéncias apontam que a capacitacio em SBV desde a infincia é eficaz, sendo que
criangas a partir dos 6 anos j4 conseguem identificar situagdes criticas, enquanto aquelas entre
10 e 12 anos apresentam maior capacidade de compreensio e aplicacio de conceitos mais
complexos, incluindo nogdes iniciais de reanimacdo cardiopulmonar (Silva et al., 2022).

Além disso, estratégias como uso de recursos audiovisuais e metodologias interativas
contribuiram para maior assimilacdo do contetido e correcio de conhecimentos prévios

inadequados, especialmente no manejo de queimaduras e episédios de engasgo.
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2. Desenvolvimento de habilidades praticas

No que se refere as habilidades préticas, os estudos demonstraram que criangas e
adolescentes sdo capazes de executar acdes bdsicas de primeiros socorros quando expostos a
treinamentos adequados. Intervenc8es que utilizaram simulag¢Ges priticas, especialmente com
bonecos, favoreceram o reconhecimento de situagdes de risco e a adogdo de condutas corretas
diante de emergéncias, como nos casos de desengasgo (Vaz et al., 2025).

Além disso, oficinas praticas e simulacdes realisticas, realizadas em multiplos encontros,
contribuiram para o desenvolvimento da autonomia dos escolares, permitindo que atuassem
como multiplicadores do conhecimento no ambiente escolar e familiar. Estratégias estruturadas
e continuas demonstraram maior eficicia na consolidacio das habilidades, especialmente

quando associadas a metodologias ativas e aprendizagem experiencial.

3. Autoconfianga e aspectos comportamentais

Observou-se aumento significativo da autoconfianca dos escolares apds as intervengdes
educativas, refletindo maior seguranca para atuar diante de situagdes de emergéncia. Em estudo
analisado, aproximadamente 9o dos participantes relataram sentir-se mais confiantes para
agir apés a capacitagio (Vieira et al., 2024). Esse aumento da confianga esteve diretamente
relacionado A participagdo ativa dos alunos em atividades priticas e simulagdes, que
favoreceram o aprendizado experiencial.

Além disso, estratégias lidicas contribuiram para reduzir a inseguranga e estimular o
protagonismo dos escolares, promovendo uma postura mais ativa e responsivel diante de

situagdes de risco.

4. Metodologias educativas utilizadas

Observou-se predominincia de metodologias ativas e lddicas nos estudos analisados,
incluindo jogos educativos, oficinas praticas, dramatizagdes, rodas de conversa, simulaces e
gamificagdo. Essas estratégias mostraram-se mais eficazes no engajamento dos alunos, na
reten¢io do conhecimento e no desenvolvimento de habilidades préiticas quando comparadas a
métodos tradicionais. O uso de jogos, como o jogo da memoria, e de abordagens gamificadas
favoreceu a motivagio, a participagio ativa e a fixacdo do contetdo (Sgarbossa et al., 2024;

Nicolosi et al., 2024). Além disso, o uso de recursos audiovisuais e tecnologias educativas
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contribuiu para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais dinimico, interativo e acessivel

ao publico infantil.

5. Lacunas e desafios para implementagdo no contexto escolar

Apesar dos resultados positivos, foram identificadas importantes lacunas para a
implementagio dessas estratégias no ambiente escolar. Entre os principais desafios, destacam-
se a auséncia de padronizacio curricular para o ensino de primeiros socorros, a escassez de
recursos materiais e humanos, e a baixa abrangéncia das intervencgdes, frequentemente
limitadas a projetos pontuais.

Além disso, observa-se necessidade de maior regularidade na oferta de treinamentos,
bem como de ampliacdo das agdes educativas, considerando a caréncia de conhecimento prévio
na comunidade escolar. Esses fatores evidenciam a necessidade de integragio mais efetiva entre
politicas publicas de satide e educacio.

Em sintese, a revisdo evidenciou que o uso de metodologias ativas e lddicas, como jogos,
simulacées e atividades interativas, estd associado a melhores desfechos de aprendizagem,
destacando sua relevincia no contexto da educacdo em satide infantil. Dessa forma, os achados
contribuem para a consolidacio do conhecimento cientifico, subsidiam futuras pesquisas e
reforcam a importincia da insercio sistematizada do ensino de primeiros socorros no ambiente
escolar como estratégia de promogio da satide e formagio de cidadios mais conscientes, seguros
e preparados para agir em situa¢Ses de emergéncia.

Apesar dos achados positivos, esta revisio apresenta limitacdes que devem ser
consideradas na interpretagio dos resultados. Destaca-se, inicialmente, o nimero reduzido de
estudos incluidos, o que pode restringir a abrangéncia das evidéncias e a generalizacio dos
achados. Observa-se, ainda, a predominincia de estudos do tipo relato de experiéncia, os quais,
embora relevantes para a compreensio pratica do tema, apresentam menor nivel de evidéncia
cientifica. Ademais, verificou-se significativa heterogeneidade metodolégica entre os estudos
analisados, com variagdes nas estratégias educativas, nos instrumentos de avaliacdo e nos
desfechos considerados, dificultando comparac¢des mais robustas.

Ressalta-se também o recorte por idioma, com inclusio apenas de publicaces em
portugués, inglés e espanhol, o que pode ter limitado o acesso a outras evidéncias relevantes.
Embora a busca tenha contemplado mais de uma base de dados, a restri¢do a artigos disponiveis

gratuitamente na integra pode ter introduzido viés de selecdo. Por fim, destaca-se a auséncia de
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instrumentos padronizados claramente descritos para avaliagio de conhecimento e habilidades
em primeiros socorros em criangas, o que compromete a comparabilidade entre os estudos e

evidencia a necessidade de maior padroniza¢io metodolégica em pesquisas futuras.

CONCLUSAO

A presente revisio integrativa evidenciou que o ensino de primeiros socorros e do
Suporte Bésico de Vida em criangas em idade escolar constitui uma estratégia eficaz e necessaria
para a promogdo da saide e a prevencdo de agravos no ambiente escolar. Os achados
demonstram que intervengdes educativas sdo capazes de promover ganhos significativos no
conhecimento tedrico, no desenvolvimento de habilidades praticas e no fortalecimento da
autoconfianca dos estudantes, aspectos fundamentais para uma atuacio adequada diante de
situagdes de urgéncia e emergéncia.

Entretanto, apesar dos beneficios amplamente documentados, observa-se que a inser¢io
desses contetdos ainda ocorre de forma limitada e ndo sistematizada nas institui¢cdes de ensino,
sendo frequentemente dependente de iniciativas pontuais. Além disso, identificam-se
fragilidades na formacio e capacitacdo dos profissionais da educagio, o que pode comprometer
a continuidade e a efetividade dessas agdes.

Outro ponto relevante refere-se A necessidade de adequagdo dos contetdos as demandas
reais do contexto escolar, priorizando situagdes mais frequentes no cotidiano das criangas, sem
desconsiderar a importincia de temas criticos como a reanimagio cardiopulmonar. Ademais,
destaca-se o papel fundamental das metodologias ativas, como simulacdes e atividades praticas,
no processo de ensino-aprendizagem, favorecendo a reten¢do do conhecimento e a aplicagio em
situagGes reais.

Diante disso, torna-se imprescindivel a implementagio de politicas publicas que
promovam a inser¢io obrigatéria e continua do ensino de primeiros socorros e SBV no curriculo
escolar, bem como o investimento em programas de capacitacio permanente para professores e
demais profissionais da educacdo. Tais medidas podem contribuir significativamente para a
formacdo de individuos mais preparados para agir em situagdes de emergéncia, ampliando as
chances de sobrevida e reduzindo danos evitdveis.

Por fim, destaca-se a necessidade de novos estudos que investiguem a reten¢io do
conhecimento em longo prazo e a efetividade das intervenc¢des em diferentes contextos, a fim

de subsidiar a constru¢io de estratégias educativas cada vez mais eficazes e adaptadas a
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realidade escolar. Dessa forma, a educacdo em primeiros socorros na infincia consolida-se nio
apenas como uma ferramenta pedagdgica, mas como uma interveng¢io de impacto social, com

potencial para salvar vidas.
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