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RESUMO: O estudo apresenta como objetivo geral analisar, por meio de revisdo de literatura,
os fatores associados a infeccdo por Helicobacter pylori. Para tanto, efetuou-se uma revisio de
literatura nas bases de dados SciELO, PubMed e o Portal de Periédicos da CAPES, com foco
em produgdes dos tltimos 5 anos, o que resultou na localizacdo e anilise de 8 artigos, todos eles
publicados no idioma Inglés e que refletem o cenirio de infec¢io por H. pylori em diversas partes
do mundo. Nas produgdes localizadas, foi possivel observar que as tendéncias mais observadas
foram a da prevaléncia de infec¢do por H.pylori fatores socioeconédmicos, bem como hédbitos com
o tabagismo e alcoolismo e consumo elevado de sal, bem como outros fatores, tais como idade,
escolaridade e disparidades étnicas, com os infectados demonstrado condicdo socioeconémica
deficitdria e baixo grau de acesso a servicos de saiide. Ao se trazer o panorama dos estudos
encontrados para a realidade amazénica, o estudo destaca o municipio de Manacapuru, o qual
se caracteriza por nio ter saneamento bdsico em niveis satisfatérios. O estudo recomenda no
campo da saidde a necessidade de reforco na Atengdo Primiria & Sadde, bem como politicas
putblicas voltadas para questdes como dgua tratada e saneamento bésico como elementos capazes
de arrefecer o potencial de infec¢do de pessoas por H. pylori.
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ABSTRACT: The general objective of this study is to analyze, through a literature review, the
factors associated with Helicobacter pylori infection. To this end, a literature review was
conducted in the SciELO, PubMed, and CAPES Periodicals Portal databases, focusing on
publications from the last 5 years. This resulted in the location and analysis of 8 articles, all
published in English, reflecting the scenario of H. pylori infection in various parts of the world.
The most observed trends in the study revealed a prevalence of H. pylori infection linked to
socioeconomic factors, such as smoking, alcoholism, and high salt consumption, as well as other
factors like age, education level, and ethnic disparities. Those infected demonstrated deficient
socioeconomic conditions and low access to healthcare services. When considering the context
of the studies found in the Amazon region, the study highlights the municipality of
Manacapuru, which is characterized by inadequate basic sanitation. The study recommends, in
the field of health, the need to strengthen Primary Health Care, as well as public policies
focused on issues such as treated water and basic sanitation as elements capable of reducing the
potential for H. pylori infection in people.

Keywords: H. pylori. Infection. Socioeconomic factors.

RESUMEN: El objetivo general de este estudio es analizar, mediante una revisién bibliogréfica,
los factores asociados a la infeccién por Helicobacter pylori. Para ello, se realizé una revisién
bibliogréfica en las bases de datos SciELO, PubMed y CAPES Periodicals Portal, centrdndose
en publicaciones de los dltimos 5 afios. Esto permitié localizar y analizar 8 articulos, todos
publicados en inglés, que reflejan la situacién de la infeccién por H. pylori en diversas partes del
mundo. Las tendencias mas observadas en el estudio revelaron una prevalencia de la infeccién
por H. pylori vinculada a factores socioeconémicos, como el tabaquismo, el alcoholismo y el alto
consumo de sal, asi como a otros factores como la edad, el nivel educativo y las disparidades
étnicas. Las personas infectadas presentaban condiciones socioecondmicas deficientes y un
acceso limitado a los servicios de salud. En el contexto de los estudios realizados en la regién
amazdnica, el estudio destaca el municipio de Manacapuru, caracterizado por un saneamiento
basico inadecuado. El estudio recomienda, en el ambito de la salud, la necesidad de fortalecer la
atencién primaria de salud, asi como las politicas puablicas centradas en cuestiones como el agua
tratada y el saneamiento bésico como elementos capaces de reducir el potencial de infeccién por
H. pylori en las personas.

Palabras clave: H. pylori. Infeccién. Factores socioeconémicos.
INTRODUCAO

O Helicobacter pylori é uma bactéria gram-negativa que coloniza o estdémago humano,
sendo um dos patégenos mais prevalentes mundialmente (Barros et al., 2026). Estima-se que
cerca de 50% da populagdo global seja infectada, sendo que a infec¢do pode resultar em diversas
condi¢des gastrointestinais, como ulceras gistricas, gastrite croénica e, em casos mais graves,
cincer géstrico (Lima; Neres, 2026). A infec¢do por H. pylori estd amplamente associada a
inflamacio cronica da mucosa géstrica, o que torna o tratamento efetivo de extrema importiancia

(Xavier et al., 2026). No entanto, a crescente resisténcia antibiética da bactéria tem se tornado
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um dos maiores desafios no manejo clinico dessa infec¢io (Suerbaum; Josenhans, 2007; Oliveira
et al., 2026).

O tratamento convencional para a erradicacio do H. pylori envolve terapias combinadas
de antibibticos, geralmente uma combina¢io de inibidores da bomba de prétons (IBPs) e
antibidticos como claritromicina, amoxicilina e metronidazol (Barros et al., 2026; Oliveira et al.,
2026) Contudo, a resisténcia a esses antibiéticos tem se tornado um problema significativo,
resultando em falhas terapéuticas e necessidade de esquemas de tratamento mais complexos e
prolongados (Nolasco et al., 2025). A resisténcia a claritromicina, em particular, tem sido
identificada como um dos principais fatores que contribuem para o insucesso no tratamento da
infec¢io (Guzman-Bastidas; Lépez-Daza, 2026). Além disso, a resisténcia ao metronidazol e 3
amoxicilina também tem sido documentada em diversas regides, o que levanta questdes sobre
a eficicia dos esquemas de tratamento padrio em diferentes contextos geogrificos e
epidemiolégicos (Malfertheiner et al.,2017; Perez; Sterling; Caballero, 2025; Schneidereit et al.,
2025).

A resisténcia antibiética de H. pylori ocorre por meio de mutagdes genéticas que
permitem A bactéria sobreviver ao ataque dos firmacos, com destaque para a resisténcia a
claritromicina, que é mediada por mutaces no gene 23S rRNA. Essas muta¢des afetam a
capacidade da claritromicina de inibir a sintese proteica da bactéria, tornando-a ineficaz. No
caso do metronidazol, a resisténcia é geralmente associada & diminuig4o da atividade enzimitica
que converte o firmaco em sua forma ativa, dificultando a agdo antibacteriana (Graham;
Sherson, 2020).

Além das questdes relacionadas A resisténcia, o tratamento da infec¢do por H. pylori é
também influenciado por fatores como a adesio do paciente ao regime terapéutico, efeitos
colaterais dos medicamentos e a presenca de comorbidades, como doengas cardiovasculares e
diabetes, que podem afetar a resposta ao tratamento (Moleiro et al., 2025). A resisténcia
antimicrobiana também é exacerbada pela automedicacio e pelo uso inadequado de antibiéticos,
que contribuem para o aumento da prevaléncia de cepas resistentes. Essas questdes ressaltam a
necessidade urgente de desenvolver novas abordagens terapéuticas e estratégias de manejo que
sejam capazes de superar os desafios impostos pela resisténcia bacteriana (Marcaccini et al., 2025;
Silva et al., 2025).

Diante desse cendrio, é crucial que os profissionais de saiide compreendam a dinimica

da resisténcia antibidtica de H. pylori e suas implicagdes no tratamento da infecgdo. A
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implementagio de testes de sensibilidade antimicrobiana e a personaliza¢io dos esquemas
terapéuticos, com base nas caracteristicas individuais dos pacientes e nas cepas locais de H.
pylori, sio medidas essenciais para melhorar os resultados clinicos (Oliveira et al, 2026). Além
disso, o desenvolvimento de novos agentes antibacterianos e terapias alternativas, como vacinas
ou tratamentos baseados em terapias naturais, sdo 4reas promissoras que podem trazer novas
perspectivas para o manejo da infeccdo por H. pylori (Malfertheiner et al., 2017; Graham;
Sherson, 2020).

Este trabalho justifica-se, portanto, pela necessidade de aprofundamento tedrico e
cientifico sobre os desafios enfrentados no tratamento da infec¢do por H. pylori, com foco na
resisténcia aos antibidticos claritromicina e metronidazol. Ao compilar, analisar e discutir os
dados disponiveis na literatura, espera-se contribuir para o entendimento das causas do
insucesso terapéutico e apoiar o desenvolvimento de estratégias mais eficazes no combate a
infeccdo, colaborando para uma pratica clinica mais consciente e baseada em evidéncias.

Desse modo, o presente trabalho objetiva analisar, por meio de uma revisio integrativa
da literatura, a influéncia dos determinantes sociais em satide na prevaléncia da infec¢do por
Helicobacter pylori, correlacionando os achados cientificos com o contexto socioecondmico do
municipio de Manacapuru-AM. Além de correlacionar os dados encontrados na literatura com
indicadores socioecondmicos e de infraestrutura do municipio de Manacapuru-AM, incluindo
dados do IBGE e informagdes sobre saneamento bésico.

Helicobacter pylori é a principal causa de gastrite cronica, tlceras pépticas e, em casos
mais avancados, adenocarcinoma géstrico e linfoma MALT. Desde sua identificagio, em 1982,
por Warren e Marshall (1983), sendo que sua relevincia clinica se ampliou significativamente,
tornando-se um tema central na gastroenterologia moderna. A infec¢io é adquirida geralmente
na infincia e pode permanecer assintomditica por décadas. A transmissio ocorre
predominantemente por via fecal-oral, oral-oral ou por meio de 4gua contaminada, sendo mais
prevalente em regides com baixos indices socioeconémicos, infraestrutura sanitaria deficiente
e acesso limitado a servigos de satde (Oliveira; Albuquerque, 2023).

O tratamento de primeira linha, recomendado pela maioria dos consensos
internacionais, como o da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) e o do American College of
Gastroenterology (ACG), consiste na terapia triplice por 14 dias, combinando um inibidor da
bomba de prétons (IBP), claritromicina e amoxicilina (ou metronidazol, em casos de alergia).

No entanto, o sucesso dessa abordagem tem sido comprometido devido ao aumento progressivo
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da resisténcia antimicrobiana, especialmente a claritromicina (Malfertheiner et al., 2017).

Estudos indicam que a resisténcia a claritromicina é causada por mutag¢des pontuais no
gene 23S rRNA da bactéria, que reduzem a afinidade do antibiético ao seu sitio-alvo, tornandoo
ineficaz. J4 a resisténcia ao metronidazol ocorre por mecanismos enzimiticos que impedem sua
ativagio na forma bactericida (Graham; Sherson, 2020). Essas alteracdes genéticas tornam o
tratamento empirico um risco, pois a sele¢io inadequada de esquemas aumenta a chance de
falha terapéutica e de disseminagio de cepas resistentes. (Guimaries; Corvelo; Barile, 2008).

O Brasil, devido 4 sua heterogeneidade regional, apresenta diferentes perfis de
resisténcia, o que reforca a importincia de estudos locais. Em regides como o interior do
Amazonas, onde o acesso a testes de sensibilidade é limitado, muitas vezes recorre-se a terapias
empiricas que podem nio ser eficazes. A automedicagio e a auséncia de controle rigoroso na
prescricdo de antibidticos também contribuem para a selecio de cepas resistentes, agravando o
problema (Pereira; Fonseca, 2019; Santiago, 2024). Portanto, conhecer o perfil regional de
resisténcia do H. pylori, promover o uso racional de antibiéticos e investir em novas abordagens
terapéuticas sdo medidas essenciais para o enfrentamento desse problema de satide publica.

Essa bactéria esti relacionada a uma ampla gama de distdrbios gastrointestinais,
incluindo gastrite crénica, tlcera péptica, linfoma do tecido linfoide associado a mucosa
(MALT) e cincer géastrico. O tratamento da infeccdo é, portanto, essencial para a prevencio
dessas complicacdes, sendo tradicionalmente baseado em esquemas de terapia tripla ou
quadrupla que incluem antibiéticos como claritromicina e metronidazol, associados a inibidores
da bomba de prétons.

Contudo, o aumento significativo da resisténcia de H. pylori a esses antibidticos tem
comprometido a eficicia das terapias convencionais, resultando em taxas elevadas de falha
terapéutica e reinfecgdo. A resisténcia a claritromicina e ao metronidazol, em especial, tem sido
amplamente relatada em diferentes regides do mundo, o que evidencia um problema crescente
e de relevincia global. Fatores como o uso indiscriminado de antibidticos, a prescri¢do
inadequada e o nio cumprimento dos protocolos de tratamento por parte dos pacientes
contribuem diretamente para essa resisténcia.

Diante desse cendrio, torna-se fundamental compreender os mecanismos envolvidos na
resisténcia antimicrobiana da H. pylori, bem como identificar alternativas terapéuticas mais
eficazes. A realizacio de uma revisio de literatura cientifica permite reunir e analisar

criticamente os achados mais relevantes sobre o tema, promovendo uma visio ampla e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

atualizada do estado da arte. Tal abordagem é especialmente vélida considerando a constante
evolugdo das cepas bacterianas e a necessidade urgente de atualizacdo das diretrizes clinicas com
base em evidéncias.

O estudo apresenta como objetivo geral analisar, por meio de revisio de literatura, os
fatores associados a infec¢do por Helicobacter pylori. Como objetivos especificos, tem-se os
seguintes itens:

- Mapear quais sio os fatores mais citados na literatura como explicagdo para infeccido
por H. pylori em popula¢des de maior renda;

- Descrever como esses fatores se organizam em relagdo ao contexto de satide de cada
contexto presente nas pesquisas selecionadas, e;

- Efetuar a correlagio dos achados encontrados nos artigos da revisdo de literatura com

o contexto do municipio de Manacapuru, no estado do Amazonas.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de abordagem descritiva e qualitativa,
com o objetivo de analisar a relagio entre os determinantes sociais em sadde e a infec¢do por
Helicobacter pylori, bem como suas implicacdes no contexto brasileiro, com interface na
realidade do municipio de Manacapuru, Amazonas. Enfatiza-se que revisdes de literatura sio
feitas tendo em vista detectar o grau de producio cientifica de um determinado tema, bem como
identificar eventuais lacunas de pesquisa (Carvalho, 2019). Pode-se dizer que estudos descritivos
sdo aqueles em que o pesquisador envida esforcos tendo em vista a observagio, registro e
detalhamento dos fendmenos ou populagdes por ele estudados (Gil, 2022). Por sua vez, pesquisas
qualitativas sio aquelas em que o investigante reconhece e considera o cariter complexo do
panorama social por ele observado e que no os fendmenos abordados existem (Minayo, 2025).

Inicialmente, foi definida a pergunta norteadora do estudo: “De que forma os
determinantes sociais influenciam a prevaléncia da infec¢do por Helicobacter pylori e quais sio
suas implicagdes em contextos socioecondmicos especificos, como o municipio de Manacapuru-
AM?” A partir disso, foram estabelecidas as hipéteses norteadoras: a hipétese nula (Ho), que
considera que os determinantes sociais nio exercem influéncia significativa na prevaléncia da
infecgdo por H. pylori, e a hipétese alternativa (Hi), que pressupde que fatores socioeconémicos,

como renda, escolaridade, condi¢ées de moradia e acesso ao saneamento bdsico, estio
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diretamente associados a maiores taxas de infecgio pela bactéria. A busca pelos estudos foi
realizada com o uso de descritores controlados, previamente identificados nos vocabulirios
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saidde) e MeSH (Medical Subject Headings). Os termos
selecionados incluem: Helicobacter pylori, prevaléncia, nivel socioeconémico e regido amazénica.
Para a combinagdo dos descritores, serdo utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR”,
com o objetivo de ampliar a sensibilidade da busca e, simultaneamente, garantir a especificidade
necessaria a identificacio de estudos alinhados aos objetivos propostos. A estratégia serd
estruturada conforme as seguintes combinacdes:

Para maior rigor metodoldgico, adotou-se a estratégia PICO, adaptada para estudos
observacionais, sendo: P (populacdo): individuos expostos a diferentes condicdes
socioecondémicas; | (intervenge’io/exposigio): presenca de determinantes sociais desfavoréveis;
C (comparacio): individuos em melhores condigdes socioeconémicas; e O (desfecho), conforme
se vé na Tabela 1, sendo que neste artigo a temdtica principal diz respeito a prevaléncia de

infeccdo por Helicobacter pylori.

Tabela 1: Estratégia PICO da revisio sistemética

Elemento Defini¢io no estudo

P (Populagio) individuos expostos a diferentes condi¢des socioeconémicas
I (Exposigio/Intervengio) presenca de determinantes sociais desfavoréveis;

C (Comparador) individuos em melhores condig¢des socioeconémicas
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O (Desfecho) prevaléncia da infecgio por Helicobacter pylori

Fonte: Os autores (2026).

A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisas em bases eletrénicas na 4rea da
saude. Frisa-se que as bases de dados sdo os portais eletrdnicos ou repositérios que possuem em
seu arcabouco de estudos produgdes que possam vir a suprir de forma proficua as questdes
norteadoras de pesquisa (Nascimento-e-Silva, 2020; Silva, 2019). As bases de dados selecionadas
foram: PubMed (National Library of Medicine), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e o Portal de Periédicos da CAPES. Foram utilizados descritores obtidos nos Descritores em
Ciéncias da Satide (DeCS/MeSH): “Social Determinants of Health” e “H. pylori”, combinados
por meio do operador booleano AND, com o objetivo de aumentar a sensibilidade e
especificidade da busca. O periodo da coleta dos dados se deu entre janeiro e margo de 2026. A
Figura 1 exibe o fluxograma correspondente com o processo de busca pelos artigos nas bases de
dados j4 mencionadas.

Como critérios de inclusio, foram considerados artigos disponiveis nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, com texto completo e acesso gratuito, que abordassem diretamente
a associagdo entre determinantes sociais e a infec¢io por H. pylori. Foram aceitos estudos
originais, revisGes sistemdticas, revisBes integrativas e estudos observacionais, por
contribuirem para uma anélise abrangente do fendmeno investigado.

Foram excluidos artigos duplicados nas bases de dados, bem como editoriais, cartas ao
editor, resumos de congressos e publica¢des sem metodologia cientifica definida. Além disso,
foram excluidos estudos que nio apresentassem rela¢do direta com os determinantes sociais ou
com a infec¢do por H. pylori. Os dados relevantes foram extraidos e tabulados em planilha do
Software Excel, em consonincia com o método PICO e suas principais informacées. Com estes
dados, foi criado um fluxograma relatando de forma transparente os fluxos de revisio. De um
total inicial de 25 textos, apds leitura dos resumos e descarte de artigos duplicados ou que nio
demonstravam a devida adesdo ao tema principal de pesquisa, foi possivel chegar a um total de

8 estudos, sendo eles elegiveis para fins analiticos.
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Figura 1: Fluxograma de identificagio e selegio de artigos
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!

Analise de Elegibilidade

Excluido: N=1

Artigo ndo atendia aos Total de artigos incluidos
critérios de inclusdo na analise: N=8

Fonte: Autoria prépria (2026).

Apés essa etapa, os artigos utilizados nesta revisdo foram categorizados pelo nivel de
evidéncia, seguindo Fineout-Overholt, Melnyk e Schultz (2005). Os autores classificam em:
’ . A 3 A . ~ . ’ . 71 .
nivel 1, as evidéncias que provém de revisdes sistemdticas ou metanalises de todos os ensaios
clinicos randomizados controlados relevantes, ou de diretrizes clinicas baseadas em revisdes
sisteméticas desses ensaios. O nivel 2 inclui evidéncias oriundas de pelo menos um ensaio
clinico randomizado controlado bem planejado. No nivel 3, encontram-se as evidéncias de
ensaios clinicos bem estruturados, porém sem randomizacdo. No nivel 4, as evidéncias vém de

estudos de coorte e de caso-controle bem delineados. O nivel 5 retine evidéncias de revisdes
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sistemidticas de estudos descritivos e qualitativos. No nivel 6, as evidéncias sdo derivadas de um
tnico estudo descritivo ou qualitativo. Por fim, o nivel 7 inclui evidéncias baseadas na opiniio
de especialistas e/ou em relatérios de comités especializados.

A anilise dos dados foi realizada por meio da leitura na integra dos estudos selecionados,
com posterior organizagio, sintese e interpretacio das evidéncias cientificas, buscando
identificar padrdes, associagdes e lacunas na literatura. Os achados foram discutidos a luz de
dados secundirios referentes ao municipio de Manacapuru-AM, incluindo indicadores
socioeconémicos provenientes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e
informacdes relacionadas ao saneamento bisico e infraestrutura urbana disponibilizadas por
érgdos publicos municipais.

Por se tratar de um estudo baseado exclusivamente em fontes secundarias de dados, n3o
houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, estando em conformidade
com a Resolugio n? 466do Conselho Nacional de Satde (Brasil, 2012), que regulamenta

pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil.

RESULTADOS

A Tabela 2 exibe os principais informes dos textos selecionados, por meio do uso do

método PICO.

Tabela 2: Estudos encontrados na revisio de literatura e organizados conforme o Método PICO

Desfecho/
Resultado (O)

Intervencio/

Artigo (Autor/Ano) Populagio (P) Comparagio (C)

Exposicio (I)

Prevaléncia de Baixa escolaridade e

1. Wang et al. (2026) Populagio de Fatores sociais:
57 textos para | infeccdo por H. | escolaridade, ma qualidade
analise, no | pylori (43%). ocupagio e | habitacional elevam
formato habitacio. o risco de infecgdo
metanalise. por H.pylori

2. Poorolajal et al. | Textos Fatores nutricionais | Consumo de sale | Tabagismo e sal

(2020)

publicados até
dezembro de
2018

(metanalise)

e comportamentais .

tabagismo vs.

frutas e vegetais.

aumentam o risco de
A A
cincer de estdmago

por H. pylori.
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3. Lee et al. (2025) 124 adultos | Nivel Sexo e | Baixarenda e higiene
(filipinos) socioecondmico e | concentragdes de | precéria forma
com média de | condigdes de | PCR dos adultos | preponderantes para
2I anos. higiene. filipinos a maior

soropositividade

4. Ebela et al. (2020) 1.855 adultos | Estilo de vida e | Consumo de | Dieta pobre e excesso
na Letdnia | fatores médicos. alcool e tabaco | de alcool sdo
(40 a 64 anos). (habitos ruins) | prevalentes para a

vs. consumo de | infeccdo por H.
vegetais (habitos | pylori.
bons)

s. Zandian et al. (2023) | 20.460 Desigualdade na | Idade, obesidade | Prevaléncia de
participantes | infeccdo porH. | e doengas | 70,4%, com maior
iranianos (35a | pylori. cardiacas. incidéncia em grupos
70 anos). socioecondmicos

deficitarios

6. Parma et al. (2024) Populagdes Risco de cincer | Barreiras Latinos e negros
latinas e ndo | gastrico e | econdmicas e | apresentam maior
latinas  nos | diagnéstico. falta de | risco e enfrentam
EUA. convénios barreiras de acesso a

médicos. sadde.

7. Rammohan et al. | Populagio Tempo de | Escolaridade, Pacientes hispénicos

(2023) afro- eliminagio do H. | pobreza e | demoram mais para
americana pylori. barreiras eliminar a bactéria
(1.865 idiomaticas. por conta das
prontuérios). barreiras sociais.

8. Kim et al. (2025) Populacio de | Disparidades raciais | Fatores como | Disparidades étnicas
so estados dos | e étnicas no cincer | renda, e baixa escolaridade
EUA (1990- | géastrico. escolaridade e | influenciam na
2021). raga. questdo da

mortalidade por
cincer gastrico.

Fonte: Os autores (2026).

11

A presente revisio integrativa evidencia que a infec¢io por Helicobacter pylori permanece
como um importante agravo de saude publica global, cuja distribui¢do n3o ocorre de forma

homogénea, sendo fortemente modulada por determinantes sociais, econdmicos e ambientais.
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ntretanto, ao analisar criticamente os estudos incluidos, observa-se que, embora haja consenso
Entretanto, | t t tud luidos, ob , embora h
quanto a influéncia desses determinantes, existem nuances relevantes quanto a magnitude e aos

mecanismos dessa associagio.

DISCUSSOES

Diante disso, a meta-analise conduzida por Wang et al. (2026) estabelece de forma
robusta a associagdo entre vulnerabilidade socioecondmica, especialmente superlotagio
domiciliar, baixa escolaridade e instabilidade ocupacional, e maior risco de infec¢io por H.
pylori. Esse achado é amplamente corroborado por estudos observacionais, como Lee et al. (2025)
e Zandian et al. (2023), que reforcam o papel das condi¢des de higiene, renda e escolaridade na
determinagio da soropositividade. Nessa perspectiva, a consisténcia desses resultados entre
diferentes contextos geogrificos e delineamentos metodolégicos fortalece a hipétese de que a
infeccdo estd profundamente enraizada em desigualdades estruturais.

Contudo, essa relacdo nio se apresenta de maneira linear ou universal entre os trabalhos
analisados. Nesse dambito, o estudo de Lee et al. (2025), ao analisar uma populacdo jovem, sugere
que, mesmo na presenca de determinantes socioecondmicos desfavoraveis, a infec¢do por H.
pylori pode ndo estar associada a marcadores sistémicos de inflamacdo. Esse achado tensiona
parcialmente a literatura, indicando que a presenca da bactéria nem sempre se traduz em
impacto clinico imediato, o que pode estar relacionado a fatores como idade, resposta
imunolégica do hospedeiro e variabilidade das cepas bacterianas. Dessa forma, embora a
infeccdo seja mais prevalente em contextos vulneraveis, seus desfechos clinicos podem variar
significativamente.

Outrossim, Ebela et al., (2020) apontam disparidades raciais na prevaléncia da infecgio,
com maior ocorréncia em grupos étnicos especificos. No entanto, essa associagio deve ser
interpretada de forma critica, uma vez que tais diferencas refletem, em grande parte,
desigualdades socioeconémicas subjacentes. Essa perspectiva é reforcada por Rammohan et al.
(2023) e Kim et al. (2026), que demonstram que renda, escolaridade e acesso aos servicos de satide
sio mediadores centrais tanto da infeccdo quanto de seus desfechos, consolidando a
compreensio da infec¢do por H. pylori como um marcador de iniquidades em satde.

Ademais, no que tange a progressio para desfechos mais graves, como o cincer géstrico,
os achados também revelam complexidade. Poorolajal et al. (2020) demonstram que fatores

comportamentais e nutricionais desempenham papel significativo nesse processo, indicando
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que a presenca do H. pylori, embora necessaria, ndo é suficiente para a progressio da doenca. Em
consonincia, Parma et al. (2024) evidenciam que barreiras no acesso ao diagndstico e tratamento
sdo determinantes criticos na evolucdo para lesdes precursoras e ciAncer gastrico. Assim, a carga
de doenca associada a infeccio depende nio apenas da sua prevaléncia, mas também da
capacidade resolutiva dos sistemas de satde.

Ao transpor essa anlise para o contexto do municipio de Manacapuru-AM, observa-se
uma forte correspondéncia entre os determinantes descritos na literatura e as condigdes
estruturais locais. Nesse sentido, dados do IBGE (2026) indicam que apenas 53,4% da populagio
possui acesso a 4gua potdvel por rede geral, enquanto mais de 10 mil habitantes dependem de
formas alternativas de abastecimento, frequentemente sem garantia de qualidade
microbiolégica. Considerando que a transmissdo do H. pylori ocorre predominantemente por
vias fecal-oral e oral-oral, esse cenirio configura um importante fator de risco para a
manutencdo da cadeia de transmisso, conforme sustentado por Wang et al. (2026) e Lee et al.
(2025).

Além disso, as condi¢cdes de saneamento béisico reforcam esse contexto de
vulnerabilidade, tanto no estado do Amazonas como também em Manacapuru, como se pode

ver em Oliveira e Albuquerque (2023, p.1), mais precisamente o trecho abaixo em destaque:

No que diz respeito ao estado do Amazonas, segundo o Sistema Nacional de
Informagdes sobre Saneamento (SNIS), com base nos dados de 2020, dos 4,2 milhdes
de moradores do estado, 13,806 habitavam em residéncias com sistema de rede de coleta
de esgoto, 18,696 do volume de esgoto gerado no estado eram tratados (SNIS, 2020).
Segundo dados referentes & coleta SNIS de 2021, de todo esgoto gerado no estado
Amazonas foram tratados apenas 20,5% no contexto geral.

O saneamento no municipio de Manacapuru- AM, ainda estd muito distante do ideal,
principalmente quando nos referimos ao tratamento do esgoto sanitirio. Segundo
informacdes apresentadas no sistema da Agencia Nacional de Aguas e Saneamento
Basico, no que se refere ao indice de atendimento a populacio, 69% nio possui coleta e
nem tratamento, 12% possui coleta, mas sem tratamento, 19% s3o solu¢des individuais

[..].

Esse dado é particularmente relevante, uma vez que estudos como o de Zandian et al.
(2023) demonstram que populagdes expostas a condi¢des sanitdrias precérias apresentam maior
prevaléncia da infecc¢do, evidenciando a relacdo direta entre infraestrutura deficiente e risco
aumentado. No 4mbito socioecondmico, o rendimento médio mensal de aproximadamente 1,5
saldrios minimos em Manacapuru reflete um contexto de limitagio econémica que impacta
diretamente o acesso a condi¢des adequadas de moradia, alimentacéo e servicos de satide. Esse
cenério encontra respaldo nos achados de Kim et al. (2026), que evidenciam a associagio entre

baixa renda e maior carga de doengas relacionadas ao H. pylori, incluindo o cincer gastrico.
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Dessa forma, os casos de infec¢io no municipio podem ser compreendidos como resultado de
um conjunto de determinantes estruturais interdependentes.

Por outro lado, & luz dos achados de Lee et al. (2025), é importante considerar que a
presenca desses fatores ndo implica necessariamente uniformidade nos desfechos clinicos da
infeccdo. Assim, é pertinente pontuar que elementos como perfil imunolégico da populacio,
hébitos alimentares e acesso aos servicos de saiide podem modular a evolucido da doenga,
sugerindo que a carga de morbidade associada ao H. pylori em Manacapuru pode apresentar
variagGes internas.

Perante ao exposto, verifica-se que a heterogeneidade metodolégica dos estudos
incluidos, com predominincia de delineamentos transversais, imp&e limita¢des a inferéncia
causal, o que pode contribuir para diferencas nos resultados observados. Ainda assim, a
convergéncia geral dos achados reforca a centralidade dos determinantes sociais na dinimica da
infecgdo.

Por fim, os resultados desta revisio indicam que a infec¢io por H. pylori deve ser
compreendida como um fenédmeno multifatorial, no qual fatores biolégicos, sociais e estruturais
interagem de maneira complexa. A presenca de achados aparentemente contraditérios na
literatura nio invalida essa associagdo, mas evidencia a necessidade de abordagens mais
integradas e contextualizadas. Nesse sentido, a implementacio de politicas publicas
intersetoriais voltadas & ampliacdo do acesso a 4gua potdvel, melhoria do saneamento bésico,
educagio em satde e fortalecimento da atengdo primadria é essencial para reduzir a prevaléncia

da infeccio e suas complicacdes, especialmente em contextos vulneridveis como o de

Manacapuru-AM.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio integrativa permitiu analisar, & luz da literatura cientifica, a
influéncia dos determinantes sociais na prevaléncia da infec¢do por Helicobacter pylori, bem
como correlacionar esses achados com o contexto socioecondmico do municipio de
Manacapuru-AM. Diante disso, foi possivel responder a pergunta norteadora proposta, acerca
do impacto dos determinantes sociais na ocorréncia da infec¢do, evidenciando que tais fatores
exercem papel decisivo na dinimica de transmissdo e manutengio do H. pylori nas populacdes.

Os estudos analisados demonstraram, de forma consistente, que condi¢des como baixa

renda, escolaridade limitada, superlotacdo domiciliar, acesso restrito a 4gua potavel e
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saneamento basico inadequado estdo diretamente associadas a maiores taxas de infecgdo. Esses
achados foram corroborados pelos dados do municipio de Manacapuru, que apresenta
fragilidades estruturais importantes, como cobertura limitada de abastecimento de 4gua, baixa
proporcio de esgotamento sanitirio adequado e condi¢es socioeconémicas desfavoriveis,
configurando um cendério propicio a persisténcia da infecgio.

Nesse sentido, os resultados deste estudo permitem rejeitar a hipétese nula (Ho), uma
vez que se verificou que os determinantes sociais nio apenas influenciam, mas sio fatores
centrais na prevaléncia da infec¢io por Helicobacter pylori. Por outro lado, confirma-se a hipdtese
alternativa (Hi), ao evidenciar que condi¢des socioecondmicas desfavordveis estdo
significativamente associadas ao aumento do risco de infeccao.

Outrossim, destaca-se que, embora haja tendéncia global de reducio da prevaléncia do
H. pylori, essa diminui¢do nio ocorre de forma equitativa, permanecendo elevada em regiGes
com maior vulnerabilidade social. Esse cendrio reforca a necessidade de abordagens que
ultrapassem o modelo biomédico tradicional, incorporando intervengdes estruturais voltadas a
melhoria das condi¢des de vida da populagio.

Dessa forma, conclui-se que o enfrentamento da infec¢do por Helicobacter pylori requer
a implementacgio de politicas pablicas intersetoriais, com foco na ampliagio do acesso a dgua
tratada, saneamento basico, educacio em satide e melhoria das condi¢Ges socioecondmicas.
Além disso, o fortalecimento das estratégias de diagndstico e tratamento no imbito da atengio
primaria a satide é essencial para reduzir a carga da doenca e suas complicagaes.

Por fim, ressalta-se a importincia de novos estudos epidemiolégicos regionais que
permitam compreender com maior precisio a realidade local, contribuindo para o

desenvolvimento de estratégias mais eficazes e direcionadas as populac¢ées vulnerdveis, como a

de Manacapuru-AM.
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