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O suicidio é definido por Durkheim como “todo caso de morte que resulta direta
ou indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado pela prépria vitima e que ela
sabia que produziria esse resultado” (Durkheim, 2000). O suicidio é um fenémeno
resultante de uma complexa rede de fatores que foram interagindo durante a vida do
individuo de formas variadas, peculiares e imprevisiveis. Dessa complexidade fazem parte
fatores genéticos, psicoldgicos, sociais, histéricos e culturais. Segundo a Organizagio
Mundial de Satde (OMS), cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio todos os anos no
mundo. Isso significa que ocorre uma morte por suicidio a cada 40 segundos (WHO, 2019).
O suicidio é a segunda maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos no mundo, sendo
considerado um grave problema de satide piblica. O comportamento suicida nio envolve
somente o ato deliberado de morte auto infligida, mas também a tentativa de suicidio, os
planos e as ideacdes suicidas que sdo atos passiveis de intervengio profissional para evitar a
evolugio fatal dos. Além disso, outros fatores relacionados ao fendmeno do suicidio sdo
os transtornos mentais, o consumo de 4lcool e outras drogas, perda de trabalho,
endividamento, doencas crdnicas e histéria familiar de suicidio.  Portanto, na maior parte
dos casos o suicidio pode ser evitado. As interven¢des oportunas e eficazes baseadas em
dados cientificos desempenham uma funcio chave para a prevengio do suicidio.
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INTRODUCAO

O suicidio é definido por Durkheim como “todo caso de morte que resulta direta ou
indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado pela prépria vitima e que ela sabia
que produziria esse resultado” (Durkheim, 2000).

A saber, o suicidio é um fenémeno resultante de uma complexa rede de fatores que foram
interagindo durante a vida do individuo de formas variadas, peculiares e imprevisiveis.
Dessa complexidade fazem parte fatores genéticos, psicolégicos, sociais, histéricos e

culturais (Cassorla, 2021).
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E, Segundo a Organizagio Mundial de Satde (OMS), cerca de 800 mil pessoas
morrem por suicidio todos os anos no mundo. Isso significa que ocorre uma morte por
suicidio a cada 40 segundos (WHO, 2019).

Além disso, o suicidio é a segunda maior causa de morte entre jovens de 15 a 29
anos no mundo, sendo considerado um grave problema de satide ptblica (WHO, 2019).

Bem como, o comportamento suicida nio envolve somente o ato deliberado de
morte auto infligida, mas também a tentativa de suicidio, os planos e as ideac¢des suicidas
que sdo atos passiveis de intervencdo profissional para evitar a evolucdo fatal dos casos
(Oliveira et al., 2016).

Desse modo, a tentativa de suicidio pode ser definida como o ato realizado pela
prépria vitima interrompido antes que dele resulte a morte (Durkheim, 2000). Estima-se
que para cada morte h4 ndmero muito maior de tentativas de suicidio (WHO, 2019).

Além disso, outros fatores relacionados ao fendmeno do suicidio sio os
transtornos mentais, o consumo de 4lcool e outras drogas, perda de trabalho,
endividamento, doengas crdnicas e histéria familiar de suicidio (Botega, 2015; Zalsman et
al., 2016; Gerada, 2018).

Portanto, na maior parte dos casos o suicidio pode ser evitado. As intervengdes
oportunas e eficazes baseadas em dados cientificos desempenham uma fungio chave para
a prevencio do suicidio (WHO, 2019).

E, a atitude dos profissionais de satide, definida como maneira de agir ou reagir
diante de um fendmeno, terd papel crucial para a adesio dos pacientes com
comportamento suicida no tratamento (Vedana et al., 2017a; Alonzo; Pratto, 2020).

Nesse sentido, a educagio médica que habitualmente se d4 pela imersio do
profissional no cotidiano de servigos especificos, cuja metodologia de ensino é centrada
na convivéncia e observacio da pritica de um médico supervisor mais experiente é
crucial (Figueiredo et al., 2016).

Mas, o que se observa em muitos servigos de atengdo a saide é o despreparo dos
profissionais para lidar com essa demanda, resultado também de uma formacio
académica centrada numa perspectiva marcadamente biomédica, com pouca valorizagio

da subjetividade (Ramos; Falc3o, 2011).
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Isso se deve ao fato de existir uma divisdo entre a satde mental e fisica que faz com que
os profissionais de satde priorizem as necessidades fisicas e deixem para segundo plano as
questdes psiquicas e emocionais dos atendidos (Vedana et al., 2017b).

Nio s6 isso, mas ainda é possivel identificar entre os profissionais de satde a presenca do
estigma relacionado ao suicidio. Crengas, julgamentos morais, preconceitos que acabam
interferindo no acolhimento dos pacientes com comportamento suicida (Vedana et al., 2017a;
Oliveira et al., 2020).

E, ha estimativas de que os médicos da aten¢io primdria atendam pacientes cerca de um
més antes de uma tentativa de suicidio, sobrepondo aos atendimentos por médicos
especialistas. Fica evidente que é dever dos médicos generalistas diagnosticar pacientes com
eminente risco de suicidio (Gramaglia; Zeppegno, 2018).

Mas também, na 4rea de saide os profissionais da enfermagem tém papel preponderante
por atuarem em multiplos espagos de cuidado em satdde que influenciam na sua forma de
identificar, intervir e avaliar situagdes de suicidio (Santos; Albuquerque et al., 2017).

Estima-se que que cerca de 40 a 60% dos pacientes que morreram por suicidio tiveram
uma consulta médica no més anterior & morte, em sua maioria com médico generalista e nio
psiquiatra (Vidal; Gontijo, 2013). E aponta-se, em estudos que, préximo ao ato de
autoexterminio, as pessoas com ideagdo suicida costumam procurar por servigos de satde
com sinais ou queixas de sofrimento psiquico. Acrescenta-se que, no ato nio consumado, hé
evidéncias de que, pelo menos, 19% dessas pessoas reaparecem em até seis meses nos
servicos de emergéncia com o mesmo problema (Zalsman et al., 2016; Bahia et al., 2017;
WHO, 2019).

Por isso, o objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo integrativa da literatura a
fim de compreender as percep¢des de médicos e enfermeiros sobre a prépria preparagio

académica e profissional para abordar o comportamento suicida.

1. MATERIAL E METODOS

Foi feito um levantamento da literatura em junho de 2021, nas bases de dados Periédicos

CAPES, Google Académico e PubMed. Os descritores utilizados foram os seguintes:

“Suicidio” AND “Tentativa de Suicidio” AND “Educagio Médica” AND “Enfermagem”
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AND “Atitude” AND “Suicide” AND “Suicide Attempted” AND “Medical Education”
AND “Nursing” AND “Attitude” em todas as bases de dados. Desse modo, foram
selecionados 17 artigos sendo incluidos segundo os critérios de elegibilidade conforme a
Figura 1. Os critérios de inclusio foram: artigos nos idiomas inglés, espanhol e portugués,
nos ultimos cinco anos, envolvendo a preparacio académica dos profissionais de medicina e
enfermagem para abordar o comportamento suicida. Os critérios de exclusio foram artigos

de revisio de literatura ou metanalise.

Figura 1. Fluxograma e critérios de sele¢do e inclusio dos trabalhos
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2. Resultados

Os resultados do presente estudo encontram-se na Tabela 1.
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Tabela 1 - Demonstrativo dos artigos que integram a Revisdo Integrativa
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queline Vieira Schultz 1fermagem '
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iriam Aparecida Nimtz
talificagdo e educagdo continuada para os enfermeiros que atua
»spital com pacientes com comportamento suicida.
tber qual a percepcdo dos acadé;
na Cristina Vidigal Soei s participantes do estudo consideram suicidio uma ten
bordagem do suicidio respeito da temitica suicidio e
via Gomes Limonge  :vista Brasileira de Edu wportante, mas foi possivel verificar que h4d pouco conteddo so
21 ucagio médica: analisan mas relacionados ao suicidio
icole Salomdo Lopes  édica sunto durante a graduagio de medicina. A maioria dos estudante
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3. DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo integrativa da literatura a fim de
compreender as percep¢des dos médicos e enfermeiros sobre a prépria preparagio académica e
profissional para abordar o comportamento suicida.

De acordo com os trabalhos analisados, fica destacado que os profissionais da enfermagem
e medicina n3o se sentem capacitados para atuar com pacientes com comportamento suicida
demonstrando despreparo psicolégico e pouco conhecimento a respeito desta temética
(Fontio et al.; Santos et al.; Vedana et al., 2017b; Oliveira et al.; Alonzo; Pratto, 2020; Paes et
al., 2021).

Além disso, os estudos com os académicos de medicina e de enfermagem apontam para
presenca de lacunas na formacio para atendimento a casos de suicidio que acabam por trazer
inseguranca, desconforto e despreparo nas interveng¢des dos futuros médicos e enfermeiros
(Vedana et al.; Ram; Chandran; Gowdappa, 2017a; Carbogim et al., 2019; Barcelos et al.;
Nunes; Oliveira; Galvio, 2020; Soeiro et al.; Nebhinani et al., 2021).

Bem como, outras pesquisas mostram que um treinamento especifico para a abordagem do
suicidio pode mudar atitudes negativas dos profissionais de satide diante desse fendmeno e
auxiliar os profissionais a identificar pacientes em risco de suicidio e tomar a¢des adequadas
quando pensamentos suicidas sio identificados (Manister et al., 2017; Lignugaryte-Griksiene;
Leskauskas, 2018).

Nio sé isso, mas um programa de intervenc¢io breve em prevencio ao suicidio para equipe
hospitalar incluindo a enfermagem aumentou significativamente a autopercepcio de
habilidades e confianca para detectar a intencdo suicida e atuar adequadamente diante desses
casos (Nagakami et al.; Manister et al., 2017).

A saber, a partir da participacio em um programa de educagio em suicidio a enfermagem
aumentou a confianga em perguntar aos pacientes a respeito de sintomas comportamentais,
sentimentos e pensamentos de se machucar ou morrer (Manister et al, 2017).

E, ainda perdura entre os enfermeiros o receio de perguntar sobre ideacdo suicida e assim,

estimular um suicidio que até ento estava latente (Botega, 2015).
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Isso se deve ao fato de o comportamento suicida ainda ser cercado de estigmas e
preconceitos presentes na sociedade e os profissionais apresentarem percepg¢des baseadas em
crengas ou juizos de valor (Vedana et al., 2017b; Santos et al, 2017; Oliveira et al., 2020).

Desse modo, os sujeitos que tentaram suicidio sio muitas vezes percebidos como
problemiticos e causadores de sofrimento para a prépria familia (Oliveira et al., 2020).

Nesse sentido, o preconceito e a dificuldade em abordar o tema dificultam a aproximacio
dos profissionais e académicos com os pacientes influenciando muito na identificagio dos
casos e na prevengio de ocorréncias (Paes et al.; Soeiro et al., 2021).

Mas também, é importante considerar que as reagdes emocionais mobilizadas nos
profissionais de enfermagem diante do comportamento suicida como medo, frustragio,
impoténcia, choque, ambivaléncia emocional sdo fatores que interferem negativamente no
acolhimento e aproximagio com o paciente (Oliveira et al., 2020).

E, uma reagio de distanciamento mostra a necessidade de autoprotecio contra o
desconforto e o medo experienciado na relagio com o comportamento suicida assim como o
pouco preparo para lidar com esse comportamento (Vedana et al., 2017b).

Isto é, se o intuito do profissional de satide é salvar vidas, é comum que eles se sintam
frustrados e impotentes diante de individuos que ndo querem viver (Reisdorfer et al., 2015).

Portanto, a educagio voltada ao comportamento suicida tem papel importante no sentido
de dissipar mitos sobre o suicidio e encorajar o aprendizado dos profissionais diminuindo os
julgamentos em relagdo ao paciente e apresentando postura mais acolhedora (Rebair; Hullat,
2017).

Nesse aspecto, a literatura demonstra que a abordagem ao paciente deve ocorrer de
maneira clara, cautelosa, com calma e empatia evitando atitudes julgadoras (WHO, 2014).

Pois, a OMS define saiide como sendo um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e que nio consiste apenas na auséncia de doencas (WHO, 2014).

Desse modo, o conceito de satide busca entender o ser humano como um ser biopsicossocial,
ou seja, bioldgico, social e psicolégico, devendo entdo ser acolhido levando em conta esses

aspectos (Fontdo et al., 2017).
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Porém, o cuidado da enfermagem prestado aos pacientes da emergéncia tem enfoque mais
biolégico com dissociacdo entre as partes fisicas e psicolégicas. O modelo biomédico
hegeménico nio favorece o atendimento dos individuos na sua totalidade (Fontio et al., 2017).

Portanto, o processo de cuidado é traduzido numa perspectiva mais clinica baseada na
interven¢io técnica sem consideragio sobre a subjetividade e histéria de vida do sujeito
(Santos et al., 2017).

E, a auséncia de um ambiente acolhedor como é o espago das emergéncias somada a
sobrecarga de trabalho presente no cotidiano da enfermagem pode agravar a situagio,

dificultando a execugdo de uma préitica mais humanizada de atendimento (Santos et al., 2017).

Desse modo, a educagio para a atuagdo com o comportamento suicida precisa considerar
que suicidio é um fenémeno atrelado a complexa interacio de aspectos psicoldgicos,
biolégicos, genéticos, culturais e socioambientais (Durkheim, 2000; Bahia et al., 2017).

Apesar da falta de preparo profissional para lidar com o suicidio, estudos mostram que
enfermeiros e médicos assim como os académicos de ambas as 4dreas fazem uma associacio
entre o suicidio e os transtornos psiquidtricos (Carbogim et al., 2019; Nunes; Oliveira; Galvio,
2020; Paes et al.; Soeiro et al., 2021).

Por exemplo, de acordo com Nunes; Oliveira; Galvdo (2020) as respostas dos académicos
de medicina mostraram que 850% deles associaram o suicidio aos transtornos mentais
enquanto 2 entrevistados negaram qualquer associag3o.

Mas também, os académicos de enfermagem consideram o suicidio como tltima etapa de
um processo de aniquilamento existencial, multifatorial, permeado por sofrimento e podendo
relacionar-se a psicopatologias como depressido, dlcool e drogas (Carbogim et al., 2019).

E, os dados obtidos demonstram que estudantes de medicina j4 trazem a ideia do suicidio
como ato possivel de ser prevenido (Soeiro et al., 2021).

Contudo, ainda h4 necessidade de maior conscientizacio dos profissionais pois, muitas
vezes as equipes da emergéncia fazem poucos encaminhamentos de pacientes que tentaram

suicidio para avaliagdo psiquiatrica (Oliveira et al., 2020).
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A saber, a Organizagio Mundial de Satde (OMS) ressalta que mais de gooo de casos de
suicidio estdo associados a individuos com transtornos psiquiétricos, sendo a depressio o
mais comum deles (WHO, 2014).

Nio sé isso, transtorno mental e histéria de tentativa de suicidio sdo os principais fatores
de risco para o suicidio (Botega, 2015).

Bem como, em uma crise suicida h4 a exacerbag¢do de uma doenga mental existente ou uma
turbuléncia emocional que somadas a um acontecimento doloroso sido vivenciadas pelo
individuo como um colapso existencial (Botega, 2015).

Por isso, uma formagio académica mais sélida em conhecimentos sobre o suicidio é
crucial, com abordagens educativas mais explicitas sobre a temditica durante a graduagio
(Carbogim et al., 2019).

Quando considerados os estudos, é notdvel o desconhecimento dos académicos e
profissionais a respeito de manuais e protocolos para intervengio diante do suicidio e da
realidade epidemiolégica do suicidio (Santos et al., 2017; Alonzo; Pratto, 2020; Soeiro et al.,
2021).

Além da formacio académica e capacitagdes sobre suicidio, estudantes que ji atenderam
individuos com ideacdo suicida se percebem como mais capacitados frente ao comportamento
suicida (Vedana et al., 2017a; Barcelos et al.; Nunes; Oliveira; Galvio, 2020).

Nesse sentido, mudancas curriculares sdo importantes. Com inclusio de contetidos sobre
abordagem a pacientes com comportamento suicida e familia, atuacdo na recuperacio,
monitoramento e prevengio ao suicidio (Ram; Chandran; Gowdappa, 2017; Carbogim et al.,
2019).

Isto é, melhorar o curriculo na teoria e na prética incorporando disciplinas capazes de
promover discussdo e aprimorar o olhar integral na dimensdo biopsicossocial daqueles que
tentaram o suicidio (Santos et al., 2017).

A saber:

Historicamente, as carreiras da 4rea da satde sio organizadas em profissdes
reguladas por 6rgios de classe como sindicatos ou associagSes especializadas, que disputam o
poder de dar significado aos conteddo da formacdo dos profissionais de saide e classificar a

sua importincia, impregnando o curriculo de diversas ideologias que geralmente
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circunscrevem o debate da qualidade da educacio superior no desenvolvimento de habilidades
técnicas, omitindo a importincia de abordar essa formagio em uma perspectiva humanista
mais abrangente (Figueiredo; Orrillo, 2020, p. 19).

E, além de propostas de mudangas no curriculo formal que é aquele que estd explicito e
documentado nas grades curriculares dos cursos, hd que se debater sobre mudangas também
no curriculo oculto (Figueiredo; Orrilo, 2020).

Isto é, ha que se estimular uma discussio critica a respeito dos valores dos sujeitos que sdo
transmitidos na prética do processo educativo. Essa transmissio de valores ocorre de maneira
implicita e pode ser definida como o curriculo oculto (Figueiredo; Orrilla, 2020).

Desse modo, os professores e preceptores funcionam como modelo e exemplos de visGes de
mundo que colaboram para a formagio de atitudes por parte dos alunos construidos no

cotidiano dos estagios e atividades préticas de formagdo académica (Figueiredo; Orrilla; 2020).

Dito isso, finalmente merece destaque um comentdario sobre as respostas positivas para
a presenca de ideacdo suicida entre os participantes de alguns dos estudos incluidos na revisdo
de literatura (Vedana et al., 2017b; Nunes; Oliveira; Galvio, 2020; Soeiro at al., 2021).

Nesse sentido, hd pesquisas recentes que demonstram alto indice de idea¢io suicida
entre estudantes de Medicina, podendo chegar a 149 desses individuos com pensamentos
suicidas (Ferreira; Fajardo; Melo, 2019).

Além disso, a literatura mostra que profissionais de satide da emergéncia sio mais
suscetiveis a desenvolverem burnout, transtorno de estresse pds-traumético, exaustdo fisica e
mental (Cocker; Joss, 2016).

Por isso, além da capacitagio e formacdo para atendimento ao suicidio, a presenca de
ideacdo suicida entre os académicos indica a necessidade de constante avaliacio da satde

mental desses futuros profissionais (Nunes; Oliveira; Galvao, 2020).

CONCLUSAO

O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisio integrativa da literatura a
fim de compreender as percep¢des dos médicos e enfermeiros sobre a prépria preparagio
académica e profissional para abordar o comportamento suicida.
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A saber, foi notével que os profissionais da medicina e da enfermagem necessitam
de capacitacdo continuada e uma formacio mais adequada para atuar de forma assertiva com
pacientes com comportamento suicida.

Nio sé isso, mudangas e melhorias nas grades curriculares sio apontadas como
relevantes no sentido de estimular competéncias e habilidades especificas para o atendimento
dos pacientes com comportamento suicida.

Isto é, embora a temitica do suicidio seja importante na educacio médica, os
académicos e os profissionais ainda carecem de informacdes que lhes possibilitem
desenvolver acdes de prevencio e intervengio ao suicidio.

Por isso, médicos e enfermeiros muitas vezes compreendem o comportamento
suicida em termos de crencas, sentimentos e julgamentos pessoais ao invés de se guiarem por
conhecimentos cientificos estabelecidos.

Além disso, hd a necessidade de discussio acerca de manuais, protocolos e
diretrizes de intervenc¢io bem como aprendizados relacionados 4 notificagio dos casos.

E, as experiéncias de aprendizagem pritica em casos de suicidio quando
combinadas com suporte e treinamento sio de grande importincia para desenvolver atitudes
favordveis e competéncias emocionais na atuag¢io com individuos com comportamento
suicida.

Desse modo, os estudos sobre desenvolvimento de programas educativos focados
em suicidio demonstraram que eles sio efetivos no sentido de aumentar a confianca dos
profissionais em dialogar sobre pensamentos suicidas.

Bem como, os programas educativos se mostraram efetivos em auxiliar os
profissionais a detectarem pacientes em risco de suicidio e aumentar os conhecimentos em
agdes de prevencgio e intervencio voltadas a esses individuos.

Dito isso, é importante destacar que parcela relevante de profissionais de
satide e estudantes de medicina apresentam ideacdo suicida diante do sofrimento psiquico e
precisam receber cuidados em satide mental a fim de prevenir e tratar possiveis transtornos

mentais diminuindo os riscos de tentativa de suicidio.
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